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新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

板橋平和のつどい
板橋区平和都市宣言を実りあるものとするため、

「板橋平和のつどい」を開催します。
みなさんも平和と命の尊さを考えてみませんか。

「平和絵画・原爆展」優秀賞表彰式
　「平和と戦争」をテーマに、区内小・中学生が描いた絵画・ポスター
の優秀作品を表彰します。
映画上映「The A-bomb　ヒロシマで何が起こったか」
　当事者の証言インタビューとともに、広島原爆の被害を伝えるドキ
ュメンタリー作品を上映します。
板橋落語会
　区内在住の落語家による公演を行います。

▶とき＝11月２日㈫17時～19時30分▶ところ＝区立文化会館小ホール
▶定員＝250人（先着順）※当日、直接会場へ。▶費用＝無料

開催案内

内　容

問　合 健康推進課健康づくり係☎3579－2302問　合 総務課総務係☎3579－2052

ところ・問合

熱帯環境植物館
☎5920－1131〈月曜休館〉

▶期間＝10月18日㈪～来年２月28日㈪▶対象＝区内在住
・在勤・在学で、18歳以上の方▶参加方法＝スマートフ
ォンに健康管理アプリ「ポケットヘルスケア」をダウンロ
ードして必要事項を登録※アプリは無料ですが、通信料
・通話料などがかかります。

　６月に開催したアマゾン展が帰ってきます。本展では、数多くの支流を持ち、世界最大の流域面積を誇る
アマゾン川・その流域に生息する生き物を紹介します。

10時～18時（入館は17時30分まで）

と　き

▲詳しくは
こちらから

施設のイベント

アマゾン展リターンズ

　コロナ禍で、体力の低下や健康に不安を感じて
いませんか。
　本事業に参加して、歩く・体重を量るなどの活
動を行うとポイントが貯まり、100ポイントごと
に商品券などが当たる抽選に参加できます。
　この機会に、家族・友人・職場のみなさんで、
健康づくりに取り組んでみませんか。

●生活習慣病リスクを予測できる
●区から健康情報が届く

●�チャット・電話で24時間
健康相談ができる　など

一般260円、小・中学生および65
歳以上の方130円、未就学児無料
※土曜・日曜は小・中学生無料

入館料

熱帯環境植物館特別展

展示内容
植物水彩画教室
▶とき＝11月11日
㈭13時30分～15時
30分▶講師＝植物
画家　菅野結花▶
定員＝15人▶費用
＝1000円
押し花アート教室
▶とき＝11月17日㈬13時30分～16時▶講
師＝ふしぎな花倶楽部　忌部和子▶定員
＝20人▶費用＝2300円

[いずれも]
※抽選※入館料が別途必要▶対象＝高校
生以上▶申込＝10月29日（必着）まで、は
がき・FAX・Ｅメールで、熱帯環境植物
館（〒175－0082高島平８－29－２）
5920－1132 nettaikan@seibu-la.
co.jp※申込記入例（４面）参照

歩いて貯めよう！
いたばし健康ポイント

ナマズ
　赤い尾がきれいなレッドテール
キャットフィッシュを紹介します｡

アロワナと写真を撮ろう
　シルバーアロワナと一緒に水中
にいるような写真を撮れます。

古代魚
　泳ぎ方が特徴的なブラックゴー
ストを紹介します。

※生き物の状態などにより､ 変更になる場合あり｡

ピラニア

ブラックゴースト レッドテールキャットフィッシュ シルバーアロワナ

ピラニア
　川に入った動物を群れで襲い食
べつくす、獰

どう

猛
もう

な印象を持つピラ
ニアを紹介します｡

カエル
　世界最強の毒を持つモウドクフ
キヤガエルや、目の上に角がある
ベルツノガエルを紹介します。

淡水エイ
　観賞魚としても人気があるモト
ロを紹介します。

スマホで
手軽に
健康増進

「ポケットヘルスケア」の特徴

モウドクフキヤガエル モトロ

10月19日㈫〜11月14日㈰

[いずれも]


