
6 広報　いたばし 令和３年(２０21年)10月23日（土）

※費用の明示がないものは無料

広告コーナー 広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。掲載のお問い合わせは広聴広報課広報係☎3579－2022

新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

眼科検診
▶とき＝11月〜来年２月▶ところ＝区内指定医
療機関▶内容＝問診、精密眼底・精密眼圧・細

さい

隙
げき

燈
とう

顕微鏡などの検査▶対象＝区内在住で、来
年３月31日時点で50・55歳の方※対象者には、
10月下旬に受診券をお送りします。※前年度の
対象者で未受診の場合は、前年度の受診券で受
診可。※10月以降に転入した対象者、前年度未
受診の対象者で受診券がない方は、申込が必
要。直接または電話・はがき・電子申請（区ホ
ームページ参照）で、健康推進課健（検）診申込
窓口（区役所３階㉑窓口）。申込記入例（４面）の
項目と生年月日を明記。※眼科疾患で治療中の
方は受診不可▶費用＝700円※生活保護・中国
残留邦人などに対する支援給付を受給中の方は
無料。事前に健康推進課へ申請が必要（受診後
の申出による費用の返還は不可）。▶問＝健康推
進課健（検）診申込窓口☎3579−2319

胃・肺がん検診
▶ところ・とき＝ 表１参照▶検診受付時間＝受
診券で指定した時間
▶内容
●�胃がん検診…胃部Ｘ線（バリウム）検査※妊娠
中の方・胃の手術経験がある方などは受診不
可※誤

ご

嚥
えん

の可能性がある方などは、問診の結
果、受診できない場合あり。

● �肺がん検診…胸部Ｘ線検査※要件に該当して
いる方は、かくたん検査あり。※妊娠中の方
は受診不可

▶対象＝区内在住で、昭和57年３月31日以前に
生まれた方▶定員＝各日50人（申込順）
▶申込
●�はがき・電子申請（区ホームページ参照）…10
月23日㈯から、健康推進課成人健診係※申込
記入例（４面）の項目と希望検診名、生年月日、
性別、希望日・会場を明記。受診希望日の14
日前までにご投

とう

函
かん

ください。
● �直接・電話…10月25日㈪朝８時30分から、健
康推進課健（検）診申込窓口（区役所３階㉑窓
口）☎3579−2319

▶問＝健康推進課成人健診係☎3579−2312

板橋健康福祉センター............☎3579－2333
上板橋健康福祉センター.........☎3937－1041
赤塚健康福祉センター............☎3979－0511
志村健康福祉センター............☎3969－3836
高島平健康福祉センター.........☎3938－8621
女性健康支援センター............☎3579－2306

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド ４区合同公開講座
「コロナ禍の糖尿病対策」

▶とき＝11月１日㈪〜30日㈫※（一社）練馬区医師
会ホームページで動画配信▶講師＝医師ほか▶
問＝同会医療連携・在宅医療サポートセンター☎
3997−0121（平日９時〜17時、土曜は12時まで）、
板橋区健康推進課健康づくり係☎3579−2302

離乳食から幼児食へのすすめ方
▶とき＝11月30日㈫、🅐10時〜10時45分🅑14時
〜14時45分▶内容＝講義・料理展示▶対象＝区
内在住で、開催日現在、🅐１歳〜１歳６か月🅑
生後９〜11か月のお子さんの保護者※いずれも
対象月齢のお子さんの同伴可▶定員＝🅐🅑各８
人（申込順）▶ところ・申込・問＝電話で、志村
健康福祉センター

膠原病の方の交流会
▶とき＝11月30日㈫13時30分〜15時30分▶とこ
ろ＝板橋健康福祉センター▶内容＝🅐療養上の
体験の情報交換🅑タオル体操など▶講師＝🅑セ
ンター運動指導員▶対象＝区内在住・在勤で、
膠
こう

原
げん

病
びょう

を患っている方とその家族▶定員＝20人
（申込順）▶持物＝フェイスタオル▶申込・問＝電
話で、予防対策課管理・精神難病係☎3579−2329

母親学級
▶ところ・とき（各２日制）＝ 表２参照▶内容＝
赤ちゃんのお世話の仕方・妊産婦のための栄養
・母と子のお口の健康など▶対象＝各開催日現
在、おおむね妊娠20週以降の初産の方※定員あ
り（申込順）※持ち物など詳しくは、お問い合わ
せください。▶申込・問＝電話で、希望する健
康福祉センター※複数のセンターへの申込不可

ところ と　き
板橋 12月１日㈬・８日㈬
上板橋 来年１月21日㈮・28日㈮

赤塚 12月６日㈪・13日㈪
来年１月17日㈪・24日㈪

志村 来年１月11日㈫・18日㈫
高島平 12月６日㈪・13日㈪

※13時30分～ 14時30分または15時～ 16時。
両日とも同時間での参加が必要。

表２  母親学級

お母さんの休み時間
▶ところ・とき（各１日制）＝ 表３参照▶内容＝
子育ての不安・悩みの語り合い▶対象＝区内在
住で、子育て中の母親※定員あり。生後４か月
〜未就学児の保育あり（いずれも申込順）。▶申
込・問＝電話で、希望する健康福祉センター※
複数のセンターへの申込不可

乳がん体験者いたばしオアシスの会
▶とき＝11月25日㈭13時30分〜15時30分▶とこ
ろ＝板橋区保健所▶内容＝体験・療養上の悩み
などの語り合い▶対象＝区内在住・在勤で、乳
がんを体験した、またはこれから治療を始める
女性▶定員＝10人（申込順）▶申込・問＝電話
で、女性健康支援センター

大腸がんセミナー
▶とき＝11月26日㈮14時〜
16時▶ところ＝グリーンホ
ール601会議室▶内容＝講
義▶講師＝（公財）東京都保
健医療公社豊島病院医師　
近藤真由美▶対象＝区内在
住・在勤・在学の女性▶定
員＝50人（申込順）▶申込・
問＝電話で、女性健康支援
センター

尿もれ予防体操教室
▶とき＝11月30日㈫14時〜15時30分▶ところ＝
板橋区保健所▶内容＝講義・実技▶講師＝セン
ター保健師▶対象＝区内在住・在勤の女性▶定
員＝10人（申込順）▶持物＝ハンドタオル▶申込
・問＝電話で、女性健康支援センター

ところ と　き
赤塚健康福祉センター 12月３日㈮
高島平地域センター 12月５日㈰
板橋区医師会病院 12月７日～21日の毎週火曜
グリーンホール１階ホール 12月11日㈯・16日㈭・22日㈬

表１  胃・肺がん検診 ところ と　き
板橋 12月24日㈮・来年１月28日㈮
上板橋 12月22日㈬・来年１月20日㈭
赤塚 12月９日㈭・来年１月13日㈭
志村 12月10日㈮・来年１月14日㈮
高島平 12月14日㈫・来年１月18日㈫

※10時～11時

表３  お母さんの休み時間

グループWAKO作品展
▶とき＝11月２日㈫〜８日㈪、10時〜17時（初日
は13時から、最終日は16時まで）▶内容＝絵画・
書作品・写真50点
日沼・入谷・石川三人展
▶とき＝11月３日㈷〜７日㈰、11時〜18時（初日
は13時から、最終日は17時まで）▶内容＝写真30点
水彩画はなみずき展
▶とき＝11月９日㈫〜14日㈰、11時30分〜16時30
分（最終日は15時まで）▶内容＝水彩画40点
切り絵の会作品展
▶とき＝11月11日㈭〜13日㈯、10時〜17時（初日
は13時から、最終日は16時まで）▶内容＝切り絵
30点
志村彩友会展
▶とき＝11月16日㈫〜22日㈪、11時〜18時（初日
は13時から、最終日は16時まで）▶内容＝油絵・
水彩画・パステル画50点
九十九一独演会「オムニバス館」
▶とき＝11月23日㈷11時〜16時▶内容＝映像上映
など※11時30分・14時30分に独演会（有料）あり。
申込方法など詳しくは、（公財）板橋区文化・国際
交流財団ホームページをご覧ください。
こころふくらむアート展
▶とき＝11月26日㈮〜29日㈪、10時〜17時（初日
は13時から、最終日は15時まで）▶内容＝アトリ
エコリーヌの作品30点

☎3977－6061展示案内成増 アートギャラリー

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例


