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※費用の明示がないものは無料

現代のいかけやさんを終了します
　来年３月をもって、壊れた日用品を修理・再
生する現代のいかけやさんを終了します。利用
を希望する場合は、期限までに受付・受取をお
願いします。
▶受付期限＝来年２月28日㈪15時▶受取期限＝
来年３月28日㈪16時▶ところ・問＝エコポリス
センター☎5970-5001〈第３月曜休館。ただし
来年３月21日㈷は開館し22日㈫休館〉

スポーツセミナー
▶とき＝12月10日㈮18時30分～20時30分▶とこ
ろ＝区立文化会館小ホール▶内容＝講義「マラ
ソンから広がる世界」▶講師＝NPO法人ランフ
ィールドジャパン　小幡佳代子▶定員＝120人
(先着順)※当日、直接会場へ。▶問＝スポーツ
振興課管理係☎3579-2651

講演会「使い捨てライフスタイル
からの脱却」

▶とき＝12月12日㈰10時20分～12時10分※別日
にオンライン配信あり。詳しくは、リサイクル
プラザホームページをご覧ください。▶講師＝
水Do！ネットワーク事務局長　瀬口亮子▶対
象＝小学４年生以上▶定員＝30人(区内在住・
在勤・在学の方を優先し抽選)▶ところ・申込
・問＝12月１日(必着)まで、往復はがきで、同
プラザ(〒174-0041舟渡４-16-６)☎3558-
5374※申込記入例(４面)参照。リサイクル推進
員の場合はその旨を明記。※同プラザホームペ
ージからも申込可

絵馬めぐり
▶とき＝12月18日㈯13時～15時▶内容＝若木稲
荷神社・西熊野神社などの絵馬見学▶対象＝区

内在住・在勤・在学の方(小学生以下は保護者同
伴)▶定員＝30人(抽選)▶費用＝50円▶申込・
問＝12月３日(消印有効)まで、往復はがき・電
子申請(区ホームページ参照)で、生涯学習課文
化財係☎3579-2636※申込記入例(４面)参照

生涯生活設計を考えよう
▶とき＝12月19日㈰13時30分～15時30分▶とこ
ろ＝グリーンホール504会議室▶内容＝講義・
キャッシュフロー作成など▶講師＝ライフデザ
イン・社会保障研究会代表　徳田五十六▶定員
＝30人(申込順)※生後４か月～未就学児の保育
あり(定員４人、申込順)▶申込・問＝11月22日
㈪朝９時から、電話・Ｅメールで、男女社会参
画課男女平等推進係☎3579-2486 j-danjo@
city.itabashi.tokyo.jp※申込記入例(４面)参
照。保育を希望する場合は、お子さんの氏名(ふ
りがな)・何歳何か月を明記のうえ、12月９日㈭
までにお申し込みください。

地域ケア運営協議会
▶とき＝12月２日㈭14時から▶内容＝おとしよ
り保健福祉センター・おとしより相談センター
の運営報告など▶定員＝５人(申込順)▶ところ
・申込・問＝11月22日㈪朝９時から、電話で、お
としより保健福祉センター管理係☎5970-1119

男女平等推進センター
▶とき＝11月29日㈪※施設点検のため▶問＝男
女平等推進センター☎3579-2790
志村図書館
▶とき＝12月６日㈪～11日㈯※資料点検・整備
のため▶問＝志村図書館☎5994-3021〈第３月
曜・月末日休館〉

新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

お知らせ

講　座

休みます

傍　聴

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

地域保健福祉計画
実施計画2025(素案)に
ご意見をお寄せください

成人の日のつどい

地区名 開始時間 ところ
A板橋 11時 植村記念加賀スポーツセンター
B熊野 11時・13時 区立文化会館大会議室
C仲宿 11時 グリーンホール１階ホール
D仲町 11時 仲町地域センター
E富士見 11時 富士見地域センター
F大谷口 11時 上板橋二中
G常盤台 11時 上板橋四小
H清水 11時 志村一小
I志村坂上 11時 志村四中
J中台 11時・13時 若木小
K蓮根 11時・12時30分 志村六小
L舟渡 11時 舟渡ホール
M前野 11時 前野小
N桜川 11時 桜川地域センター
O下赤塚 11時 下赤塚地域センター
P成増 11時 成増アクトホール
Q徳丸 10時30分・12時 きたのホール
R高島平 11時・14時 高島平区民館

表 成人の日のつどい会場一覧

※BJKQRは２部制。該当時間は、お知らせ・区ホームページをご覧ください。
※小・中学校は体育館で実施

問　合
消費者センター☎3962-3511
(相談専用、平日９時～16時30分)

　訪問事業者から、「屋根が壊
れているのが見えた」「火災保険
を使えば無料で修理できる」と
言われ契約したが、不審に思い
解約すると高額な違約金を請求
された。

　その場で契約せず、契約内容
・解約条件をしっかりと確認の
うえ、慎重に検討しましょう。
また、火災保険で災害と関係が
ない屋根修理はできませんので、
注意しましょう。

対処法

相談事例

屋根修理の
高額請求トラブルが
急増しています

　消費者センターでは、
専門の相談員が消費生活に関する相談に応じています。

　現行計画の取組の検証や社会情勢の変化に
よる課題を踏まえ、地域共生社会の実現をめ
ざすため、本計画を策定します。
▶全文の閲覧場所＝生活支援課(区役所８階
⑮窓口)・区政資料室(区役所１階⑦窓口)・
各地域センター・区立各図書館・区ホームペ
ージ▶対象＝区内在住・在勤・在学の方、区
内事業者、区内で活動する団体など▶閲覧期
間・意見書の提出・問＝12月12日(必着)ま

で、素案に対する意見と申込記入例(４面)の
項目、法人・各種団体の場合は名称・所在地
・代表者氏名、区内で活動する団体などの場
合は活動内容を明記のうえ、直接または郵送
・FAX・Ｅメール・区ホームページで、生活
支援課庶務係☎3579-2352 3579-2046
f-shomu@city.itabashi.tokyo.jp※提出さ
れた意見に個別の回答は行いません。意見に
対する区の考え方を後日公表します。

▶とき＝来年１月10日㈷▶地区名・開始時間など＝ 表 参照※12月22日
㈬まで会場変更可。災害などにより、板橋区に避難している方も出席
可。希望する場合は、お問い合わせください。▶対象＝平成13年４月２
日～14年４月１日に生まれた方※対象者には、12月１日㈬にお知らせを
お送りします。※手話通訳を希望する場合は、12月24日㈮までに、地域
振興課地域振興係( 3579-2046 kb-shinko@city.itabashi.tokyo.jp)
へご連絡ください。▶問＝各地域センター(区ホームページ参照)、地域
振興課地域振興係☎3579-2163


