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新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

「いたばしグッドバランス」とは
　区では、誰もが生きやすく能力が発揮できる状態を「いたばしグ
ッドバランス」と名付け、一人ひとりが多様な生き方を選択できる
社会の実現をめざしています。互いにワーク・ライフ・バランスを
認め合い、ともに成長できる地域社会づくりを推進しています。

「いたばしグッドバランス」の推進で 
好循環が生まれます

　企業が、仕事・生活の両立がしやすい職場環境を作ると、社員の
モチベーションが上がり、生産性が高まります。その結果、企業の
業績が良くなり、外部から魅力的な企業として認識されるため、よ
り良い人材が集まってきます。
　個人が、適切な労働時間で働き、休暇を取得することで、生活全
体の満足度が増し、仕事への意欲向上につながります。

男女社会参画課男女平等推進係☎3579−2486問　合

新型コロナワクチンの接種券をお送りします３回目接種

対　象
※下記の期間に２回目接種を受けた方 接種券送付日

６月１日～15日 １月５日㈬
６月16日～22日 １月13日㈭
６月23日～30日 １月19日㈬
７月１日～７日 １月25日㈫
７月８日～14日 １月31日㈪
７月15日～21日 ２月７日㈪
７月22日～31日 ２月14日㈪

板橋区新型コロナワクチンコールセンター☎0120−985−252
（９時～18時、12月30日㈭～１月３日㈪を除く）問　合

※�接種を希望する場合は、予約が必要です。予約は、１月13日㈭朝９時から開始
します。予約方法など詳しくは、接種券に同封するお知らせ
をご覧ください。
※�送付日は変更になる場合があります。
※�左表以降も接種券を順次送付します。
※�最新情報は、区ホームページをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

　区では、ワーク・ライフ・バランス（仕事・生活の調和）の推
進や多様な人材活用に取り組む企業を「いたばしグッドバラン
ス」推進企業として表彰しています。
　この機会に、自分に合った生き方・働き方や職場環境を見つ
め直してみませんか。

受賞企業の紹介は２面に続きます

「いたばし good balance 会社賞」とは
　次の６つを主な評価項目として、優れた取組を行っている企業
（「いたばしグッドバランス」推進企業）を表彰しています。
主な評価項目
●長時間労働の削減
●有給休暇の取得促進
●仕事と育児・介護の両立支援
●男女がともに働きやすい職場づくり
●地域活動への貢献
●シニア世代・障がいがある方などの多様な人材の活用

　この冊子では、受賞企業の
取組やコロナ禍における働き
方の変化などを紹介していま
す。ワーク・ライフ・バラン
スを見つめ直す際の参考とし
て、ご活用ください。

▲詳しくは
こちらから

受賞企業の取組を紹介！
「2022働き方を変える」を発行しました

多様で柔軟な働き方の
実現をめざして

※12月９日時点の情報に基づき作成しています。

【受賞企業のみなさん】
諏訪建設㈱（前列・後列左端）、司産業㈱（前列・後列左から２人目）、㈱福べテスダ奉仕女母
の家茂呂塾保育園（前列・後列左から３人目）、㈱RINSEI（前列右から２人目・後列右から
４人目）、㈱ルケオ（前列右端・後列右から３人目）


