
板橋区自殺対策計画 「板橋区いのちを支える地域づくり計画2022」の概要

第１章 計画策定の趣旨等

１ 計画策定の趣旨

２ 計画の位置づけ

３ 計画の期間

令和２(2020)年度から令和４(2022)年度の３年間

４ 計画の数値目標

平成27年と比較して30％以上減少

自殺死亡率 18.9→令和８(2026)年までに 13.0以下

自殺者数 100人 →令和８(2026)年までに 70人以下

第３章 板橋区の自殺対策への取組

１ これまでの取組

（１）普及啓発

（２）人材育成

（３）相談支援

（４）推進体制

２ 今後の取組

（１）地域におけるネットワークの強化

（２）自殺対策を支える人材の育成

（３）住民への啓発と周知

（４）-１ 生きることへの支援

（４）-２ 重点対象者への支援 ① 生活困窮者・無職者・失業者への支援

② 地域とつながりが持ちづらい中高年男性への支援

（５）子ども・若者への支援

第２章 板橋区の自殺の現状

１ 板橋区の自殺の現状

（１）自殺者数の推移

（２）自殺死亡率

（３）板橋区自殺者数 年代・男女別

（４）板橋区自殺者数 年代別年次推移

（５）板橋区自殺者 職業別

（６）板橋区自殺者数 原因・動機別

（７）板橋区自殺者の自殺未遂歴 男女別割合

（８）板橋区年齢階級別死因

２ 板橋区の自殺者等の統計から見える特徴

第４章 自殺対策の推進体制

１ 板橋区自殺対策地域協議会

２ 板橋区自殺対策計画推進本部

３ 評価
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