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※費用の明示がないものは無料

神経・筋疾患の難病がある方の
災害への備え
▶とき＝１月28日㈮14時～15時30分▶ところ＝
グリーンホール601会議室▶内容＝講義▶講師
＝(公財)東京都医学総合研究所主任研究員　松
田千春▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定
員＝30人(申込順)▶申込・問＝12月27日㈪朝９
時から、電話で、予防対策課管理・精神難病係
☎3579－2329

不動産の生前整理・
遺言書セミナー

▶とき＝２月11日㈷14時～15時30分▶ところ＝
成増アクトホール▶内容＝講義※相談会あり
(希望者のみ)▶講師＝司法書士法人東京さくら　
三浦美樹ほか▶定員＝20人※オンライン100人
(いずれも申込順)※申込方法など詳しくは、区
ホームページをご覧ください。▶問＝建築安全
課老朽建築物対策係☎3579－2574

体験・観賞
成増農業体験学校見学会
▶とき＝１月８日㈯・15日㈯、10時から・10時
30分から・11時から、各１回制▶対象＝区内在
住の世帯▶定員＝各回３世帯(申込順)※申込方
法など詳しくは、成増農業体験学校ホームペー
ジをご覧ください。▶ところ・問＝同学校(成
増４－17)☎3263－3826〈土曜・日曜休み〉

教育科学館の催し
一般向け投影「宇宙のダークサイド」
▶とき＝１月４日㈫～30日㈰(10日㈷・18日㈫
を除く)、15時30分～16時20分
特別投影「ふらり星空散歩」
▶とき＝１月10日㈷15時30分～16時10分

[いずれも]
▶対象＝小学５年生以上▶定員＝各日78人(申
込順)▶費用＝一般350円・高校生以下120円※
65歳以上の方(持物…年齢がわかるもの)・障が
いがある方(持物…各種手帳)は割引あり▶とこ
ろ・申込・問＝12月25日㈯朝９時から、電話

新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用にも
住所・氏名を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係(催しの担当)

申込先に所在地がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

講　座
I（あい）サロン
　参加者のみなさんで気軽におしゃべりします。 
仲間づくりの場としてもご利用ください。
▶とき＝１月11日㈫14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール504会議室※当日、直接会場へ。▶
テーマ＝生まれ持った環境・能力▶問＝男女社
会参画課男女平等推進係☎3579－2486

高島秋帆と高島平講座
▶とき＝１月15日㈯14時～15時▶内容＝講義▶
対象＝中学生以上▶定員＝25人(申込順)▶とこ
ろ・申込・問＝１月５日㈬朝９時から、直接ま
たは電話で、小茂根図書館☎3554－8801〈第３
月曜・月末日休館〉

障害者差別解消法セミナー
▶とき＝１月17日㈪～31日㈪▶内容＝講演「だ
れもが大切にされる世の中に」※動画配信※申
込方法など詳しくは、区ホームページをご覧く
ださい。▶問＝障がい政策課自立支援係☎3579
－2089 3579－4159

(１申込５人まで)で、教育科学館☎3559－6561
〈月曜休館。ただし１月10日㈷は開館し11日㈫
休館〉※同館ホームページからも申込可

日テレ・東京ヴェルディベレーザ
サッカー教室inいたばし
▶とき＝１月29日㈯10時30分～12時※雨天中止
▶ところ＝小豆沢野球場▶コース＝小学●A１・
２年生●B３・４年生●C５・６年生▶対象＝板橋
区・北区在住・在学の小学生▶定員＝●A～●C各
30人(抽選)▶費用＝500円▶申込＝12月25日㈯
10時～１月21日㈮に、日テレ・東京ヴェルディ
ベレーザホームページ※当選者には、１月25日
㈫までに、Ｅメールで連絡。 
▶問＝東京ヴェルディ㈱☎
044－946－3183(火曜～金
曜、10時～18時)、板橋区
スポーツ振興課スポーツプ
ロモーション第一係☎3579
－2667

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

(12月１日現在)

世帯数・人口（前月比） うち
外国人世帯 316,767(－207)

人口 567,714(－276) 25,756
男 277,944(－153) 12,109
女 289,770(－123) 13,647

年
齢
別
人
口

年齢・人口 構成比
14歳以下 60,446 10.6%
15～64歳 375,066 66.1%
65歳以上 132,202 23.3%

※割合を表す数値の単位未満は、
四捨五入しています。

熱帯環境植物館企画展

 らん展2022
開催案内

▶とき＝１月４日㈫～16日㈰、10時～18時(入
館は17時30分まで)▶入館料＝一般260円、小
・中学生および65歳以上の方130円、未就学
児無料※土曜・日曜は小・中学生無料

内　容
●ランのテラリウム
●愛好家が育てたラン
●ランの香り体験コーナー
●ランの販売コーナー

●● 施設のイベント
Aふらわりんぐ講習会
▶とき＝１月16日㈰14時～16時▶内容＝講義
「洋ランの管理・育て方」▶講師＝ラン栽培家　

清水柾孝▶費用＝1000円
●B小さな多肉植物の寄せ植え作り
▶とき＝１月23日㈰14時30分～15時30分※持
ち帰り可▶費用＝500円

[ABいずれも]
※入館料が別途必要▶対象＝中学生以上▶定
員＝20人(抽選)▶申込＝●A１月６日B13日
(いずれも必着)まで、はがき・FAX・Ｅメー
ルで、熱帯環境植物館(〒175－0082高島平８
－29－２) 5920－1132 nettaikan@
seibu-la.co.jp※申込記入例参照
●●Cチョコっとガイド
▶とき＝１月12日㈬～14日
㈮、各１日制、11時～11時15分
▶内容＝ランの解説▶定員＝
各日10人(先着順)※当日、直接
会場へ。▶費用＝入館料

好評発売中
区民参加ミュージカル「クリスマスキャロル」
▶とき＝２月27日㈰14時▶ところ＝成増アクトホ
ール▶出演＝劇団フジほか▶料金＝一般1000円・
高校生以下500円(全席自由)
おとうさんといっしょ
▶とき＝３月13日㈰、11時30分・15時▶ところ＝
区立文化会館大ホール▶料金＝2930円(全席指定)
※１歳以上の方は座席必要

鑑賞無料
ロビーコンサート
▶とき＝１月７日㈮12時20分～12時50分▶ところ
＝中央図書館▶出演＝グループ音▶曲目＝初鶯な
ど▶定員＝50人（先着順）※当日、直接会場へ。

芸術をあなたに
● チケットのお求め…電話または区立文化会館 チケット販
売窓口(☎3579－5666､ ９時～20 時)
● 公演内容のお問い合わせ…電話で、(公財)板橋区文化・
国際交流財団(☎3579－3130､ 平日９時～17時)

カトレア

デンドロビウム

ところ・問合

熱帯環境植物館☎5920－1131
〈月曜休館。ただし１月10日㈷は開館し11日㈫休館〉


