
3広報 いたばし令和４年(2022年)３月５日(土)

※費用の明示がないものは無料

４月から相談時間を変更します
▶変更後の相談時間＝火曜～土曜（年末年始を除
く）、９時～17時▶問＝いたばし総合ボランティ
アセンター☎5944－4601〈３月７日㈪・14日㈪・
22日㈫・28日㈪事務局休み。４月以降は月曜・日
曜事務局休み〉

ご案内いたばし総合
ボランティアセンター

募　集
区民と区長との懇談会（大谷口地区）
の参加者
▶とき＝５月24日㈫14時～15時▶ところ＝大谷
口地域センター▶内容＝地域の課題・区政に関
する意見交換▶対象＝大谷口地域センター担当
地域(大谷口上町、大谷口北町、大谷口、向
原、小茂根一丁目・二丁目)に在住の方▶募集
人数＝●A発言者…３人(書類選考)B傍聴者…５
人(申込順)▶申込・問＝●A３月23日(必着)まで
直接または郵送・Ｅメールで、B３月７日㈪朝
９時から電話で、広聴広報課広聴係(区役所４
階㉓窓口)☎3579－2024 kkouho@city .
itabashi.tokyo.jp※●Aは当日発言したい内容
１件(800字以内)と、別紙に申込記入例の項目
を明記。

いたばし男女平等フォーラム
運営メンバー・情報誌編集委員
●Aいたばし男女平等フォーラム運営メンバー
▶募集人数＝一般・男女平等推進センター登録
団体の方、各５人▶活動日＝４月～来年２月、
10時～11時30分▶内容＝来年１月28日㈯開催予
定の同フォーラムの内容検討・準備・運営▶選
考＝書類
●●●B センターだより「スクエアー・Ｉ(あい)」
編集委員
▶募集人数＝５人(初めての方を優先し抽選)▶
活動日＝５月～12月、10時～12時▶内容＝12月
に発行する男女平等参画情報誌の企画・取材・
文章作成など

[ABいずれも]
※月１回程度※生後４か月～未就学児の保育あ
り(定員４人)▶ところ＝グリーンホールなど▶
対象＝区内在住・在勤・在学の方▶申込・問＝

新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用にも
住所・氏名を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

子宮がん・乳がん検診
子宮がん検診
▶内容＝視診・細胞診・内診など▶対象＝区内
在住で、４月～来年３月に20歳以上の誕生日を
迎える女性※30歳以上は前年度の板橋区子宮が
ん検診を受診していない方※婦人科で治療中・
経過観察中の方、生理期間中の方は受診不可。
乳がん検診
▶内容＝マンモグラフィ検査▶対象＝区内在住
で、４月～来年３月に40歳以上の誕生日を迎え
る女性※前年度の板橋区乳がん検診を受診して
いない方※定員あり(申込順)▶費用＝1000円※
生活保護・中国残留邦人などに対する支援給付
を受給中の方は無料。事前に健康推進課へ申請
が必要(受診後の申出による費用の返還は不可)。

[いずれも]
▶とき＝４月～来年２月▶ところ＝区内指定医
療機関▶申込・問＝直接または電話・はがき・
電子申請(区ホームページ参照)で、健康推進課
健(検)診申込窓口(区役所３階㉑窓口)☎3579－
2319※申込記入例の項目と生年月日を明記※申
込後、順次受診券をお送りします。※直接申込
の場合は、本人確認書類(マイナンバーカード・
健康保険証など)が必要。

３月28日(必着)まで、電話・FAX・Ｅメール
で、男女社会参画課男女平等推進係☎3579－
2486 3579－2129 j-danjo@city.itabashi.
tokyo.jp※申込記入例の項目と応募動機、取
り上げたいテーマ、過去の参加歴、●Aで登録団
体の方は団体名を明記。保育を希望する場合は、 
お子さんの氏名(ふりがな)・何歳何か月を明記。

体験・観賞
パネル展
「参加しよう荒川クリーンエイド」
▶とき＝３月29日㈫まで、９時～17時▶内容＝
荒川のごみ拾い・自然回復の現状▶ところ・問
＝リサイクルプラザ☎3558－5374

水族館の仕事体験
▶とき＝３月29日㈫・30日㈬、各１日制、13時
30分～16時▶内容＝餌やり体験など▶対象＝小
学３年～中学生▶定員＝各日８人(抽選)▶費用
＝入館料▶ところ・申込・問＝３月17日(必着)
まで、はがき・FAX・Ｅメールで、熱帯環境植
物館(〒175－0082高島平８－29－２)☎5920－
1131 5920－1132 nettaikan@seibu-la.
co.jp〈月曜休館。ただし３月21日㈷は開館し22
日㈫休館〉※申込記入例の項目と希望日を明記

感染防止にご協力をお願いします
新型コロナウイルス感染症の拡大防止には、みなさんの徹底し

た対策が不可欠です。引き続き、感染防止の３つの基本(手洗い
・マスク着用・身体的距離の確保)を徹底しましょう。

板橋区新型コロナワクチンコールセンター
☎0120－985－252(９時～18時)

新型コロナウイルスワクチン相談窓口

発熱・呼吸器症状などがある場合
板橋区新型コロナ健康相談窓口
☎4216－3852(平日、９時～17時)
東京都発熱相談センター
☎5320－4592・☎6258－5780

(いずれも24時間)
東京都発熱相談センター医療機関案内専用ダイヤル

☎6630－3710(24時間)
☎6626－3473(９時～18時)

広報いたばし
　「広報いたばし」は、第１～４土曜に約15万
6000部発行しています。※募集号
・申込方法など詳しくは、区ホー
ムページをご覧になるか、お問い
合わせください。

区ホームページ
　区ホームページのトップページなどに掲載す
るバナー広告は、１か月単位で申
込できます。※申込方法など詳し
くは、区ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。

広告を掲載しませんか

問　合

広聴広報課広報係☎3579－2022

問　合

広聴広報課広聴係☎3579－2024


