
3広報 いたばし令和４年(2022年)５月７日(土)

※費用の明示がないものは無料

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

はじめての歯みがきひろば
▶とき＝６月17日㈮10時20
分～11時30分▶内容＝子ど
もの歯みがき相談・保護者
の歯科相談▶対象＝区内在
住で、令和３年４月～８月
生まれのお子さんとその保
護者▶定員＝16組(申込順)
▶持物＝母子健康手帳▶と
ころ・申込・問＝電話で、
板橋健康福祉センター☎
3579－2333

膠
こうげんびょう

原病の方の交流会
▶とき＝６月１日㈬13時30分～15時30分▶とこ
ろ＝板橋健康福祉センター▶内容＝A療養上の
体験の情報交換Bタオル体操など▶講師＝B運
動指導員▶対象＝区内在住・在勤で、膠原病を
患っている方とその家族▶定員＝15人(申込順)
▶持物＝フェイスタオル▶申込・問＝電話で、
予防対策課管理・精神難病係☎3579－2329

区民結核健診
▶とき＝６月10日㈮９時30分～10時30分▶とこ
ろ＝板橋区保健所▶内容＝胸部Ｘ線検査※診断
書の発行不可▶対象＝区内在住の16歳以上で、
同検査を受ける機会がない方▶定員＝20人(申
込順)▶申込・問＝電話で、感染症対策課感染
症相談指導係☎3579－2321

※新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります

広 告

広告コーナー 広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。掲載のお問い合わせは広聴広報課広報係☎3579－2022

講　座
ファイナンシャルプランナー３級講座
▶とき＝６月８日～８月10日の毎週水曜、10日
制、19時～21時15分▶ところ＝ハイライフプラ
ザ▶内容＝講義・模擬試験▶講師＝㈱東京リー
ガルマインド専任講師▶対象＝区内在住・在勤
・在学の方▶定員＝30人(抽選)▶費用＝１万
2000円※ハイライフいたばし会員１万円▶申込
・問＝５月20日(必着)まで、はがき・FAX・Ｅ
メールで、(公財)板橋区産業振興公社(〒173－
0004板橋１－55－16)☎5375－8102 5375－
8104 highlife@itabashi-kohsha.com※申込
記入例(４面)の項目とハイライフいたばし会員
の方は会員番号を明記

東京マイ・タイムライン講習
▶とき・ところ(各１日制)
●６月25日㈯…災害対策室(区役所４階)
●６月26日㈰…ロータスホール
※９時30分～11時30分
▶内容＝講義「風水害時の避難に必要な知識な
ど」▶対象＝区内在住の方▶定員＝各日50人(抽
選)▶申込・問＝５月30日(必着)まで、電話・
はがき・FAXで、地域防災支援課
地域支援係☎3579－2152 3963－
0150※申込記入例(４面)の項目と
希望日、町会・自治会に加入して
いる場合はその名称を明記。 問 合 スポーツ振興課管理係☎3579－2651

区民体育大会 　申込方法など詳しくは、区・区体育協会ホームページにある
競技要項をご覧ください。

種　目 とき・ところ 定員・費用 申込期間・問

ネオホッケー 
男子・女子・シニア・小学生低学年
(１～３年)

●５月22日㈰９時～15時
●小豆沢体育館

●計100人(申込順)
●１人200円

●５月15日㈰まで
●協会・平田☎5995－3093

テニス 
女子ダブルスA一般B50歳以上
男子ダブルス●C一般D50歳以上
●E女子シングルス
F男子シングルス
Gミックスダブルス

●AB９月４日㈰●C～●E９月
18日㈰F９月25日㈰・10月
２日㈰G９月25日㈰※各種
目の残りの試合は10月９日
㈰(予備日16日㈰)

●新河岸庭球場

●A●C64組B●DG24組●E48
人F128人(いずれも抽選)

●A～●D●G１組1000円EF 
500円

●５月14日㈯～６月16日㈭
●スポーツ振興課

14日㈯　森のステージと緑の体験
●  開会セレモニー(11時から)…栽培キットをプ
レゼント(先着200人、10時から整理券を配
付)

●  クラシックコンサート(12時から)
●  ハーブブーケ作り講習会(13時から・先着30
人・費用300円・11時45分から整理券を配付)

●万葉集に関する講演会(14時から)
●どんぐり工作

15日㈰　キッズ体験デイ
●多肉植物の寄せ植えを作ろう(先着30人、10時から整理券を配付)
●  出張こども動物園(10時～11時30分・13時30分～15時)…ヤギの餌や
り・モルモットの抱っこ(各回１時間前から整理券を配付)

●  みどりの体験講習会(10時30分～11時30分・12時～13時、各１回制)
●こども自然教室(13時30分～14時30分)
●じょうもんアクセサリー作り

14日㈯・15日㈰　共通の催し
●  園内ガイドツアー(10時から・15時から、各回
先着10人)

●  板橋のいっぴんの販売・福祉園などの出店など
●切手の販売
●植木鉢に絵を描こう(費用300円)
●  クラフト体験・キーホルダー作り(いずれも費
用200円)

●  クイズラリー…参加者に記念品をプレゼント
● むかし遊び…シュロの葉でかたつむり作りなど
●板橋のみどり展

※駐車場はありません。※雨天の場合、中止・変更になる催しがあ
ります。※定員の明示がないものは、材料が無くなり次第終了。

みどりと公園課みどり推進係☎3579－2533問　合

りんりんちゃんもくるよ

グリーンフェスタ2022
みどりでつながる！赤塚植物園

赤塚植物園

５月14日㈯・15日㈰、10時～16時

ところ

と　き


