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Vol 1 

手話
し ゅ わ

言語
げ ん ご

条例
じょうれい

 
のこと 

板橋区
い た ば し く

手話
し ゅ わ

言語
げ ん ご

条例
じょうれい

 について 

「誰
だれ

もが住
す

みやすい板
いた

橋
ばし

区
く

」にするために 

 みなさんは「手話
しゅわ

」を知
し

っていますか？ 

「手話
しゅわ

」を使
つか

って生活
せいかつ

している人
ひと

たちがいることを知
 し

っていますか？ 

 手話
しゅわ

とは、手
て

や指
ゆび

の動き
う ご

、顔
かお

の 表 情
ひょうじょう

などを使って
つか

表現
ひょうげん

できる 

もうひとつの日本語
に ほ ん ご

です。 

 

  

  

板橋区
い た ば し く

では、区民
く み ん

の皆
みな

さんに「手話
しゅわ

のこと」や、「手話
しゅわ

を使う
つか

人
ひと

たち」 

のことを、もっと知って
し

もらい、聞こえない
き

人
ひと

や聞こえる
き

人
ひと

、誰
だれ

もが 

住
す

みやすい板
いた

橋
ばし

区
く

を作
つく

るために 

「板橋区
い た ば し く

手話
し ゅ わ

言語
げ ん ご

条例
じ ょ う れ い

」(令和
れ い わ

元年
がんねん

６月
 が つ

公布
こ う ふ

)を制定
せ い て い

しました。 

 

 手話
し ゅ わ

は「言葉
こ と ば

」です。非音声
ひ お ん せ い

の言語
げ ん ご

として位置づ
い ち

けられています。板橋区
い た ば し く

は、医療
いりょう

、教 育
きょういく

、災害
さいがい

の場
ば

を含む
ふく  

様々
さまざま

な生活
せいかつ

の場
ば

において、すべての区民
く み ん

が手話
し ゅ わ

を使いやすい
つか       

地域
ちいき

社会
しゃかい

をみんなで作って
つく

いきたいのです。 

 

  

 

板橋区
い た ば し く

手話
し ゅ わ

言語
げ ん ご

条例
じょうれい

のこと 

 そのためには、区民
く み ん

・事
じ

業 者
ぎょうしゃ

・団体
だんたい

の 力
ちから

が必要
ひつよう

です。 

区
く

は、「施策
しさく

の推進
すいしん

方針
ほうしん

」（手話
しゅわ

を広める
ひろ

ための方向性
ほうこうせい

）をもとに、具体的
ぐたいてき

な取り組み
と   く

を進めて
すす

   

いきます。 

聞えない
きこ

人
ひと

、聞こえる
き

人
ひと

、すべての区民
くみん

が、心
こころ

豊か
ゆた

に暮らせる
く

板橋区
いたばしく

を作って
つく

いきます。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 何
なに

が起きて
お

いるかわかりますか？ 

玄関
げんかん

のチャイムやクラクションの音
おと

 

 車
くるま

のクラクションや自転車
じてんしゃ

のベル

が聞こえません
き

。 

 チャイムが聞こえない
き

ため、家
いえ

に誰
だれ

かが来て
き

もわかりません。 

シーン３ 

シーン 2 

ニュースやドラマで  

 ニュースキャスターの声
こえ

が聞
き

こえない

ため、ニュースの内容
ないよう

がわかりません。

また、俳優
はいゆう

さんのセリフや音楽
おんがく

が聞
き

こえ

ないため、ドラマを楽
たの

しめません。 

シーン１ 

 何
なに

を言
い

っているかわかりますか？ 

 何
なに

が起
お

きているかわかりますか？ 

電車
でんしゃ

が止まった
と

。災害
さいがい

が起こった
お

。 

 電車
でんしゃ

が急
きゅう

に止まって
と

も、アナウンス

が聞
き

こえないため、どうしたらよいの

かわかりません。 

 火事
かじ

などのサイレンの音
おと

や、避難
ひ な ん

警報
けいほう

が聞こえない
き

ため、すぐに逃げる
に

ことができません。 

聞えない
きこ

ことってどんなこと? 次
つぎ

のページと突き合わせて
つ   あ

みよう 

 

 

何
なに

を言って
  い

いるのか理解
  りかい

できなかったり、どんな音
おと

かわからないことがあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

字幕
じまく

や手話
しゅわ

で 

 最近
さいきん

では、声
こえ

や音
おと

を字幕
じまく

にする番組
ばんぐみ

が増えて
ふ

います。 

 自治体
じ ち た い

記者
き し ゃ

会見
かいけん

では、手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

が導入
どうにゅう

されてきていま

す。 

手話
しゅわ

や筆談
ひつだん

などの「目
め

で見える
み

方法
ほうほう

」で伝える
つた

ことが

大切
たいせつ

です。  

文字
もじ

で 

 突然
とつぜん

、電車
でんしゃ

がストップした理由
りゆう

がわからないと不安
ふ あ ん

になります。 

 駅
えき

の電光
でんこう

掲示板
けいじばん

や電車内
でんしゃない

に文字
も じ

案内
あんない

などで経過
け い か

を

出せる
だ

と聞こえない
き

人
ひと

だけではなく、放送
ほうそう

を

聞き逃した
き   のが

人
ひと

のためにもなります。 

シーン３ 
音
おと

の代わり
か

に 

 クラクションの音
おと

が聞
き

こえないので、すぐそばを

車
くるま

や自転車
じてんしゃ

が通
とお

りすぎるとびっくりします。夜
よる

はラ

イトをつけないと気
き

がつかないこともあります。 

 音
おと

の合図
あいず

ではわからないため、配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

です。 

 家のチャイムの「ピンポーン」（音
おと

）を「ピカピ

カ」（光
ひかり

）や「ブルブル」(振動
しんどう

)で知
し

らせる器
き

具
ぐ

もあ

ります。 

 

シーン１ 

どうしたらいいの？ どんな工夫
く ふ う

をしているのでしょうか? 

シーン２ 

手と手で語ろう令和４年５月 発行 
編集・発行／板橋区福祉部障がい政策課 電話 03（3579）2361 

協力／（一社）板橋区聴覚障害者協会 
※ダウンロードは自由です。営利目的利用は禁じます。 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

と手
て

で語
か た

ろう  

 「手話
し ゅ わ

」のこと 

もうひとつの日本語
に ほ ん ご

です。 

「手話
しゅわ

」とは、手
て

や指
ゆび

の動
うご

き、顔
かお

の 表情
ひょうじょう

な

どを使
つか

って 表
ひょう

現
げん

できる、もうひとつの日本語
にほんご

です。 

 独特
どくとく

な語彙
ごい

と文法
ぶんぽう

があります。 

聞こえない
き

人
ひと

たちの生活
せいかつ

・歴史
れきし

の中
なか

で生
う

まれ

育
そだ

ちました。 

 

「身振
み ぶ

り」や「ジェスチュア」ではありま

せん 

音声
おんせい

言語
げんご

と同じ
おな

、自然
し ぜ ん

な言語
げ ん ご

(ことば)です。  

でも、手話
しゅわ

は長い
なが

間
あいだ

「ことば」ではなく

「身
み

振
ぶ

り」「ジェスチュア」と見
み

られ、正
ただ

しく

理解
りかい

されてきませんでした。 

そのため、手話
し ゅ わ

に対する
たい

差別
さ べ つ

や偏
へん

見
けん

もありま

した。 

 

 

 

Vol 2  

手話
し ゅ わ

のこと 

「盲
もう

ろう者
しゃ

」のこと 

手話
し ゅ わ

は「言語
げ ん ご

（ことば）」です。 

アメリカの言語
げ ん ご

学者
がくしゃ

が手話
し ゅ わ

には音声
おんせい

言語
げ ん ご

と

同じ
お な じ

ように文法
ぶんぽう

があることを発 表
はっぴょう

しました。 

(昭和
しょうわ

35年
ねん

） 

しかし、手話
し ゅ わ

への理解
り か い

が進
すす

まなかったことも

あり、ほぼ半世紀
は ん せ い き

を経
へ

て「障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条 約
じょうやく

」

で、ようやく手話
し ゅ わ

が言語
げ ん ご

であると公的
こうてき

に認
みと

めら

れました。(平成
へいせい

18 年採択、平成
へいせい

26年
ねん

批准
ひ じ ゅ ん

) 

日本
に ほ ん

でも改正
かいせい

障害者
しょうがいしゃ

基本法
き ほ ん ほ う

(平成
へいせい

23年
ねん

)で、

手話
しゅわ

が「言語
げんご

」と位置付
い ち づ

けられています。 

  

板橋区
い た ば し く

では、令和
れ い わ

元年
がんねん

6月
がつ

に「手話
し ゅ わ

言語
げ ん ご

条 例
じょうれい

」を制定
せいてい

しました。 

（令和
れ い わ

4年
ねん

4月
がつ

現在
げんざい

 447自治体
じ ち た い

で制定
せいてい

） 

 

※盲
もう

ろう者
しゃ

とは、「目
め

（視覚
し か く

）と耳
みみ

（聴 覚
ちょうかく

）の両 方
りょうほう

に 障
しょう

がいがある人
ひと

」のこと。 

「盲
もう

ろう者
しゃ

」と一口
ひとくち

に言って
い

も、その 障
しょう

がいの状態
じょうたい

や程度
て い ど

は様々
さまざま

です。 

盲
もう

ろう者
しゃ

のコミュニケーション方法
ほうほう

です。話
はな

し手
て

が手話
し ゅ わ

を 表
あらわ

し、盲
もう

ろう者
しゃ

がその手
て

に触
ふ

れて

伝えます
つた

。 

この他
ほか

に、「手
て

書
が

き文
も

字
じ

」「指
ゆび

点字
て ん じ

」「文字
も じ

筆記
ひ っ き

」「点字
て ん じ

筆記
ひ っ き

」などの方法
ほうほう

があり、 障
しょう

がいの状 態
じょうたい

や

程度
て い ど

によって方法
ほうほう

が異
こと

なります。 

 

「触手話
しょくしゅわ

」のこと 

手話ニュース  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

［出 典
しゅってん

: 東京都
とうきょうと

盲
もう

ろう者
しゃ

友
とも

の会
かい

］ 

 

指
ゆび

点字
て ん じ

 手書き
 て   が

文字
もじ

 

盲
もう

ろう者
しゃ

の手のひら
て

に指先
ゆびさき

な

どでひらがなやカタカナ、

漢字
かんじ

などを書いて
か

言葉
ことば

を

伝える
つた

方法
ほうほう

 

話
はな

し手
て

が手話
しゅわ

を表し
あらわ

、 

盲
もう

ろう者
しゃ

がその手
て

に触れて
ふ

伝える
つた

方法
ほうほう

 

 

盲
もう

ろう者
しゃ

の指
ゆび

を点字
てんじ

タイプラ

イターの 6 つのキーに

見立てて
 み た

、左右
 さゆう

の人差
ひとさ

し指
ゆび

か

ら薬指
くすりゆび

までの 6本
ほん

の指
ゆび

に直
ちょく

接
せ つ

打
う

つ方
ほ う

法
ほ う

 

触手話
しょくしゅわ

 

ジェスチュアに似
に

てますが、こんな動作
ど う さ

したことありますね。 

これも手話
し ゅ わ

のひとつです 

 

オーケー 

の た 

さむ あつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「あいさつ」の手話
し ゅ わ

をやってみよう！ 

 災
さ い

害
が い

のときに使
つ か

う手
し ゅ

話
わ

  

あさ 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

よる 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

あらわ 

 

[こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。] 

あさ みぎて 

 

[ここ

に出

典を

記載

しま

す。] 

あたま 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

あたま 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

お 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

どうじ 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

みぎて 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

さ 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

あらわ 

 

[こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。] 

よる 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

て 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

まえ む 

 

[ここ

に出

典を

記載

しま

す。] 

りょうて かお   よこ    お 

 

[ここに出典を記

載します。] 

かお  まえ   

 

[ここに

出典を

記載し

ます。] 

め  まえ  み   

 

[ここに出

典を記載

します。] 

ひょうげん   ばん 

 

[ここに出

典を記載

します。] 

よる  くら    あらわ 

 

[ここに出典を

記載します。] 

ひだりて  こう  うえ    みぎて 

 

[ここに出典を記載しま

す。] 

みぎて 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

あ    

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

あたま    

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

かる さ   

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

おやゆび  ひと   ゆび 

 

  

て   ひら   ゆび         うえ   した    かる 

 

[ここに出典を記載します。] 

お        あたま   さ 

 

[ここに出典を記

載します。] 

あさ よる 

両手
りょうて

の指
ゆび

を折り曲げ
お  ま  

(指
ゆび

の 間
あいだ

を 

少し
す こ  

開く
ひ ら  

)、指先
ゆびさき

で胸
むね

をすばやく 

２回たたきます。片手
か た て

だけでやる 

場合
ば あ い

もあります。 

両手
りょうて

をにぎり、交互
こ う ご

にすばやく腕
うで

をふりま

す。走って
は し   

逃げる
に   

ときのしぐさですが、

逃げる
に   

しぐさにはいろいろあるので、表 現
ひょうげん

      

が変わる
か   

こともあります。 

あんしん 

 

両手
りょうて

のひらを胸
むね

にあて、 

なでおろします。 

 



のこと手のこと 

手話
し ゅ わ

のなりたち 

かたち 

 

どうさ  ほうこう  いち 

 

やま  かたち             かたて 

     

[ここに出典を記載し

ます。] 

うご 

     

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

 りょうて  やね  かたち つく            

     

[ここに出典を記載し

ます。] 

ひと   ゆび かお  うし     うご              かお まえ 

うご                 かお  まえ 

       

[ここに出典を記載します。]  

うご 

       

[ここ

に出

典を

記載

しま

す。] 

つか          い   かた 

       

[ここに出典を記載します。] 

かお            ひょうじょう 

       

[ここに出典を記載します。] 

りょうて   ほん ゆび お   ま    りょうめ  む        どうじ 

   

     

[ここに出典を記載します。] 

まえ  ひ                                     めだま   と    で 

  ひ  

     

[ここに出典を記載します。] 

みぎて  ひと     ゆび                     おこ    かお 

   

 

       

[ここに出典を記載します。] 

い                                        いみ 

    

     

[ここに出典を記載します。] 

つた 

かため 

出典『東京都福祉保健局「話そう！手のことば～おもてなしの手話～」 
（承認番号：４福保障計第５１０号）』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

て
 

 
か
た
ち

 

か
た
ち

 

あ
い
て

 
み

 
ゆ
び
も
じ

 
ゆ
び
も
じ

 
ゆ
び
も
じ

 

へ
ん
け
い

 

ゆ
び
も
じ

 

あ
ら
わ

 
し
ゅ
わ

 

に
 

ゆ
び
も
じ

 

か
た
ち

 

す
う
じ

 

し
ゅ
わ

 
ふ
ね

 

す
う
じ

 
ゆ
び
も
じ

 

め
 

か
た
ち

 

か
た
ち

 

か
た
ち

 

あ
ら
わ

 

じ
け
い

 

じ
け
い

 

す
う
じ

 

し
ゅ
わ

 

し
ゅ
わ

 

す
う
じ

 

ゆ
び
も
じ

 

ゆ
び
も
じ

 
ゆ
び
も
じ

 

ゆ
び
も
じ

 

ゆ
び
も
じ

 

ゆ
び
も
じ

 

き
 

 
 
ね

 

ゆ
び
も
じ

 

し
め

 

ゆ
び
も
じ

 

ど
う
さ

 
い
ち
ぶ

 
さ

 
も
の

 

て
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福
保
障
計
第
５
１
０
号
』

 

手
と
手
で
語
ろ
う
令
和
４
年
6
月

 
発
行

 
編
集
・
発
行
／
板
橋
区
福
祉
部
障
が
い
政
策
課

 
電
話
0
3
（
3
5
7
9
）
2
3
6
1
 

協
力
／
（
一
社
）
板
橋
区
聴
覚
障
害
者
協
会

 

※
こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
東
京
都
の
許
諾
を
得
て
板
橋
区
が
発
行
し
て
い
ま
す
。
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
自
由
で
す
。
営
利
目
的
利
用
は
禁
じ
ま
す
。

 



 [文書の重要な部分を引用して読者の注意を引いたり、このスペースを使って注目ポイントを強調したりしまし

ょう。このテキスト ボックスは、ドラッグしてページ上の好きな場所に配置できます。] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明治
め い じ

11年
ね ん

（1878年
ね ん

） 手話
し ゅ わ

(手勢
しゅせい

)教 育
きょういく

開始
か い し

 京都盲唖院＜きょうともうあいん＞、 

※ろう者
しゃ

の間
あいだ

で「手話
しゅわ

」が生まれ
う

、ろう学校
がっこう

・ろう者
しゃ

集団
しゅうだん

で使
つか

われる 

ようになった。 

明治
め い じ

13年
ねん

（1880年
ね ん

） ろう教育
きょういく

国際
こくさい

会議
かいぎ

(ミラノ会議
かいぎ

) →口
こう

話法
わほう

教育
きょういく

*1 へ（世界的
せかいてき

な流れ
なが

）  

「手話
し ゅ わ

か口
こう

話法
わ ほ う

（こうわほう）か」論争
ろんそう

 が起こ
お

った。     

昭和
し ょ う わ

8年
ね ん

（1933年
ね ん

） 鳩山
はとやま

一郎
いちろう

文部
も ん ぶ

大臣
だいじん

による「口話
こ う わ

教 育
きょういく

」訓示
く ん じ

→手話
し ゅ わ

の使用
し よ う

が禁止
き ん し

（国内
こくない

） 

※手話
し ゅ わ

は音声
おんせい

言語
げ ん ご

が身
み

につかないという理由
り ゆ う

で、これ以降
い こ う

「口
こう

話法
わ ほ う

」教 育
きょういく

*
＊

1 が主 流
しゅりゅう

になった。 

平成
へいせい

18年
ね ん

(2006年
ね ん

）「障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条 約
じょうやく

」に手話
し ゅ わ

が「言語
げ ん ご

」であると、明記
め い き

される。 

平成
へいせい

23年
ねん

（2011年
ね ん

）「改正
かいせい

障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

」に 手話
しゅわ

が「言語
げんご

」*2 として位置づけられる
いち

。 

            ※1 発語
はつご

（自ら
みず

声
こえ

を出して
だ

話
はなし

をする）と読
どく

唇
しん

（口
くち

の動き
うご

を読み取り話
よ    と  はなし

を理解
りかい

する）を中心
ちゅうしん

にした教育
きょういく

方法
ほうほう

 

※2  日本
に ほ ん

の法律
ほうりつ

で初めて
は じ

手話
し ゅ わ

が言語
げ ん ご

であることが明記
め い き

された。 

 

手
て

と手
て

で語
かた

ろう  

「 聞 こ え な い ・ 聞 こ え づ ら い 」 と は ？  

聞えない
きこ

人
ひと

たちと「ことば」のこと 

ことばについて 

耳
みみ

が聞こえる
きこ

皆さん
みな

はどのようにして 

「ことば」を覚えました
おぼ

か？  

家族
か ぞ く

などからの話しかけ
はな

や会話
か い わ

を「耳
みみ

か

ら」聞いて
 き

「ことば」を「自然
し ぜ ん

」に身
み

につけ

たことでしょう。小学校に入って
はい

からは、

国語
こくご

の授 業
じゅぎょう

で日本語
に ほ ん ご

の「読み書き
よ  か  

」を

学んで
まな

きたのではないでしょうか？ 
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教 育
きょういく

のこと 

 「難聴児
なんちょうじ

教育
きょういく

」のこと 

ことばってどうやって覚
お ぼ

えるの? 

 

ことばについて 

 ところが、聞こえない
き

人
ひと

には、ことばを耳
みみ

から聞
き

いて覚
おぼ

えることが 難
むずか

しいです。その

ため、特別
とくべつ

な教 育
きょういく

支援
し え ん

（難聴児
なんちょうじ

教 育
きょういく

）を

受ける
う

必要
ひつよう

があります。 

聞えない
きこ

人
ひと

には手話
しゅわ

が大切
たいせつ

 

聞こえる
き

人
ひと

は 耳
みみ

か ら 「 音声
おんせい

言語
げんご

」 を 、

聞こえない
き

人
ひと

は目
め

から見
み

る言語
げ ん ご

である「手話
しゅわ

言語
げ ん ご

」を覚えます
おぼ

。 

このように聞こえない
き

人
ひと

には「手話
しゅわ

」が大切
たいせつ

なのです。 

  



 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

（参考
さんこう

文献
ぶんけん

） 

①手
しゅ

話
わ

を学
まな

ぶ人
ひと

のために ～もうひとつのことばの仕
し

組
く

みと 働
はたら

き～  本名 信行・加藤 三保子 

②わたしたちの手話
し ゅ わ

 学 習
がくしゅう

辞典
じ て ん

 I・Ⅱ              一般財団法人全日本ろうあ連盟 

③手話
し ゅ わ

言語
げ ん ご

白書
はくしょ

  多様
た よ う

な言語
げ ん ご

の共 生
きょうせい

社会
しゃかい

をめざして       一般財団法人全日本ろうあ連盟 

④新
しん

 たっちゃんと学
まな

ぼう！～耳
みみ

の聞
き

こえない人
ひと

たちのこと～    一般財団法人全日本ろうあ連盟 

⑤日本語
に ほ ん ご

-手話
しゅわ

辞典
じてん

                       一般財団法人全日本ろうあ連盟 

⑥手
しゅ

話
わ

を言
げん

語
ご

と言
い

うのなら                    佐々木倫子・森壮也 

⑦言語
げ ん ご

   Vol.27、32                     米川 明彦、神田和幸、市田 泰弘、武井 渡、金澤 貴之、木村 晴美 

⑧現代
げんだい

思想
し そ う

「ろう文化
ぶ ん か

宣言
せんげん

」                   木村 晴美・市田 泰弘 

⑨ことばという幻影
げんえい

、「国語
こ く ご

」という思想
し そ う

             イ・ヨンスク 

⑩盲
もう

ろう者
しゃ

とノーマライゼーション                      福島 智 

⑪サリバン先生
せんせい

とヘレン                              デボラ・ホプスキン 

⑫ソシュール 入 門
にゅうもん

                         町田 健 

⑬わくわく!納得
なっとく

! 手話
し ゅ わ

トーク                           松岡 和美 

⑭手
しゅ

話
わ

を生
い

きる                         斉藤 道雄 

⑮聴 覚
ちょうかく

障 害
しょうがい

教 育
きょういく

の手引
て び き

（令和
れ い わ

2年
ねん

3月
がつ

）                         文部科学省 

鳥取県、東京都、石狩市、明石市、福島市 HP                        

「ことば」って、思って
おも

いることや考えて
かんが

いることを 

伝える
つた

すごい力
ちから

があるんだよ。 

人間
にんげん

は、生まれた
 う

時
とき

から「ことば」を持っ
も

ている。 

でも、そのことばは、ちゃんと教 育
きょういく

されなければ、身
み

につかない 

ものなんだ。 

  

聞える
きこ

人
ひと

は、耳
みみ

で聴いて
き

自然
しぜん

に「音声
おんせい

のことば」を身
み

につける。 

同じ
おな

ように聞
 き

こえない人は目
め

で見て
み

「手
て

のことば」を覚えるん
おぼ

だよ。 

手話
しゅわ

は音声
おんせい

の言葉
ことば

と同じ
おな

ように、文法
ぶんぽう

もあるし、ことばを構成
こうせい

する要素
ようそ

もある。だから、もう一つ
ひと

の見える
み

日本語
にほんご

だよ。 

りんりんちゃんの豆
まめ

知識
ち し き

 

[ここに出典を記載します。] 

※ダウンロードは自由です。営利目的利用は禁じます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

手
て

と手
て

で語
かた

ろう  

 

 A さんはリレーの選手
せ ん し ゅ

にふさわしい？  

あれ、なんだこの空気
く う き

… 

クラスのみんなは反対
は ん た い

してるのかな？ 

スタートの合図
あ い ず

が聞こえない
き     

から、 

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

はハンデがあるよね。 

指示
し じ

がちゃんと伝わらない
つ た      

から 

一緒
いっしょ

に練習
れんしゅう

するのも大変
たいへん

だよなあ… 

 
 
         

スタートは音
おと

のかわりに 光
ひかり

や、色
いろ

の

付いた
つ   

ボードで合図
あ い ず

すればいいよね。 

指示
し じ

は手話
し ゅ わ

や指
ゆ び

文字
も じ

とかで伝える
つ た     

よう

にしよう！ 身振り
み ぶ  

だって伝わる
つ た    

よ！ 

クラスにはAさんの力
ちから

が 

必要
ひ つ よ う

だよ！！ 

リレーの選手
せんしゅ

は 

むずかしいんじゃないか…？ 

 

Vol 4  

障
しょう

がいの 考
かんが

え方
かた

     

のこと 

この２人
ふ た り

の考え方
かんが かた

の違い
ち が  

は、何
なん

でしょうか? 

どうしたらみんなと一緒
いっしょ

にAさんもリレーに参加
さ ん か

できるのでしょうか? 

Bさん Cさん 

僕
ぼ く

の名前
な ま え

は A。足
あ し

の速さ
は や  

は学年
が く ね ん

トップ！ 

運動
う ん ど う

が大好き
だ い す  

で、どこにでもいる小学
しょうがく

３年生
 ね ん せ い

。 

ただ、補聴器
ほ ち ょ う き

をしていることだけを除いて
の ぞ    

… 

僕
ぼ く

は耳
み み

が聞こえない
き     

。 

発音
は つ お ん

もうまくない。先生
せ ん せ い

や友達
と も だ ち

の話
はなし

もよく 

わからないことがあるんだ。 

でも今年
こ と し

は新しい
あ た ら   

ことにチャレンジ 

したいと思って
お も    

いるんだ！ 

今日
き ょ う

は、運動会
う ん ど う か い

のクラス

対抗
た い こ う

リレーの選手
せ ん し ゅ

決め
き  

。 

僕
ぼ く

は初
は じ

めて立候補
り っ こ う ほ

した！ 
 

 リレーにでたいです！ 

リレーのせんしゅぎめ 

 
おっ A さん 

一緒
い っ し ょ

に考えよう
か ん が      

 



 

   

 

 

スタート合図
あ い ず

がピストル 役 職
やくしょく

や選手
せんしゅ

は健
けん

常 者
じょうしゃ

だけ。 障
しょう

がい者
し ゃ

にリレーの選手
せ ん し ゅ

 

は務まらない
つ と       

と決めつける
き    

… 

医学
い が く

モデルと社会
しゃかい

モデル 

障
しょう

がいを病気
びょうき

や傷 害
しょうがい

（治療
ちりょう

すべきもの）

などととらえ、その人
ひと

個人
こ じ ん

の問題
もんだい

と見る
み  

 

考え方
かんが  かた

を「医学
い が く

モデル」といいます。 

 

 

 

 
 

医学
い が く

モデル（B さんサイド） 

君 

社会
しゃかい

モデル（C さんサイド） 

「 障
しょう

がい」を治療
ちりょう

や克服
こくふく

の対 象
たいしょう

とせず、社会
しゃかい

の様々
さまざま

な障 壁
しょうへき

（バリアー）によって生み出された
う  だ    

ものとし、バリアを取り除く
と  の ぞ  

のは社会
しゃかい

の責任
せきにん

とする考え方
かんが かた

を「社会
しゃかい

モデル」といいます。 

 

何
なに

をはなしてるんだろ… 

？ 
… 

ペラ 

ペラ 
リレー選手 Bさん 

  

 

  

ぱん！ 

位置
い ち

について よーい  ドン 

色付き
い ろ つ   

ボードで、スタート合図
あ い ず

 

が見て
み  

わかるように 

みんなと同じ
お な  

ように活躍
かつやく

！ 

 
女子
じ ょ し

のアンカー 

ってだれ？ 

あいちゃんかあ！ 

手話
し ゅ わ

・指
ゆび

文字
も じ

 

を使
つか

ってみよう 

得意
と く い

なこと・苦手
に が て

なこと

尊 重
そんちょう

しあおう！ 
パチパチ パチパチ 

医学的
い が く て き

分類
ぶんるい

≒病気
びょうき

の程度
て い ど

 

C さんの意見
い け ん

（「社会
しゃかい

モデル」）のように 

コミュニケーションや合図
あ い ず

などの工夫
く ふ う

で、 

ぼくはアンカーでリレーに参加
さ ん か

できた！ 

そしてクラス対抗
たいこう

リレーは１位
い

になれたんだ! 

リレー選手Aさん 

ぼくは、B さんの意見
い け ん

（「医学
い が く

モデル」）によると、 

なんにもできないままになっちゃうんだなあ…        

 

Aさん 

Aさん 

ぱん！ 

物理的
ぶ つ り て き

バリア 制度
せ い ど

のバリア 文化
ぶ ん か

・情 報
じょうほう

のバリア 

 

心
こころ

のバリア 

 

物理的
ぶ つ り て き

バリアフリー 制度
せ い ど

のバリアフリー 文化
ぶ ん か

・情 報
じょうほう

のバリアフリー 心
こころ

のバリアフリー 

 

障害者
しょうがいしゃ

基本法
き ほ ん ほ う

が改正
かいせい

され、「障
しょう

がい」の考え方
かんが かた

が 

「医学
い が く

モデル」から「社会
しゃかい

モデル」に変わりました
か     

。 

 



 

 

 

 

聞えない
きこ

人
ひと

のコミュニケーション方法
ほうほう

はいろいろあります 

手
て

と手
て

で語
かた

ろう  
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コミュニケーション方法
ほうほう

 

手話
し ゅ わ

を学ぶ
ま な  

場
ば

 のこと 

どのような 

お手続き
てつづ

のために

来庁
らいちょう

されましたか? 

 

 

筆談
ひつだん

は、様々
さまざま

な 障
しょう

がいがある方
かた

にも理解
り か い

してもらいやすい、効果的
こ う か て き

なコミュニケーション方法
ほうほう

です。 

わかりやすい文 章
ぶんしょう

の書き方
か   かた

にはポイントがあります。 

筆談
ひつだん

は、わかりやすい日本語
に ほ ん ご

で！ 

その 1 文章
ぶんしょう

は短く
みじか  

。主語
し ゅ ご

は明確
めいかく

に。 

書類
しょるい

をお持ち
も

いたし

ますので、ご記入
 き に ゅ う

 

願います
ねが     

。 

 

私
わたし

は、書類
しょるい

を

持って
も   

来ます
き   

。 

あなたは、書類
しょるい

を

書いて
か   

ください。 

その２ 回りくどい
ま わ          

表現
ひょうげん

はしない。 

用事
よ う じ

は 

なんですか? 

 

 ちなみに… 

聴 覚 障
ちょうかくしょう

がい者
しゃ

の 日 常 的
にちじょうてき

なコミュニケーション手 段
しゅだん

の割 合
わりあい

（複 数
ふくすう

回答可
かいとうか

） 

 ・手話
しゅわ

・手話
しゅわ

通訳
つうやく

…２５％  ・補聴器
ほちょうき

…２５％  ・筆 談
ひつだん

・筆 談
ひつだん

筆記
ひっき

…２３％ 

 ・スマートフォン・タブレット端 末
たんまつ

…２０パーセント  ・口話
こうわ

…１０％ 

（厚 生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

「平 成
へいせい

２８年
   ねん

生 活
せいかつ

のしづらさなどに関する
かん   

調 査
ちょうさ

」） 

 聞こえなく
き

なった年齢
ねんれい

、聞こえ
き

の程度
ていど

や種類
しゅるい

、教育歴
きょぅいくれき

などにより 

コミュニケーション方法
ほうほう

は様々
さまざま

です。 

ここでは手話
し ゅ わ

以外
い が い

のコミュニケーション方法
ほうほう

について見
み

てみましょう👀 

 

聞こえない
き     

方
かた

とのコミュニケーション方法
ほうほう

はこんなにたくさん！ 

（読
どく

話
わ

）口
くち

の動き
うご

や、会話
かいわ

の前後
ぜんご

関係
かんけい

から 

内容
ないよう

を類推
るいすい

する方法
ほうほう

です。同口形
どうこうけい

異音
いおん

などが 

あるので、読
どく

話
わ

だけですべてを理解
り か い

するのは 

難し
むずか  

いです。 

（筆談
ひつだん

）日本語
に ほ ん ご

の読み書き
よ  か  

が充分
じゅうぶん

できる

聞こえない
き

方
かた

には有効
ゆうこう

な方法
ほうほう

。 

※一方
いっぽう

で読み書き
よ   か 

が苦手
にがて

な聞こえない
き

方
かた

もいます。 

そのため筆談
ひつだん

だけでは細かい
こま

ニュアンスが伝
つた

わり

にくいことがあります。 

 

（補聴器
ほ ち ょ う き

）残存
ざんぞん

聴 力
ちょうりょく

を活用
かつよう

するには、有効
ゆうこう

な方法
ほうほう

 

ですが、全て
す べ  

の言葉
こ と ば

をはっきり聞き分ける
き   わ

ことは 

難
むずか

しいです。 

１つの方法
ほうほう

だけではなく、さまざまな方法
ほうほう

を 

組み合わせる
く  あ    

とより伝わりやすく
つた         

なります！ 

（空書
くうしょ

） 

空間
くうかん

に文字
も じ

を 

書く
か

方法
ほうほう

。 

 



 

「手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

」とは 

音声
おんせい

言語
げ ん ご

⇔手話
し ゅ わ

言語
げ ん ご

 を変換
へんかん

して、 

言葉
こ と ば

を通訳
つうやく

すること、または、その行為
こうい

をする人
ひと

（手
しゅ

話
わ

通
つう

訳
やく

者
しゃ

）自体
じたい

を指
さ

します。 

「盲
もう

ろう者
しゃ

※に対する
たい

通訳
つうやく

」の場合
ばあい

 

盲
もう

ろう者
しゃ

への通訳
つうやく

は、言葉
ことば

の通訳
つうやく

に加えて
くわ

、

視覚的
しかくてき

・聴覚的
ちょうかくてき

情報
じょうほう

についても意識的
いしきてき

に

伝えます
つた

。 

ろう通訳
つうやく

ってなあに？ 

手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

と盲
もう

ろう者
しゃ

通訳
つうやく

 

①  

②  

ろう通訳者
つうやくしゃ

 

（テレビに映
うつ

る人） 

フィーダー（健聴者
けんちょうしゃ

の通訳士
つ う や く し

） 

五輪
ご り ん

パラ式典
しきてん

 ろう通訳
つうやく

が好評
こうひょう

 

 ろう通訳
つうやく

とは“手話
し ゅ わ

を母語
ぼ ご

とするろう者
しゃ

が手話
し ゅ わ

で

伝える
つ た    

ことで、より細か
こ ま  

な情報
じょうほう

やニュアンスを

届ける
と ど    

ことができる方法
ほうほう

”です。 

まず、「フィーダー」は、モニター画面
が め ん

①の

中継
ちゅうけい

映像
えいぞう

・音声
おんせい

を聞き取って
き  と   

手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

をします。 

次に「ろう通訳者
つうやくしゃ

」はそのフィーダーの手話
し ゅ わ

とモ

ニター画面
が め ん

②の中継
ちゅうけい

映像
えいぞう

を見ながら
み    

ろう者
しゃ

に

合わせた
あ    

手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

に変換
へんかん

しています。 

 
英語
え い ご

でイメージ 

日本語 

ジャパニーズ 
イングリッシュ 
（フィーダー役） 

Native 

English 

例
れい

）テレビ中 継
ちゅうけい

のろう通訳
つうやく

 

✋盲
もう

ろう者
しゃ

に状 況
じょうきょう

を伝えよう
つた     

 

例①人
ひと

に関する
かん

情報
じょうほう

（人数
にんずう

、性別
せいべつ

等
など

） 

②環境
かんきょう

に関する
かん

情報
じょうほう

 

（部屋
へや

の大きさ
おお

や机
つくえ

の配置
はいち

、その場
ば

の雰囲気
ふんいき

等
など

） 
 盲

もう

ろう者
しゃ

とのコミュニケーション方法
ほうほう

は、 
Vol 2 をみてください✎ 

この値段
ね だ ん

で買
か

えない

ことはない。 

 

 

 

この値段
ね だ ん

で 

買
か

える。 

 

つづき 

その３ 二重
にじゅう

否定
ひ て い

を使わない
つか     

 

ひと言
  こ と

メモ 手話
し ゅ わ

はとても大事
だ い じ

 

手話
し ゅ わ

言語
げ ん ご

が母語
ぼ ご

の方
かた

に、手話
し ゅ わ

で伝える
つた    

ことは、 

日本
にほん

に来て
き

いる外国
がいこく

の方
かた

に、その方
かた

の国
くに

の言葉
ことば

で 

伝える
つた

ことと同じ
おな

です。手話
し ゅ わ

が母語
ぼ ご

の方
かた

にとって、

「手話
し ゅ わ

」は他
ほか

の方法
ほうほう

に変えられない
か      

、大切
たいせつ

な 

コミュニケーション方法
ほうほう

です。 

※盲
もう

ろう者
しゃ

とは、 

「目
め

（視覚
し か く

）と 

耳
みみ

（聴 覚
ちょうかく

）の両 方
りょうほう

の 障
しょう

がいがある人
ひと

」のこと。 



 

  〇手話
し ゅ わ

講習会
こうしゅうかい

(区
く

主催
し ゅ さ い

)  

  毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 ＠ハイライフ板橋
い た ば し

 等
な ど

 

 〈受講
じゅこう

申 込
もうしこみ

〉区
く

HP や広報
こうほう

いたばし（12月
がつ

頃
ごろ

～） 

 〈お問合
といあわ

せ〉
 

障
しょう

がいサービス課
   か

福祉係
ふくしかかり

  

☎ 3579-2362 FAX3579-2364 

 

おうちでも近所
きんじょ

でも 手話
し ゅ わ

を学ぼう
ま な    

！ 

（参考
さんこう

文献
ぶんけん

） 

➀なぜ” 障
しょう

害
がい

の社会
しゃかい

モデル”の視点
し て ん

が重 要
じゅうよう

なのかー公正
こうせい

な医療
いりょう

にむけた薬学
やくがく

教 育
きょういく

とはー          大熊 理恵子 

②聴 覚
ちょうかく

障 害
しょうがい

ソーシャルワークにおけるろう文化
ぶ ん か

視点
し て ん

と文化
ぶ ん か

モデルアプローチの有効性
ゆうこうせい

に関する
か ん    

考察
こうさつ

     原 順子 

③手話
し ゅ わ

 日本語
に ほ ん ご

と異なる
こ と    

「言語
げ ん ご

」（朝日
あ さ ひ

新聞令和
しんぶんれいわ

３年
  ねん

１０月
    がつ

１７日
    にち

朝 刊
ちょうかん

、１３版
    ばん

、２７ページ）       上田 真由美 

④障 害
しょうがい

モデル論
     ろん

の変遷
へんせん

と今後
こ ん ご

の課題
か だ い

について                             松岡 克尚 

手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

の資格
し か く

は主
おも

に２つあります。ここまで読んで
よ   

くれたあなた！資格
し か く

取得
しゅとく

を目指しましょう
め ざ        

✑ 

① 「板橋区
い た ば し く

登録
と う ろ く

手話通
し ゅ わ つ う

訳者
や く し ゃ

」…区
く

の派遣
は け ん

事業
じぎょう

・行事
ぎょうじ

等
など

で通訳
つうやく

できます。 

板橋区
い た ば し く

の手話
し ゅ わ

講習会
こうしゅうかい

受講
じ ゅ こ う

 → 区
く

の認定
に ん て い

試験
し け ん

に合格
ごうかく

 → 区
く

に登録
と う ろ く

 

② 「手話
し ゅ わ

通訳士
つ う や く し

（厚生
こうせい

労働
ろうどう

大臣
だいじん

認定
にんてい

）」…政見
せいけん

放送
ほうそう

や裁判所
さいばんしょ

などの公的
こうてき

な場
ば

での通訳
つうやく

 

                  行 政
ぎょうせい

機関
き か ん

や福祉
ふ く し

関連
かんれん

施設
し せ つ

にて従事
じゅうじ

できます。 

手話
し ゅ わ

通訳士
つ う や く し

養成
ようせい

講座
こ う ざ

への参加
さ ん か

や専門
せんもん

学校
がっこう

等
とう

で受講
じゅこう

 

→手話
し ゅ わ

技能
ぎ の う

認定
にんてい

試験
し け ん

（筆記
ひ っ き

、読取
よみとり

・書取
かきとり

）合格
ごうかく

→ 聴 力
ちょうりょく

障害者
しょうがいしゃ

情 報
じょうほう

文化
ぶ ん か

センターに登録
とうろく

。 

※ 東 京
とうきょう

手話通
しゅわつう

訳
やく

等
とう

派遣
はけん

センター登 録
とうろく

手話通
しゅわつう

訳 者
やくしゃ

 

…手話
しゅわ

通訳士
つうやくし

合格後
ごうかくご

、別途
べっと

受 験
じゅけん

し東 京
とうきょう

手話
しゅわ

通 訳
つうやく

等
とう

派遣
はけん

センターに登 録
とうろく

します。 

都内
とない

の企 業
きぎょう

や 病 院
びょういん

などに派遣
はけん

されます。 

活躍
かつやく

できる☝手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

の資格
しかく

 

〇区内
く な い

の手話
し ゅ わ

サークル 

区
く

ＨＰ参照
さんしょう

   

 

〇NHK 「みんなの手話
し ゅ わ

」講座
こ う ざ

   E テレビ 

〈放送
ほうそう

日
び

〉（ 月
げつようび

）15時
じ

30分
ぷん

～  

〈再放送
さいほうそう

〉（ 水
すいようび

）０時
 じ

00分
ふん

～ （ 木
もくようび

）5時
じ

30分
ぷん

～   各
かく

２５分
   ふ ん

間
かん
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