
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

と手
て

で語
か た

ろう  

 「手話
し ゅ わ

」のこと 

もうひとつの日本語
に ほ ん ご

です。 

「手話
しゅわ

」とは、手
て

や指
ゆび

の動
うご

き、顔
かお

の 表情
ひょうじょう

な

どを使
つか

って 表
ひょう

現
げん

できる、もうひとつの日本語
にほんご

です。 

 独特
どくとく

な語彙
ごい

と文法
ぶんぽう

があります。 

聞こえない
き

人
ひと

たちの生活
せいかつ

・歴史
れきし

の中
なか

で生
う

まれ

育
そだ

ちました。 

 

「身振
み ぶ

り」や「ジェスチュア」ではありま

せん 

音声
おんせい

言語
げんご

と同じ
おな

、自然
し ぜ ん

な言語
げ ん ご

(ことば)です。  

でも、手話
しゅわ

は長い
なが

間
あいだ

「ことば」ではなく

「身
み

振
ぶ

り」「ジェスチュア」と見
み

られ、正
ただ

しく

理解
りかい

されてきませんでした。 

そのため、手話
し ゅ わ

に対する
たい

差別
さ べ つ

や偏
へん

見
けん

もありま

した。 

 

 

 

Vol 2  

手話
し ゅ わ

のこと 

「盲
もう

ろう者
しゃ

」のこと 

手話
し ゅ わ

は「言語
げ ん ご

（ことば）」です。 

アメリカの言語
げ ん ご

学者
がくしゃ

が手話
し ゅ わ

には音声
おんせい

言語
げ ん ご

と

同じ
お な じ

ように文法
ぶんぽう

があることを発 表
はっぴょう

しました。 

(昭和
しょうわ

35年
ねん

） 

しかし、手話
し ゅ わ

への理解
り か い

が進
すす

まなかったことも

あり、ほぼ半世紀
は ん せ い き

を経
へ

て「障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条 約
じょうやく

」

で、ようやく手話
し ゅ わ

が言語
げ ん ご

であると公的
こうてき

に認
みと

めら

れました。(平成
へいせい

18 年採択、平成
へいせい

26年
ねん

批准
ひ じ ゅ ん

) 

日本
に ほ ん

でも改正
かいせい

障害者
しょうがいしゃ

基本法
き ほ ん ほ う

(平成
へいせい

23年
ねん

)で、

手話
しゅわ

が「言語
げんご

」と位置付
い ち づ

けられています。 

  

板橋区
い た ば し く

では、令和
れ い わ

元年
がんねん

6月
がつ

に「手話
し ゅ わ

言語
げ ん ご

条 例
じょうれい

」を制定
せいてい

しました。 

（令和
れ い わ

4年
ねん

4月
がつ

現在
げんざい

 447自治体
じ ち た い

で制定
せいてい

） 

 

※盲
もう

ろう者
しゃ

とは、「目
め

（視覚
し か く

）と耳
みみ

（聴 覚
ちょうかく

）の両 方
りょうほう

に 障
しょう

がいがある人
ひと

」のこと。 

「盲
もう

ろう者
しゃ

」と一口
ひとくち

に言って
い

も、その 障
しょう

がいの状態
じょうたい

や程度
て い ど

は様々
さまざま

です。 

盲
もう

ろう者
しゃ

のコミュニケーション方法
ほうほう

です。話
はな

し手
て

が手話
し ゅ わ

を 表
あらわ

し、盲
もう

ろう者
しゃ

がその手
て

に触
ふ

れて

伝えます
つた

。 

この他
ほか

に、「手
て

書
が

き文
も

字
じ

」「指
ゆび

点字
て ん じ

」「文字
も じ

筆記
ひ っ き

」「点字
て ん じ

筆記
ひ っ き

」などの方法
ほうほう

があり、 障
しょう

がいの状 態
じょうたい

や

程度
て い ど

によって方法
ほうほう

が異
こと

なります。 

 

「触手話
しょくしゅわ

」のこと 

手話ニュース  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

［出 典
しゅってん

: 東京都
とうきょうと

盲
もう

ろう者
しゃ

友
とも

の会
かい

］ 

 

指
ゆび

点字
て ん じ

 手書き
 て   が

文字
もじ

 

盲
もう

ろう者
しゃ

の手のひら
て

に指先
ゆびさき

な

どでひらがなやカタカナ、

漢字
かんじ

などを書いて
か

言葉
ことば

を

伝える
つた

方法
ほうほう

 

話
はな

し手
て

が手話
しゅわ

を表し
あらわ

、 

盲
もう

ろう者
しゃ

がその手
て

に触れて
ふ

伝える
つた

方法
ほうほう

 

 

盲
もう

ろう者
しゃ

の指
ゆび

を点字
てんじ

タイプラ

イターの 6 つのキーに

見立てて
 み た

、左右
 さゆう

の人差
ひとさ

し指
ゆび

か

ら薬指
くすりゆび

までの 6本
ほん

の指
ゆび

に直
ちょく

接
せ つ

打
う

つ方
ほ う

法
ほ う

 

触手話
しょくしゅわ

 

ジェスチュアに似
に

てますが、こんな動作
ど う さ

したことありますね。 

これも手話
し ゅ わ

のひとつです 

 

オーケー 

の た 

さむ あつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「あいさつ」の手話
し ゅ わ

をやってみよう！ 

 災
さ い

害
が い

のときに使
つ か

う手
し ゅ

話
わ

  

あさ 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

よる 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

あらわ 

 

[こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。] 

あさ みぎて 

 

[ここ

に出

典を

記載

しま

す。] 

あたま 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

あたま 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

お 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

どうじ 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

みぎて 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

さ 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

あらわ 

 

[こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。] 

よる 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

て 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

まえ む 

 

[ここ

に出

典を

記載

しま

す。] 

りょうて かお   よこ    お 

 

[ここに出典を記

載します。] 

かお  まえ   

 

[ここに

出典を

記載し

ます。] 

め  まえ  み   

 

[ここに出

典を記載

します。] 

ひょうげん   ばん 

 

[ここに出

典を記載

します。] 

よる  くら    あらわ 

 

[ここに出典を

記載します。] 

ひだりて  こう  うえ    みぎて 

 

[ここに出典を記載しま

す。] 

みぎて 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

あ    

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

あたま    

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

かる さ   

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

おやゆび  ひと   ゆび 

 

  

て   ひら   ゆび         うえ   した    かる 

 

[ここに出典を記載します。] 

お        あたま   さ 

 

[ここに出典を記

載します。] 

あさ よる 

両手
りょうて

の指
ゆび

を折り曲げ
お  ま  

(指
ゆび

の 間
あいだ

を 

少し
す こ  

開く
ひ ら  

)、指先
ゆびさき

で胸
むね

をすばやく 

２回たたきます。片手
か た て

だけでやる 

場合
ば あ い

もあります。 

両手
りょうて

をにぎり、交互
こ う ご

にすばやく腕
うで

をふりま

す。走って
は し   

逃げる
に   

ときのしぐさですが、

逃げる
に   

しぐさにはいろいろあるので、表 現
ひょうげん

      

が変わる
か   

こともあります。 

あんしん 

 

両手
りょうて

のひらを胸
むね

にあて、 

なでおろします。 

 



のこと手のこと 

手話
し ゅ わ

のなりたち 

かたち 

 

どうさ  ほうこう  いち 

 

やま  かたち             かたて 

     

[ここに出典を記載し

ます。] 

うご 

     

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

 りょうて  やね  かたち つく            

     

[ここに出典を記載し

ます。] 

ひと   ゆび かお  うし     うご              かお まえ 

うご                 かお  まえ 

       

[ここに出典を記載します。]  

うご 

       

[ここ

に出

典を

記載

しま

す。] 

つか          い   かた 

       

[ここに出典を記載します。] 

かお            ひょうじょう 

       

[ここに出典を記載します。] 

りょうて   ほん ゆび お   ま    りょうめ  む        どうじ 

   

     

[ここに出典を記載します。] 

まえ  ひ                                     めだま   と    で 

  ひ  

     

[ここに出典を記載します。] 

みぎて  ひと     ゆび                     おこ    かお 

   

 

       

[ここに出典を記載します。] 

い                                        いみ 

    

     

[ここに出典を記載します。] 

つた 

かため 

出典『東京都福祉保健局「話そう！手のことば～おもてなしの手話～」 
（承認番号：４福保障計第５１０号）』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

て
 

 
か
た
ち

 

か
た
ち

 

あ
い
て

 
み

 
ゆ
び
も
じ

 
ゆ
び
も
じ

 
ゆ
び
も
じ

 

へ
ん
け
い

 

ゆ
び
も
じ

 

あ
ら
わ

 
し
ゅ
わ

 

に
 

ゆ
び
も
じ

 

か
た
ち

 

す
う
じ

 

し
ゅ
わ

 
ふ
ね

 

す
う
じ

 
ゆ
び
も
じ

 

め
 

か
た
ち

 

か
た
ち

 

か
た
ち

 

あ
ら
わ

 

じ
け
い

 

じ
け
い

 

す
う
じ

 

し
ゅ
わ

 

し
ゅ
わ

 

す
う
じ

 

ゆ
び
も
じ

 

ゆ
び
も
じ

 
ゆ
び
も
じ

 

ゆ
び
も
じ

 

ゆ
び
も
じ

 

ゆ
び
も
じ

 

き
 

 
 
ね

 

ゆ
び
も
じ

 

し
め

 

ゆ
び
も
じ

 

ど
う
さ

 
い
ち
ぶ

 
さ

 
も
の

 

て
 

い
み

 

て
 

じ
け
い

 
す
う
じ

 
し
ゅ
わ

 

た
か

 
ゆ
び

 
か
た
ち

 

す
う
じ

 
し
ゅ
わ

 

す
う
じ

 

じ
ぶ
ん

 
み

 

ま
る

 

 



 

じ
け
い

 
か
た
ち

 

ゆ
び
も
じ

 

い
ち
ぶ

 
ひ

 

あ
い
て

 

ゆ
び
も
じ

 

か
た
ち

 

せ
ん

 
ひ
と

 

ゆ
び
も
じ

 

ゆ
び
も
じ

 

ち
い

 

ゆ
び
も
じ

 

ひ
 

ゆ
び
も
じ

 

あ
 

ひ
 

よ
こ

 

う
え

 
し
た

 

れ
い

 

れ
い

 

れ
い

 

れ
い

 

ひ
と

 
 

 
 
ゆ
び

 

う
え

 

て
 

て
 

 
 
こ
う

 
 

 
ま
え

 
 

 
む

 

ま
え

 
 

 
 
む

 

お
や
ゆ
び

 
 
う
え

 
ひ
と

 
 

 
 

 
ゆ
び

 
 

 
 
た

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
つ
く

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ゆ
び

 
 
 
お

 
 

 
 
ま

 
ひ
と

 
 

 
 

 
ゆ
び

 

よ
こ

 

ひ
と

 
 

 
 

 
ゆ
び

 
 
な
か
ゆ
び

 

う
え

 

ひ
と

 
 

 
 

 
ゆ
び

 
 
な
か
ゆ
び

 
 

 
く
す
り
ゆ
び

 

う
え

 

ひ
と

 
 

 
 

 
ゆ
び

 
 

 
よ
こ

 
あ

 

す
こ

 
 
み
ぎ

 

て
 

 
 
こ
う

 
 
ま
え

 
 
 

 
む

 

て
 

 
 
こ
う

 
 
ま
え

 
 
 

 
む

 

お
や
ゆ
び
い
が
い

 
 

 
 

 
ほ
ん

 

う
え

 

つ
く

 
 

 
 

 
 
お
や
ゆ
び

 

よ
こ

 
ゆ
び
ぜ
ん
た
い

 
 

 
 

 
 

 
つ
く

 

お
や
ゆ
び

 
 
う
え

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
い
が
い

 

ゆ
び

 
 

 
よ
こ

 

お
や
ゆ
び

 
 
う
え

 
 

 
 

 
ひ
と

 
 

 
 

 
 
ゆ
び

 

な
か
ゆ
び

 
 
よ
こ

 

お
や
ゆ
び

 
 

 
う
え

 
 

 
 

 
こ
ゆ
び
い
が
い

 

ゆ
び

 
 

 
よ
こ

 

こ
ゆ
び

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
ほ
か

 
 
ゆ
び

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
あ
ら
わ

 

か
た
ち

 
 

 
 

 
 

 
よ
こ

 
す
こ

 

ひ
と

 
 

 
ゆ
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よ
こ

 
 

 
 

 
 

 
 
せ
ん

 
 
か
た
ち

 
 

 
 

 
 

 
ほ
う
ほ
う

 
 

 
 

 
つ
か

 

つ
く

 
 

 
 

 
ゆ
び
さ
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ま
え

 
 

 
む

 
 

 
 

 
 

 
 
ほ
ん

 
 
ゆ
び

 

つ
く

 
 

 
 

 
て

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
す
こ

 
 
ひ
ら

 

て
ま
え

 
 

 
ひ

 

じ
ゅ
う

 

ひ
ゃ
く

 

せ
ん

 

お
く

 

ま
ん

 

れ
い

 

れ
い

 

れ
い

 

れ
い

 

れ
い

 

出
典
『
東
京
都
福
祉
保
健
局
「
話
そ
う
！
手
の
こ
と
ば
～
お
も
て
な
し
の
手
話
B
O
O
K
～
」
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
承
認
番
号
：
４
福
保
障
計
第
５
１
０
号
』

 

手
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で
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年
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※
こ
の
パ
ン
フ
レ
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は
、
東
京
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の
許
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得
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板
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発
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