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※費用の明示がないものは無料

ウオークラリー大会

リサイクルプラザ
●無印良品が考えるサステナブルな取組
▶とき＝11月３日㈷10時20分～12時20分▶内容
＝講義「企業が行う持続可能な取組」▶講師＝㈱
良品計画　成松宏晃▶定員＝50人(申込順)▶申
込＝10月15日㈯朝９時から、電話で、リサイク
ルプラザ
金継ぎ講座
▶とき＝11月６日㈰10時20分～12時20分▶講師
＝書道家　孤塚仁宏▶定員＝10人(抽選)▶費用
＝1000円▶持物＝３つ程度に割れた食器・欠け
た食器各１個、エプロン▶申込＝10月26日(必
着)まで、往復はがきで、リサイクルプラザ(〒
174－0041舟渡４－16－６)※申込記入例(４面)
参照

[いずれも]
▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶ところ・
問＝同プラザ☎3558－5374※同プラザホームペ
ージからも申込可

教育科学館
●A特別投影「皆既月食」
▶とき＝11月８日㈫15時30分～16時20分
●●B ヒーリングプラネタリウム
「熟睡プラ寝たリウム」
▶とき＝11月23日㈷、ⓐ15時30分～16時20分ⓑ
18時～18時50分▶内容＝ⓐ星座でおやすみコー
スⓑ星とアロマで熟睡コース

[ABいずれも]
▶対象＝小学５年生以上(●B小学生は保護者同
伴)▶定員＝各回78人(申込順)▶費用＝一般350
円・高校生以下120円※65歳以上の方(持物…年
齢がわかるもの)・障がいがある方(持物…各種
手帳)は割引あり▶申込＝10月15日㈯朝９時か
ら、電話で、教育科学館
●●C星を見る会
▶とき＝10月29日㈯・11月８日㈫、各１日制、
18時から▶内容＝星空解説(プラネタリウム)・
観望会(板橋区平和公園、晴天時のみ)▶対象＝
小学生以上(小学生は保護者
同伴)▶定員＝各日47人(抽
選)▶申込＝10月18日(必着)
まで、往復はがきで、教育科
学館(〒174－0071常盤台４－
14－１)※申込記入例(４面)の
項目と希望日を明記

[A～Cいずれも]
※１申込５人まで※同館ホームページからも申
込可▶ところ・問＝同館☎3559－6561〈月曜休
館〉

※新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります

施設のイベント
赤塚植物園
手漉

す

き和紙の原料の楮
こうぞ

を知ろう
▶とき＝11月６日㈰～12日㈯▶内容＝パネル展
示・映像上映など
楮のミニクリスマスツリーを作ろう
▶とき＝11月５日㈯13時30分～15時▶講師＝
NPO法人PIARAS代表　木南裕美子▶対象＝区
内在住・在勤・在学の小学生以上▶定員＝12人
(抽選)▶費用＝3500円▶申込＝
10月26日(必着)まで、往復はが
き・電子申請(区ホームページ
参照)で、赤塚植物園(〒175－
0092赤塚５－17－14)※申込記
入例(４面)参照

[いずれも]
▶ところ・問＝赤塚植物園☎3975－9127〈月
曜、第１・３・５火曜事務室休み〉

エコポリスセンター
●A壁紙のアップサイクル(創造的再利用)
▶とき＝11月９日㈬10時30分～12時▶内容＝余
った廃材(壁紙)でインテリアパネル作り▶定員
＝８人▶費用＝2700円
●●Bリサイクルワークショプ
▶とき＝11月13日㈰12時30分～15時30分▶内容
＝はぎれで花のハワイアンキルトポーチ作り▶
定員＝10人▶費用＝1500円▶持物＝裁縫道具

[ABいずれも]
※区内在住・在勤・在学の方を優先し抽選▶と
ころ・申込＝10月24日(必着)まで、往復はがき
で、エコポリスセンター(〒174－0063前野町４
－６－１)※申込記入例(４面)参照※同センター
ホームページからも申込可
●●C身近な環境に関する標語・ポスター展
▶とき＝10月18日㈫～31日㈪、９時～17時▶と
ころ＝エコポリスセンター▶内容＝区内小・中
学生の入賞作品
●●DWeb版環境なんでも見本市出展者募集
▶募集内容＝環境・SDGs(持続可能な開発目
標)に関する取組の展示・ワークショップ▶対
象＝環境問題に取り組んでいる区民団体・学校
・企業など※申込方法など詳しくは、エコポリ
スセンターホームページをご覧ください。

[A～Dいずれも]
▶問＝同センター☎5970－5001〈第３月曜休館〉

体験・観賞
天然石の万華鏡作り
▶とき＝10月29日㈯、13時～14時・14時30分～
15時30分、各１回制▶対象＝区内在住・在勤・
在学の方(小学２年生以下は保護者同伴)▶定員
＝各回10人(申込順)▶費用＝950円▶ところ・
申込・問＝10月15日㈯10時から、電話で、郷土
芸能伝承館☎5398－4711〈第３月曜休館〉

水彩画教室
▶とき＝11月２日～３月のうち10日間、各水
曜、13時30分～15時30分▶講師＝水彩画家　圡
山久利▶対象＝区内在住・在勤で、50歳以上の
初心者▶定員＝20人(申込順)▶費用＝5000円▶
ところ・申込・問＝10月15日㈯朝９時から、直
接または電話で、グリーンカレッジホール☎
3960－7701

歯と口の健康ポスター展
▶とき＝11月７日㈪～10日㈭、９時～17時(初
日は10時30分から、最終日は15時まで)▶とこ
ろ＝イベントスクエア(区役所
１階)▶内容＝区内小・中学生
の入選作品▶問＝学務課学校運
営保健係☎3579－2616

緑のガイドツアー
▶とき＝11月１日㈫※９時30分に赤塚支所集合
・12時に赤塚植物園解散予定※雨天時は２日㈬
に順延▶内容＝城

じょう

址
し

・社寺の緑の観察▶定員＝
15人(抽選)▶費用＝100円▶申
込・問＝10月27日㈭まで、電話
・電子申請(区ホームページ参
照)で、みどりと公園課みどり
推進係☎3579－2533

板橋区・北区合同散策ツアー
▶とき＝11月16日㈬※９時20分に区役所集合・
12時30分に北とぴあ(北区王子１－11－１)解散
予定※荒天中止▶内容＝観光ボランティアの案
内による史跡・観光スポットの散策▶対象＝区
内在住・在勤・在学の方(小学生以下は保護者
同伴)▶定員＝20人(抽選)▶費用＝50円▶申込
・問＝10月31日(必着)まで、往復はがき・電子
申請(区ホームページ参照)(いずれも１申込２
人まで)で、くらしと観光課観光振興係(〒173
－0004板橋２－65－６)☎3579－2251※申込記
入例(４面)参照。複数で申し込む場合は全員分
明記。

親子でアウトドアクッキング
▶とき＝11月27日㈰10時～16時▶ところ＝黒川
青少年野外活動センター(神奈川県川崎市麻生
区黒川313－９)▶対象＝小学～高校生とその保
護者▶定員＝６組(抽選)▶費用＝一般１万1000
円・高校生以下9000円※申込方法など詳しく
は、植村冒険館ホームページをご覧ください。
▶問＝同館☎6912－4703〈月曜休館〉※本事業
は、民間旅行会社への委託事業です。

シニア就活支援セミナー
▶とき＝10月31日㈪14時～15時30分▶ところ＝ハ
イライフプラザ▶内容＝はつらつシニアいたばし
利用者の就職体験談・相談員による解説など▶対
象＝50歳以上の方▶定員＝30人（申込順）▶持物＝
雇用保険受給資格者証（受給中の方）▶申込・問＝
10月18日㈫朝９時から、直接または電話で、はつ
らつシニアいたばし☎5943－1300

ご案内社会福祉協議会

▶とき＝12月11日㈰※朝８時30分に板橋七小集合▶内容＝地図を持ち、
コース上のゲームなどに挑戦▶対象＝区内在住・在勤・在学の２～６人
の団体(中学生以下の団体は保護者同伴)▶定員＝80組(申込順)▶費用＝
小学生以上１人500円▶申込＝10月24日㈪朝９時から、直接または往復
はがき・電子申請(区ホームページ参照)で、スポーツ振興課事業推進係
(区役所８階⑭窓口)※申込記入例(４面)参照

新型コロナワクチンの接種をお勧めします 　予約方法など詳しくは、接種券に同封しているお知らせをご覧ください。
▶問＝板橋区新型コロナワクチンコールセンター☎0120－985－252(９時～18時)

スポーツ振興課事業推進係☎3579－2652問　合

▶とき＝11月４日㈮13時30分～15時30分▶ところ＝イオン板橋ショッピングセ
ンター(徳丸２－６－１)▶内容＝講演「出会いこそ、生きる力」など▶講師＝俳
優　サヘル・ローズほか▶定員＝200人(申込順)▶申込＝10月17日㈪朝８時30
分から、電話・Ｅメールで、子ども家庭総合支援センター支援課管理・サービ
ス調整係 kk-kosodate@city.itabashi.tokyo.jp※申込記入例(４面)参照。複
数で申し込む場合は全員分明記。

サヘル・ローズ

地域の子育て支援セミナー・養育家庭体験発表会

子ども家庭総合支援センター支援課
管理・サービス調整係☎5944－2371問　合


