
新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください
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※費用の明示がないものは無料

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

医師によるもの忘れ相談
▶とき・ところなど＝
表3 参照▶対象＝区内在
住の65歳以上で、もの忘
れで医療機関にかかって
いない方※家族(区外在
住も含む)も相談可▶定
員＝各回１人(申込順)▶
申込・問＝電話で、希望
会場を担当するおとしよ
り相談センター

と　き ところ・申込電話

２月２日㈭ ウェルネススペース板橋(板橋３－26－４)※申込は仲宿おとしより相談センター☎5944－4611

２月６日㈪ 高島平地域センター※申込は三園おとしより相談センター☎3939－1101
２月13日㈪ 徳丸おとしより相談センター☎5921－1060
２月17日㈮ 清水おとしより相談センター☎3558－6500
２月24日㈮ 桜川おとしより相談センター☎3959－7485
※13時20分から・14時から、各１回制。

表3  医師によるもの忘れ相談
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▶施設・ときなど(８日制)＝ 表1 参照▶対象＝区内在住で、60歳以上の方
▶費用・持物
●書道…6640円、書道用具一式・新聞紙・雑巾
●  華道…１万2800円、生け花用はさみ・包み紙(新聞紙など)・雑巾・ごみ袋
●茶道…7600円、ふくさ・扇子・懐紙・布巾
▶申込・問＝２月28日(消印有効)まで、往復はがき(各教室１人１施設)で、希望するふれあい館( 表2 参照)
※申込記入例(４面)の項目と希望教室・施設名(茶道の徳丸ふれあい館は●Aまたは●B)を明記

書道・華道・茶道教室書道・華道・茶道教室かくしゃく講座

尿もれ予防体操教室
▶とき＝２月17日㈮10時～11時30分▶ところ＝
板橋区保健所▶内容＝講義・実技▶講師＝保健
師▶対象＝区内在住・在勤の女性▶定員＝20人
(申込順)▶持物＝ハンドタオル▶申込・問＝電
話で、女性健康支援センター☎3579－2306

乳がん体験者
いたばしオアシスの会
▶とき＝２月28日㈫13時30分～15時30分▶とこ
ろ＝板橋区保健所▶内容＝体験・療養上の悩み
などの語り合い▶対象＝区内在住・在勤で、乳
がんを体験した、またはこれから治療を始める
女性▶定員＝20人(申込順)▶申込・問＝電話で、 
女性健康支援センター☎3579－2306

胃・肺がん検診
▶とき・ところ＝ 表4 参照▶検診受付時間＝受
診券で指定した時間
▶内容
● 胃がん検診…胃部Ｘ線(バリウム)検査※妊娠
中の方・胃の手術経験がある方などは受診不
可※誤

ご

嚥
えん

の可能性がある方などは、問診の結
果、受診できない場合あり。

●  肺がん検診…胸部Ｘ線検査※要件に該当する
方は、かくたん検査あり。※妊娠中の方は受
診不可

▶対象＝区内在住で、昭和58年３月31日以前に
生まれた方▶定員＝各日50人(申込順)
▶申込
● はがき・電子申請(区ホームページ参照)…１
月21日㈯から、健康推進課成人健診係※申込
記入例(４面)の項目と希望検診名、 生年月日、 
性別、希望日・会場を明記。受診希望日の15
日前までにご投

とう

函
かん

ください。
●  直接・電話…１月23日㈪朝８時30分から、健
康推進課健(検)診申込窓口(区役所３階㉑窓
口)☎3579－2319

※手話通訳あり。希望する場合は、手話通訳希
望と明記し、受診希望日の21日前までにお申し
込みください。
▶問＝健康推進課成人健診係☎3579－2312

と　き ところ
３月２日㈭ 上板橋体育館
３月３日㈮ 赤塚健康福祉センター
３月７日㈫・10日㈮・14日㈫ 板橋区医師会病院
３月８日㈬・13日㈪ グリーンホール１階ホール
※３月10日㈮の板橋区医師会病院は肺がん検診のみ。

表4  胃・肺がん検診

表1  かくしゃく講座
教　室 施　設 と　き 定　員 流派名

書道

仲町ふれあい館 ４月５日・19日・５月３日・17日・６月７日・21日・７月５日・19日、各水曜、
９時30分～11時30分

各20人

̶

中台ふれあい館 ４月11日・25日・５月９日・23日・６月13日・27日・７月11日・25日、各火曜、
９時30分～11時30分

徳丸ふれあい館 ４月６日・20日・５月４日・18日・６月１日・15日・７月６日・20日、各木曜、
13時30分～15時30分

志村ふれあい館 ４月３日・17日・５月８日・22日・６月５日・19日・７月３日・17日、各月曜、
13時30分～15時30分

高島平ふれあい館 ４月11日・25日・５月９日・23日・６月13日・27日・７月11日・25日、各火曜、
13時30分～15時30分

華道

仲町ふれあい館 ４月５日・19日・５月３日・17日・６月７日・21日・７月５日・19日、各水曜、
９時30分～11時30分

草月流中台ふれあい館 ４月４日・18日・５月２日・16日・６月６日・20日・７月４日・18日、各火曜、
10時～12時

徳丸ふれあい館 ４月６日・20日・５月４日・18日・６月１日・15日・７月６日・20日、各木曜、
10時～12時

志村ふれあい館 ４月14日・28日・５月12日・26日・６月９日・23日・７月14日・28日、各金曜、
13時30分～15時30分 池坊

高島平ふれあい館 ４月５日・19日・５月３日・17日・６月７日・21日・７月５日・19日、各水曜、
13時30分～15時30分

茶道

仲町ふれあい館 ４月５日・19日・５月３日・17日・６月７日・21日・７月５日・19日、各水曜、
９時30分～11時30分

各15人
裏千家

徳丸ふれあい館A ４月３日・17日・５月１日・15日・６月５日・19日・７月３日・17日、各月曜、
９時30分～11時30分

徳丸ふれあい館B ４月13日・27日・５月11日・25日・６月８日・22日・７月13日・27日、各木曜、
13時30分～15時30分

大日本
茶道学会

※書道・華道は洋室で実施※抽選

表2  申込先
申込先 問

仲町ふれあい館 〒173－0022仲町20－５
☎3958－0163〈月曜休館〉

中台ふれあい館 〒174－0064中台２－14－１
☎3934－2940〈月曜休館〉

徳丸ふれあい館 〒175－0083徳丸２－12－12
☎3934－8627〈火曜休館〉

志村ふれあい館 〒174－0056志村３－32－６
☎3960－5885〈火曜休館〉

高島平ふれあい館 〒175－0082高島平８－29－１☎3935－1775〈月曜休館〉


