
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

を活用してみませんか？ 

～お子さんのこれまでと今がわかる、相談・支援ファイルのご案内～ 

病院や行政の窓口で・・・ 

保育園、幼稚園、学校で・・・ 

福祉サービスを利用するとき・・・ 

このような経験、ありませんか？ 

そんなときは相談・支援ファイル「サポートファイル」をご利用ください！ 

 

 

「何度も同じ質問をされて、 

同じことを繰り返し答えている・・・」 

「子どものことを詳しく伝えたい」 

  
 

お子さんの生い立ちから現在の生活に至るプロフィールや、成長、家庭生活での様子、また、

医療機関・相談機関・就学機関（幼稚園・保育園・療育機関）・学校・福祉サービス事業所等におけ

る成長の記録や支援内容を書きつづったファイル形式の記録ノートと支援に関する資料をつづ

った「相談・支援ファイル」です。 

サポートファイルとは？ 

◎必要な事項を記入するほか、家庭内で気づいたこと、相談や検査の所見等をメモします。 

◎保育園、幼稚園、学校、病院等との相談の際にファイルを持参し、活用（提示）します。 

◎サポートファイルをつづる際には、市販の A４リングファイルをご利用ください。 

ファイルの使い方は？ 

◎お子さんのこれまでの成長記録から、次の成長段階の気づきにつながることがあります。 

◎医療機関・相談機関・就学機関・学校・福祉サービス事業所等が、サポートファイルから得られ

た気づき等を保護者にフィードバックし、情報を共有することで、一貫した支援を行うととも

に、切れ目のない支援が可能となります。 

期待される効果は？ 



 

◎サポートファイルは、本人の個人情報はもとより、医療機関・相談機関・就学機関・学校・福祉

サービス事業所等（以下、支援者）に関する情報が多く含まれていますので、使用時はプライ

バシーに十分配慮して慎重に取り扱ってください。 

◎保護者が許可した支援者だけがサポートファイルを活用してください。 

◎支援者は、支援に関わらない第三者へ情報提供すること、保護者の承諾なしにコピーなどし

て二次的に使用することはできません。 

ご利用上の注意事項 

サポートファイルは次のシートで構成されています。 

・プロフィール（基本情報、受診、服薬、医療的ケア） 

・サポートネットワーク 

・成育歴 

・未就学期、学齢期（小学生、中学生、高校生）、青年期 

・ファイル利用状況 

すべてのシートを記入しなくても大丈夫です。 

 

 

サポートファイルの構成 

【お問合せ先】 

板橋区福祉部 障がいサービス課 障がい児支援係 電話3579‐2148 FAX 3579-2364 

板橋区ホームページでは、 

使用方法や様式を公開しています。 

2次元コードよりご覧ください。 

サポートファイルの様式 

 


