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板橋区
いたばしく

役所
やくしょ

 届出
とどけで

と手続
てつづき

き 

板
いた

橋
ばし

区
く

 外
がい

国
こ く

籍
せき

住
じゅう

民
みん

のための生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

 

発行
はっこう

：板橋区
い た ば し く

役所
や く し ょ

 文化
ぶ ん か

・国際
こ く さ い

交流課
こ う り ゅ う か

 

〒173-8501東京都板橋区板橋
と う き ょ う と い た ば し く い た ば し

2-66-1  TEL：03(3579)2018   

 

                                             発行
は っ こ う

：2024年
ねん

3月
が つ

 

 



❶－2 

板橋区役所
いたばしくやくしょ

 庁舎案内
ちょうしゃあんない

 

 

◆板橋区
い た ば し く

役所
や く し ょ

 本庁舎
ほんち ょ う し ゃ

 

区
く

役所
や く し ょ

の本庁舎
ほんちょうしゃ

では、様々
さま ざま

な手続
て つ づ

きを行って
お こな    

います。 

 

   開 庁 日
か い ち ょ う び

  毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

(祝祭日
しゅくさいじつ

を除く
の ぞ  

)と毎月
まいつき

第
だい

2日曜日
に ち よ う び

 

           ※ 土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

・12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
み っ か

はお休み
 や す  

です。 

           ※ 毎月
まいつき

第
だい

2日曜日
に ち よ う び

は一部
い ち ぶ

の窓口
ま ど ぐ ち

のみ、業務
ぎ ょ うむ

を行って
お こな    

います。 

   開庁
かいちょう

時間
じ か ん

  8:30～17:00 

           ※ 毎月
まいつき

第
だい

2日曜日
に ち よ う び

は一部
い ち ぶ

の窓口
ま ど ぐ ち

のみ 9:00～17:00 

           ※ 毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

は一部
い ち ぶ

の窓口
ま ど ぐ ち

のみ 19:00まで。 

   電話番号
で ん わ ば ん ご う

  03-3964-1111(代表
だいひょう

)  

   所 在 地
し ょ ざ い ち

  板橋区
い た ば し く

板橋
いたばし

2-66-1 

   交
こ う

   通
つ う

  都
と

営
え い

三
み

田
た

線
せ ん

「板
い た

橋
ば し

区
く

役
や く

所
し ょ

前
ま え

」駅
え き

 下
げ

車
し ゃ

1分
ぷん

 

           東
と う

武
ぶ

東
と う

上
じ ょ う

線
せ ん

「大
お お

山
や ま

」駅
え き

 下
げ

車
し ゃ

10分
ぷ ん

 

    

 

 



❶－3 

◆区
く

役所
や く し ょ

 赤塚庁舎
あかつかち ょ う し ゃ

 

赤塚
あかつか

庁舎内
ちょうしゃない

の赤塚
あかつか

支所
し し ょ

では、児童
じ ど う

手当
て あ て

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

、児童
じ ど う

育成
い くせい

手当
て あ て

等
と う

の申請
しんせい

、自動車
じ ど う し ゃ

臨時
り ん じ

運行
う ん こ う

許可
き ょ か

申請
しんせい

(仮ナンバー
か り         

の貸出
かしだ し

)、出生
しゅっしょう

、婚姻届
こんいんとどけ

等
と う

の受付
うけつけ

及び
およ   

埋葬
まいそう

・火葬
か そ う

の許可
き ょ か

など、区
く

役所
や く し ょ

の業務
ぎ ょ うむ

の一部
い ち ぶ

を取
と

り扱
あつか

っ

ています。 

 

開 庁 日
か い ち ょ う び

  毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

(祝祭日
しゅくさいじつ

を除く
の ぞ  

)  ※土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

・12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3
みっ

日
か

はお休
やす

みです。 

開
かい

庁
ちょう

時
じ

間
かん

  8:30～17:00 

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ご う

  03-3938-5113 

所
し ょ

在
ざ い

地
ち

  板橋区
い た ば し く

赤塚
あかつか

6-38-1 

交
こ う

   通
つ う

  東
と う

武
ぶ

東
と う

上
じ ょ う

線
せ ん

「下
し も

赤
あ か

塚
つ か

」駅
え き

 下
げ

車
し ゃ

15分
ふん

 

東京
とうきょう

メトロ有楽町
ゆうらくちょう

線
せん

・東京
とうきょう

メトロ副都心
ふ く と し ん

線
せん

「地下鉄
ち か て つ

赤塚
あかつか

」駅
え き

 下車
げ し ゃ

17分
ふん

  

東武
と う ぶ

東上
とうじょう

線
せん

成増
な り ま す

駅
え き

北口
き た ぐ ち

から赤羽
あかばね

駅
えき

西口
に し ぐ ち

行
ゆき

バス「赤塚
あかつか

庁舎
ちょうしゃ

」下車
げ し ゃ

1分
ぷん

 

        コミュニティバス「りんりん GO」・国際
こ く さ い

興業
こうぎょう

バス「赤塚
あかつか

庁舎
ちょうしゃ

入口
い り ぐ ち

」下車
げ し ゃ

4分
ふん

 

 

 

 

 



❶－4 

区民事務所
く み ん じ む し ょ

 

開 庁 日
か い ち ょ う び

  毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

(祝祭日
しゅくさいじつ

を除く
のぞ   

)  

            ※土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

・12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3
みっ

日
か

はお休み
  や す   

です。 

開
か い

庁
ち ょう

時
じ

間
か ん

  8:30～17:00 

区民事務所
く み ん じ む し ょ

 所 在 地
し ょ ざ い ち

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

仲
なか

町
ちょう

区
く

民
みん

事
じ

務
む

所
し ょ

 

常
と

盤
きわ

台
だい

区
く

民
みん

事
じ

務
む

所
し ょ

 

志
し

村
むら

坂
さか

上
う え

区
く

民
みん

事
じ

務
む

所
し ょ

 

蓮根区民事務所
は す ね く み ん じ む し ょ

 

下
し も

赤
あか

塚
つか

区
く

民
みん

事
じ

務
む

所
し ょ

 

高
たか

島
し ま

平
だいら

区
く

民
みん

事
じ

務
む

所
し ょ

 

板橋区仲町
いた ば し くな かち ょ う

20-5 

板橋区常盤台
い た ば し く と き わ だ い

3-27-1 

板橋区小豆沢
い た ば し く あ ず さ わ

2-19-15 

板橋区坂下
い た ば し く さ か し た

2-18-1 

板橋区赤塚
い た ば し く あ か つ か

6-38-1 

板橋区高島平
いたばし く たかしまだい ら

3-12-28 

03-3959-4105 

03-3967-6711 

03-3969-7571 

03-3969-7581 

03-3938-5110 

03-3938-1191 

 

窓口
ま ど ぐ ち

で扱
あつか

っている主
おも

な仕事
し ご と

 

○住民
じゅうみん

異動
い ど う

の届
と ど

け出
で

 

○住居地
じ ゅ う き ょ ち

届
と ど

け出
で

 

○印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

 

○証明書
しょうめいしょ

発行
はっ こ う

 

  (住民票
じゅうみんひょう

の写
う つ

し、住民票
じゅうみんひょう

の記載
き さ い

事項
じ こ う

証明書
しょうめいしょ

、印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

、戸籍
こ せ き

の証明書
しょうめいしょ

、課税
か ぜ い

・非課税
ひ か ぜ い

・納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

、

軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

) 

○母子
ぼ し

健康
けん こ う

手帳
て ち ょ う

の交付
こ う ふ

(妊娠
にんしん

の届
と ど

け出
で

) 

○住民税
じゅうみんぜい

、軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

のお支
し

払
はら

い 

○国民
こ く み ん

健康
けん こ う

保険
ほ け ん

料
りょう

・後期
こ う き

高齢者
こ うれい し ゃ

医療
い り ょ う

制度
せ い ど

保険料
ほ けん り ょ う

・介護
か い ご

保険料
ほ けん り ょ う

のお支払
し は ら

い 

○都営
と え い

住宅
じゅうたく

募集
ぼ し ゅ う

案内
あんない

などの配布
は い ふ

 

○飼
か

い犬
いぬ

の登録
と う ろ く

と狂犬病
きょうけんびょう

予防
よ ぼ う

注射済票
ちゅうしゃずみひょう

の交付
こ う ふ

 

○死
し

亡
ぼ う

届
とどけ

の受付
うけつけ

(下赤塚
しもあかつか

は赤塚
あかつか

支所
し し ょ

の住民
じゅうみん

サービス係
がかり

で受
う

け付
つ

けます) 

○マイナンバーカードの申請
しんせい

・受取
う け と り

（受取
う け と り

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です） 

4 
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区役所本庁舎
くやくしょほんちょうしゃ

 フロア案内
あんない

 
 

傍聴席
ぼうちょうせき

 13F 

本
ほん

会議場
かいぎじょう

 12F 

委員会室
いいんか い し つ

 11F 

区
く

議会
ぎ か い

事務局
じ む き ょ く

 議員
ぎ い ん

控室
ひかえしつ

 10F 

大会議室
だ いか い ぎ し つ

 Ａ・Ｂ 9F 

⑪施設
し せ つ

経営課
け い え い か

 教育
きょういく

施設
し せ つ

担当課
た ん と う か

 ⑫地域
ち い き

振興課
し ん こ う か

 

⑬文化
ぶ ん か

・国際
こ く さ い

交流課
こ う り ゅ う か

 ⑭スポーツ振興課
し ん こ う か

  

⑮生活
せいかつ

支援課
し え ん か

 生活
せいかつ

支援
し え ん

臨時
り ん じ

給付
きゅうふ

金
きん

担当課
たんとうか

 

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

オンブズマン事務局
じ む き ょ く

 

8F 

⑪資源循環推進課
しげんじゅんかんすいしんか

 

⑫環境政策課
かんきょうせいさくか

 ⑬契約
けいやく

管財課
か ん ざ いか

 

⑭選挙
せんきょ

管理
か ん り

委員会
い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

 ⑮監査
か ん さ

委員
い い ん

事務局
じ む き ょ く

 

7F 屋上
おくじょう

庭園
ていえん

 

<教育
きょういく

委員会
い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

>⑪教育
きょういく

総務課
そ う む か

 ⑫新
あたら

しい学校
がっこう

づくり課
か

 

⑬学校
がっこう

配置
は い ち

調整
ちょうせい

担当課
た ん と う か

 ⑭学務課
が く む か

 ⑮生涯
しょうがい

学習課
が く し ゅ うか

 史跡
し せ き

公園
こうえん

担当課
た ん と う か

 

⑯地域
ち い き

教育
きょういく

力
りょく

推進課
す い し ん か

 ⑰指導室
し ど う し つ

 教育
きょういく

委員会室
いいんか い し つ

 

6F 教育
きょういく

支援
し え ん

センター 

 

男女
だんじょ

社会
しゃかい

参画
さんか く

課
か

（板橋区
いたばしく

保健所
ほけんじょ

5階
かい

へ移転
いてん

予定
よてい

） 

 

⑪建築
けんちく

安全課
あんぜんか

 ⑫鉄道
てつどう

立体化
り っ た い か

推進課
す い し ん か

 高島
たかしま

平
だいら

まちづくり推進課
す い し ん か

 

⑬まちづくり調整課
ちょうせいか

 ⑭住宅
じゅうたく

政策課
せ い さ く か

  

⑮都市
と し

計画課
け い か く か

 地区
ち く

整備課
せ い び か

 ⑯建築
けんちく

指導課
し ど う か

 

5F ㉑工事
こ う じ

設計課
せ っ け い か

   ㉓みどりと公園課
こ う え ん か

  

㉔土木
ど ぼ く

計画
けいかく

・交通
こ うつ う

安全課
あんぜんか

 かわまちづくり計画
けいかく

担当課
た ん と う か

 

㉕土木部
ど ぼ く ぶ

管理課
か ん り か

 

⑪財政課
ざ い せ い か

 ⑫政策
せいさ く

企画課
き か く か

 ブランド戦略
せんりゃく

担当課
た ん と う か

 

⑬経営
けいえい

改革
かいかく

推進課
す い し ん か

 ⑭総務課
そ う む か

 

区長室
く ち ょ う し つ

 

4F ㉑人事課
じ ん じ か

  

㉓広聴
こうちょう

広報課
こ う ほ う か

 ㉔地域
ち い き

防災
ぼうさい

支援課
し え ん か

 

㉕防災
ぼうさい

危機
き き

管理課
か ん り か

 防災
ぼうさい

センター 

⑪納税課
の う ぜ い か

 ⑫⑬課税課
か ぜ い か

 ⑭会計
かいけい

管理室
か ん り し つ

 3F ㉑健康
けんこう

推進課
す い し ん か

  

㉒子
こ

ども政策課
せ い さ く か

 子
こ

育
そだ

て支援課
し え ん か

  

㉓保育
ほ い く

運営課
う ん え い か

 保育
ほ い く

サービス課
か

   

㉔障
しょう

がい政策課
せ い さ く か

 障
しょう

がいサービス課
か

 

赤
あか

ちゃんの駅
えき

（授乳
じゅにゅう

・おむつ替
か

え） 

⑩障
しょう

がいサービス課（板橋
いたばし

地域
ち い き

支援係
しえんがかり

） 

⑪障
しょう

がいサービス課（障
しょう

がい相談係
そうだんがかり

）  

⑫障
しょう

がいサービス課
か

（障
しょう

がい児
じ

支援係
しえんがかり

） 

⑬後期
こ う き

高齢
こうれい

医療
い り ょ う

制度課
せ い ど か

 ⑭介護
か い ご

保険課
ほ け ん か

 

⑮⑯長寿
ちょうじゅ

社会
しゃかい

推進課
す い し ん か

 

2F ⑳～㉕国保
こ く ほ

年金課
ねん きんか

  

人材
じんざい

育成
いくせい

センター（マイナンバー交付窓口） 

⑥子
こ

育
そだ

て支援課
し え ん か

（子
こ

どもの手当
て あ て

医療係
いりょうがかり

） 

⑦区政
く せ い

情報課
じ ょうほうか

・区政
く せ い

資料室
し り ょ う し つ

 

赤
あか

ちゃんの駅
えき

（授乳
じゅにゅう

・おむつ替
が

え） 指定
し て い

金融
きんゆう

機関
き か ん

 ATM 

警備室
け い び し つ

（休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

受付
うけつけ

） ギャラリーモール  

プロモーションコーナー イベントスクエア 

1F ①～⑤戸籍
こ せ き

住民課
じゅうみんか

 

レストラン・売店
ばいてん

 

地下鉄連絡口
ち か て つ れ ん ら く ぐ ち

 B1F 駐車場
ちゅうしゃじょう

 

北 館
き た か ん

                                        南 館
みなみかん
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区役所本庁舎 周辺施設
くやくしょほんちょうしゃ  しゅうへんしせつ

 

 

板橋区
い た ば し く

情報
じょうほう

処理
し ょ り

センター 

階
かい

 組織
そ し き

 

10F IT推進課
す い し ん か

 

7F 消費者
し ょ うひ しゃ

センター 

6F くらしと観光課
か ん こ う か

 商店街
しょうてんがい

連合会
れんごうかい

 社会福祉協議会
し ゃ か いふ く し き ょ う ぎか い

（アクティブシニア就業支援
し ゅ う ぎ ょ う しえん

センター） 

板橋区
い た ば し く

観光
かんこう

協会
きょうかい

事務局
じ む き ょ く

 

5F 産業
さんぎょう

振興課
し ん こ う か

 板橋区産業振興公社
いたばし くさんぎょ うしん こ う こう しゃ

 

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

光学会
こうが くかい

 

4F 区民相談室
く み ん そ う だ ん し つ

  

3F 介護保険課
か い ご ほ け ん か

（認定係
にんていがかり

） 

2F シルバー人材
じ ん ざ い

センター 

1F 社会福祉協議会
し ゃ か いふ く し き ょ う ぎか い

（権利
け ん り

擁護
よ う ご

いたばしサポートセンター）  

 

 

 

グリーンホール 

階
かい

 組織
そ し き

 

7F 男女平等推進
だんじょびょうどうすいしん

センター（団体交流室
だんたいこうりゅうしつ

・情報
じょうほう

資料
し り ょ う

コーナー） 

4F いたばし暮
く

らしのサポートセンター いたばし就労支援
し ゅ う ろ うし えん

コーナー 

3F 板橋
いたばし

福祉
ふ く し

課
か

（管理係
かんりがかり

、総合相談係
そ う ご う そう だんがか り

、援護係
えんごがかり

） 

2F 板橋
いたばし

福祉
ふ く し

課
か

（保護第
ほ ご だ い

1～6係
がかり

） 

 

 

 

板橋区
い た ば し く

保健所
ほ け ん じ ょ

 

階
かい

 組織
そ し き

 

5F 生活
せいかつ

衛生課
え い せ いか

（食品
しょくひん

衛生
えいせい

係
かかり

 環境
かんきょう

衛生
えいせい

施設
し せ つ

係
かかり

 建築物
けんちくぶつ

衛生
えいせい

係
かかり

） 

3F 生活衛生課
せいかつえいせいか

（管理
か ん り

係
かかり

 医務
い む

・薬事
や く じ

係
かかり

 ） 

予防対策課
よ ぼ う た い さ く か

(管理
か ん り

・公害
こうがい

保健
ほ け ん

係
かかり

 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

係
かかり

 感染症
かんせんしょう

対策係
たいさくかかり

) 

1F 板橋健康福祉
い た ば し け ん こ うふ く し

センター 女性
じょせい

健康
けんこう

支援
し え ん

センター 
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在留管理制度
ざ い り ゅ う か ん り せ い ど

 

 

 問合せ先
と い あ わ  さ き

  戸籍
こ せ き

住民課
じゅ うみんか

 住民
じゅうみん

台帳係
だいちょうがかり

 区役所南館
く や く し ょみなみかん

１階
かい

戸籍住民課受付
こ せ き じ ゅ う み ん か う け つ け

 電話
で ん わ

03-3579-2207 
 

2012年
ねん

7月
がつ

9日
か

に入国管
にゅうこくかん

理法
り ほ う

などの外国人
がい こ く じ ん

に適用
て きよ う

される法律
ほ う り つ

が改正
かいせい

され、日本
に ほ ん

に住む
す  

外国人
がい こ く じ ん

の届出
と ど け で

の方
ほ う

法
ほ う

や場所
ば し ょ

などが変
か

わりました。なお、特別
と く べ つ

永
えい

住
じゅう

者
し ゃ

の方
かた

は以下
い か

の説明
せつめい

と取扱
とりあつかい

が異なります
こ と      

ので、(５)の

問合先
といあわせさき

または住民
じゅうみん

台帳係
だいちょうがかり

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

2012年
ねん

7月
がつ

9日
か

からの改正
かいせい

のポイント 

○Ａ対象者
たいしょうしゃ

は、3 か月
げ つ

を超える
こ   

適法
てきほ う

な在留
ざいりゅう

資格
し か く

を有
ゆ う

する方
かた

のみとなります。在留
ざいりゅう

資格
し か く

のない方
かた

や

在留
ざいりゅう

資格
し か く

が「短期
た ん き

滞在
たいざい

」などの方
かた

は対象
たいしょう

となりません。 

○Ｂ以前
い ぜ ん

の外国人
がい こ く じ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

に代わり
か   

、在留
ざいりゅう

カードが交付
こ う ふ

されます。 

○Ｃ制度
せ い ど

の対象
たいしょう

となる外国人
がい こ く じ ん

は日本人
に ほ ん じ ん

と同様
ど う よ う

に住民票
じゅうみんひょう

に登録
と う ろ く

されます。 

 

 
 

（１）在留
ざいりゅう

カードの交付
こ う ふ

を受
う

けた方
かた

へ（注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

） 

①住居地
じ ゅ う き ょ ち

の届出
と ど け で

 

住居地
じ ゅ う き ょ ち

を定
さだ

めてから 14日
か

以内
い な い

に、在留
ざいりゅう

カード等
と う

を持参
じ さ ん

の上
う え

、住居地
じ ゅ う き ょ ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

の窓口
ま ど ぐ ち

において、そ

の住居地
じ ゅ う き ょ ち

の届出
と ど け で

をしてください。 

なお、正当
せい と う

な理由
り ゆ う

なく、上陸
じょう り く

した日
ひ

から 90日
にち

以内
い な い

に住居地
じ ゅ う き ょ ち

の届出
と ど け で

をしない場合
ば あ い

、在留
ざいりゅう

資格
し か く

が取
と

り消
け

されることがありますので、ご注意
ち ゅ う い

ください。 

②在留
ざいりゅう

カードの常時
じ ょ う じ

携帯
けいたい

義務
ぎ む

 

在留
ざいりゅう

カードは、常
つね

に携
けい

帯
たい

しなければなりません。 

なお、16歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

については、常
つね

に携
けい

帯
たい

する必要
ひつよう

はありません。 

③在留
ざいりゅう

資格
し か く

の更新
こ う し ん

や変更
へんこう

があった場合
ば あ い

 

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ち ょ う

から市区
し く

町村
ちょうそん

に変更
へんこう

内容
ないよう

が通知
つ う ち

されますので、この点
てん

のみでは市区
し く

町村
ちょうそん

での

特段
と く だ ん

の手続
て つ づ

きは不要
ふ よ う

です。ただし、これに伴
ともな

って国民
こ く み ん

健康
けん こ う

保険証
ほけんし ょ う

の有効
ゆ う こ う

期限
き げ ん

も更新
こ う し ん

される場合
ば あ い

等
と う

、

関連
かんれん

する手続
て つ づ

きが発生
はっせい

する場合
ば あ い

があります。 
 

 

（２）住民票
じゅうみんひょう

の手続
て つ づ

きについて 

・今
いま

住んで
す   

いる区
く

から別
べつ

の市区
し く

町村
ちょうそん

に引
ひっ

越
こ

す場合
ば あ い

は、日本人
に ほ ん じ ん

と同様
ど う よ う

に、事前
じ ぜ ん

に今
いま

住んで
す   

いる区
く

に

転出届
てんしゅつとどけ

をして転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

を受け
う  

、引越し
ひ っ こ  

後
ご

に新住所
しんじゅうしょ

の市区
し く

町村
ちょうそん

で転入届
てんにゅうとどけ

をします。 

・転入
てんにゅう

、転居
てんきょ

の手続
て つ づ

きの際
さい

には、引
ひ

っ越
こ

す方
かた

全員
ぜんいん

の在留
ざいりゅう

カード等
と う

が必要
ひ つ よ う

です。 

・在留
ざいりゅう

資格
し か く

のない方
かた

や在留
ざいりゅう

資格
し か く

が「短期
た ん き

滞在
たいざい

」などの方
かた

は、住民票
じゅうみんひょう

には登録
と う ろ く

されないので、住民票
じゅうみんひょう

の

写し
う つ  

の交付
こ う ふ

を受けたり
う    

印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

をしたりすることができません。
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（３）各種
か く し ゅ

手続き
て つ づ  

・申請
しんせい

の場所
ば し ょ

 

地方
ち ほ う

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんし ょ

 

・在留
ざいりゅう

資格
し か く

・期間
き か ん

の変更
へんこう

申請
しんせい

、在留
ざいりゅう

カードの再交付
さ い こ う ふ

申請
しんせい

、氏名
し め い

、国籍
こ く せ き

等
など

の変更
へんこう

申請
しんせい

、在留
ざいりゅう

カード漢字
か ん じ

氏名
し め い

表記
ひ ょ う き

申出
も う し で

 

市区
し く

町村
ちょうそん

 
・転入届
てんにゅうとどけ

、転居届
てんきょとどけ

、転出届
てんしゅつとどけ

、住居地届
じゅうきょちとどけ

、世帯
せ た い

主
ぬし

変更
へんこう

など 

・住民票
じゅうみんひょう

の交付
こ う ふ

 

 

（４）「みなし再
さい

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

」制度
せ い ど

 

  有効
ゆ う こ う

な旅券
り ょ け ん

及
およ

び在留
ざいりゅう

カードを所持
し ょ じ

する外国人
がい こ く じ ん

の方
かた

が出国
しゅっこく

後
ご

１年
ねん

以内
い な い

(※)に再入国
さいにゅうこく

する場合
ば あ い

は、

原則
げんそ く

として再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

を受
う

ける必要
ひつよう

はありません。ただし、みなし再
さい

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

により出国
しゅっこく

した方
かた

は、そ

の有効
ゆ う こ う

期間
き か ん

を海外
かいがい

で延長
えんちょう

することはできません。また、出国
しゅっこく

後
ご

１年
ねん

以内
い な い

(※)に再入国
さいにゅうこく

しないと在留
ざいりゅう

資格
し か く

が失
うしな

われることになりますので、注意
ち ゅ う い

してください。 

 ※在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

が出国
しゅっこく

後
ご

１年
ねん

以内
い な い

に到来
と う ら い

する場合
ば あ い

は、その在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

までに再入国
さいにゅうこく

してください。 

  出国
しゅっこく

する際
さい

に、必
かなら

ず在留
ざいりゅう

カードを提示
て い じ

してください。詳
く わ

しくは地方
ち ほ う

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

までお問
と

い合
あ

わ

せください。 

 

（５）さらに制度
せ い ど

や手続き
て つ づ  

について知りたい
し   

方
かた

へ 

・在留
ざいりゅう

資格
し か く

や在留
ざいりゅう

カードに関する
か ん   

こと 

外国人
がい こ く じ ん

在留
ざいりゅう

総合
そ う ご う

インフォメーションセンター  

電話
で ん わ

 0570-013904（IP電話
で ん わ

・海外
か いが い

から：03-5796-7112） 

（特別
と く べ つ

永住者
えいじゅうしゃ

以外
い が い

の方
かた

）出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ち ょ う

ホームページ  

https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/newimmiact_4_index.html 

（特別
と く べ つ

永住者
えいじゅうしゃ

の方
かた

）   出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ち ょ う

ホームページ 

https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/newimmiact_2_index.html 

・住民票
じゅうみんひょう

に関
かん

すること 

総務省
そ う む し ょ う

ホームページ  

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/index.html 

 

  （６）在留
ざいりゅう

カードの返納
へんのう

について 

    在留
ざいりゅう

カードを所持
し ょ じ

する外国人
がい こ く じ ん

の方
かた

は、制度
せ い ど

の対象者
たいしょうしゃ

でなくなったとき、在留
ざいりゅう

カードの有効
ゆ う こ う

期間
き か ん

が満
まん

了
りょう

したとき、再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

を受
う

けて出国
しゅっこく

し、再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

の有効
ゆ う こ う

期間内
き か ん な い

に再入国
さいにゅうこく

しなかったときなど、所
し ょ

持
じ

する在留
ざいりゅう

カードが失効
し っ こ う

したときは、失効
し っ こ う

した日
ひ

から 14日
か

以内
い な い

に在留
ざいりゅう

カードを返納
へんのう

しなければなりません。 

    返納
へんのう

方法
ほ うほ う

については、住居地
じ ゅ う き ょ ち

を管轄
かんかつ

する地方
ち ほ う

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

局
きょく

に直接
ちょくせつ

持参
じ さ ん

していただくか、下記
か き

の返
へん

納先
の う さ き

に送
そ う

付
ふ

してください。期限内
き げ ん な い

に返納
へんのう

しないと罰金
ばっきん

に処
し ょ

せられることがあります。 

      

   郵送
ゆ う そ う

による場合
ば あ い

の返納先
へんのうさき

 

   〒135-0064 東京都
と う き ょ う と

江東区
こ う と う く

青海
あ お み

2-7-11 東京
とうきょう

港湾
こ うわん

合同
ご う ど う

庁舎
ちょうしゃ

9階
かい

  

              東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

おだいば分室
ぶんしつ

あて 

           ※封筒
ふ う と う

の表
おもて

に「在留
ざいりゅう

カード返納
へんのう

」と表記
ひ ょ う き

してください。 

 

 

https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/newimmiact_4_index.html
https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/newimmiact_4_index.html
https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/newimmiact_2_index.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/index.html
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  （７）登録
と う ろ く

原票
げんぴょう

の開示
か い じ

請求
せいきゅう

について 

2012年
ねん

7月
がつ

9日
か

からの制度
せ い ど

改正
かいせい

により、外国人
がい こ く じ ん

登録法
と う ろ く ほ う

は廃止
は い し

されました。このため、市区町村
し く ち ょ う そ ん

での外
がい

国人
こ く じ ん

登録
と う ろ く

原票
げんぴょう

記載事
き さ い じ

項
こ う

証明書
しょうめいしょ

の作成
さ く せ い

・交付
こ う ふ

がなくなりました。2012年
ねん

7月
がつ

8日
か

以
い

前
ぜん

に登録
と う ろ く

原票
げんぴょう

に記載
き さ い

されていた情報
じょうほう

については下記
か き

にご請求
せいきゅう

ください。交付
こ う ふ

には日数
にっすう

がかかります。郵送
ゆ う そ う

による請求
せいきゅう

もあります

ので、詳
く わ

しくは下記
か き

へお問
と

い合
あ

わせください。 

  請求先
せいきゅうさき

 

   出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ち ょ う

 総務課
そ う む か

情報
じょうほう

システム管理室
か ん り し つ

 出入国
しゅつにゅうこく

情報
じょうほう

開示係
かいじがかり

 

   〒160-0004 東京都
と う き ょ う と

新宿区
し ん じ ゅ く く

四谷
よ つ や

1-6-1 四谷
よ つ や

タワー13階
かい

 

電話
で ん わ

：03-5363-3005      

受付
うけつけ

：土
ど

・日曜
に ち よ う

日
び

、祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く 9：00～17：00 

 

 

  （８）東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

                     

 東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

では、在留
ざいりゅう

資格
し か く

の取得
し ゅ と く

・変更
へんこう

、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こ う し ん

、資格外
し か く が い

活動
かつど う

及び
お よ   

永住
えいじゅう

、

再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

などの在留
ざいりゅう

手続き
て つ づ   

に関
かん

する事務
じ む

を行
おこな

っています。また、在留
ざいりゅう

総合
そ う ご う

インフォメーションセンター

では、入国
にゅうこ く

や在留
ざいりゅう

についての相談
そ う だ ん

に多言語
た げ ん ご

で対応
た い お う

しています。 

 ●東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

 

  東京都港区港南
と う き ょ う と み な と く こ う な ん

5-5-30 電話
で ん わ

0570-034259（IP電話
で ん わ

・海外
かいがい

から：03-5796-7234） 

  受付
うけつけ

時間
じ か ん

：9：00～16：00（土
ど

・日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

を除く
のぞ  

） 

 ●入国
にゅうこく

・在留
ざいりゅう

関係
かんけい

の相談
そうだん

 

   外国人
がい こ く じ ん

在留
ざいりゅう

総合
そ う ご う

インフォメーションセンター 

電話
で ん わ

 0570-013904 （IP電話
で ん わ

・海外
かいがい

から：03-5796-7112） 

   受付
うけつけ

時間
じ か ん

：8：30～17：15（土
ど

・日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

を除く
のぞ  

） 

   対応
たいおう

言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、韓国
かん こ く

語
ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、スペイン語
   ご

など 

 

（９）帰化
き か

 

 外国人
がい こ く じ ん

が、日本
に ほ ん

の国籍
こ く せ き

を取得
し ゅ と く

することを「帰化
き か

」といいます。帰化
き か

するためには法務
ほ う む

大臣
だいじん

の許可
き ょ か

を

得なければ
え    

なりません。手続き
て つ づ   

の方法
ほ う ほ う

については東京
とうきょう

法務局
ほ う む き ょ く

にお問い合わせ
 と  あ   

ください。 

●東京法務局国籍課
と う き ょ う ほ う む き ょ く こ く せ き か

 

東
と う

京
きょう

都
と

千
ち

代
よ

田
だ

区
く

九
く

段
だん

南
みなみ

１-１-15 九
く

段
だん

第
だい

2合
ご う

同
ど う

庁
ちょう

舎
し ゃ

8階
かい

 電
でん

話
わ

03-5213-1347 
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住所変更
じゅうしょへんこう

などの届出
とどけで

 

 

 問合せ先
と い あ わ  さ き

   戸籍
こ せ き

住民課
じゅ うみんか

住民
じゅうみん

異動係
い ど う がか り

 区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

1階
かい

戸籍住民課受付
こ せ き じ ゅ う み ん か う け つ け

 電話
で ん わ

03-3579-2205 

届出場所
と ど け で ば し ょ

 区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

1階
かい

戸籍住民課受付
こ せ き じ ゅ う み ん か う け つ け

または各
か く

区民事務所
く み ん じ む し ょ

 

（1）住所
じゅうしょ

変更
へんこ う

など  

申請
しんせい

の種類
し ゅ るい

 申請
しんせい

の期間
き か ん

 申請
しんせい

時
じ

に必要
ひつよう

なもの 申請
しんせい

をする人
ひ と

 

入国
にゅうこく

したとき 住
す

み始
はじ

めた日
ひ

から

14日
か

以内
い な い

 

①届出
と ど け で

する方
かた

全員
ぜんいん

の 

在留
ざいりゅう

カードまたは 

特別
と く べ つ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

または 

外国人
がい こ く じ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

（みなし特
と く

別
べつ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

） 

②家族
か ぞ く

関係
かんけい

が分
わ

かる公的
こ う て き

な書
し ょ

類
るい

(同一
ど う いつ

世帯
せ た い

に親族
し ん ぞ く

がいる場合
ば あ い

)

の原本
げ んぽ ん

 

③パスポート 

※①＋②＝（Ａ） 
本人
ほんにん

ま た は 同
ど う

一
いつ

世帯
せ た い

の方
かた

 

※届出
と ど け で

ができるの

は、16歳
さい

以上
い じ ょ う

の方
かた

になります。 

 

(代理人
だ い り に ん

が届
とどけ

出
で

する

ときは 、本人
ほんにん

の委
い

任状
にんじょう

が必要
ひつよう

です) 

短期
た ん き

滞在
たいざい

などの在留
ざいりゅう

資格
し か く

から住民票
じゅうみんひょう

の対象
たいしょう

となる在留
ざいりゅう

資格
し か く

に変更
へんこう

になったとき 

対象
たいしょう

となる在留
ざいりゅう

許可
き ょ か

を受
う

けた日
ひ

か

ら 14日
か

以
い

内
ない

 

他
た

の市区
し く

町村
ちょうそん

から転
てん

入
にゅう

したとき 

※注
ちゅう

2 

引
ひ

っ越
こ

しをした日
ひ

か

ら 14日
か

以内
い な い

 

転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

＋（Ａ）の書類
し ょ る い

 

＋マイナンバーカード（お持
も

ちの

方
かた

のみ）または住基
じ ゅ う き

カード（お持
も

ちの方
かた

のみ） 

 

※注
ちゅう

１ 

板橋
いたばし

区内
く な い

で転
てん

居
き ょ

したとき 

※注
ちゅう

2 

（Ａ）の書類
し ょ る い

＋マイナンバーカー

ド（お持
も

ちの方
かた

のみ）または住基
じ ゅ う き

カード（お持
も

ちの方
かた

のみ） 

世帯
せ た い

主
ぬし

や続柄
つづきがら

に変更
へんこう

が

あったとき 

変更
へんこう

のあった日
ひ

か

ら 14日
か

以
い

内
ない

 
（Ａ）の書類

し ょ る い

＋パスポート 

転出
てんしゅつ

するとき 

※注
ちゅう

2 

※注
ちゅう

3 

引
ひ

っ越
こ

しをする 

約
や く

2週間
しゅうかん

前
まえ

から 

（Ａ）の書類
し ょ る い

＋マイナンバーカード

（お持
も

ちの方
かた

のみ）または住基
じ ゅ う き

カ

ード（お持
も

ちの方
かた

のみ） 

出国
しゅっこく

するとき 

※注
ちゅう

3 

出国
しゅっこく

する約
や く

2週間
しゅうかん

前
まえ

から 

（Ａ）の書類
し ょ る い

＋マイナンバーカード

または通知
つ う ち

カード＋住基
じ ゅ う き

カード

（お持
も

ちの方
かた

のみ） 

 

  このほか国民
こ く み ん

健康
けん こ う

保険
ほ け ん

、国民
こ く み ん

年金
ねんきん

、介護
か い ご

保険
ほ け ん

、後期
こ う き

高齢
こ うれい

医療
い り ょ う

制度
せ い ど

、児童
じ ど う

手当
て あ て

、子
こ

ども医療費
い り ょ う ひ

助成
じ ょせい

、保
ほ

育
い く

園
えん

の申込
もうしこみ

、転入学
てんにゅうがく

、住民税
じゅうみんぜい

などの手続
て つ づ

きがある場合
ば あ い

があります。詳細
しょうさい

については各
か く

リーフレットをご覧
らん

くだ

さい。 

※注
ちゅう

１：マイナンバーカード（または住基
じ ゅ う き

カード）をお持
も

ちの方
かた

で、転
てん

出
しゅつ

証明書
しょうめいしょ

が発行
はっ こ う

されない方法
ほ うほ う

での手続
て つ づ

きを取
と

られた場合
ば あ い

は、マイナンバーカード（または住基
じ ゅ う き

カード）をお持
も

ちください。 

※注
ちゅう

２：引っ越
ひ っ こ

し OSS（ワンストップサービス）での手続
て つ づ

きについては、板橋区
い た ば し く

ホームページをご覧
らん

ください。 

※注
ちゅう

３：転出届
てんしゅつとどけ

は郵送
ゆ う そ う

でも受
う

け付
つ

けています。詳細
しょうさい

は郵送
ゆ う そ う

転出
てんしゅつ

担当
たん と う

03-3579-2226 までお問
と

い合
あ

わせく

ださい。
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（２）子
こ

どもが生
う

まれたとき 

申請
しんせい

の種類
し ゅ るい

 届出
と ど け で

場所
ば し ょ

 申請
しんせい

の期間
き か ん

 申請
しんせい

時
じ

に必要
ひつよう

なもの 申請
しんせい

をする人
ひ と

 

出生届
しゅっしょうとどけ

 

戸籍
こ せ き

住民課
じゅ うみんか

戸籍係
こせきがかり

 

区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

１階
かい

戸籍住民課受付
こ せ き じ ゅ う み ん か う け つ け

 

03-3579-2202 

 

赤塚
あかつか

支所
し し ょ

 

住民
じゅうみん

サービス係
かかり

 

03-3938-5113 

出生
しゅっしょう

日
び

を含
ふ く

めて 14日
か

以内
い な い

 

①出生届
しゅっしょうとどけ

(出生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

は、出産
しゅっさん

した病院
びょういん

の医師
い し

等
と う

が記入
きに ゅ う

したものを添付
て ん ぷ

) 

②母子
ぼ し

健康
けん こ う

手帳
て ち ょ う

 

(日本語版
に ほ ん ご ば ん

) 

③婚姻
こんいん

証明書
しょうめいしょ

（外国
が い こ く

で

婚姻
こんいん

した場合
ば あ い

） 

生
う

まれた子
こ

の父
ち ち

または母
はは

 

(父
ち ち

または母
はは

が

届
と ど

け出
で

できない

場合
ば あ い

は、お問
と

い

合
あ

わせください) 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

取得
し ゅ と く

許可
き ょ か

申請
しんせい

 

東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

 

出生
しゅっしょう

日
び

から

30日
にち

以内
い な い

 

(出生
しゅっしょう

日
び

から

60日
にち

を超
こ

え

て日本
に ほ ん

に

滞在
たいざい

する

場合
ば あ い

) 

手続
て つ づ

きの方法
ほ うほ う

など詳細
しょうさい

については、外国人
が い こ く じ ん

在留
ざいりゅう

総合
そ う ご う

インフォメーションセンターにお問
と

い

合
あ

わせください。 

電話
で ん わ

 0570-013904 （IP電話
で ん わ

・海外
か いが い

から：

03-5796-7112） 

特別
と く べ つ

永住
えいじゅう

許可
き ょ か

申請
しんせい

 

戸籍
こ せ き

住民課
じゅ うみんか

 

住民
じゅうみん

台帳係
だいちょうがかり

 

区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

１階
かい

戸籍住民課受付
こ せ き じ ゅ う み ん か う け つ け

 

03-3579-2207 

出生
しゅっしょう

日
び

から

60日
にち

以内
い な い

 

①出生届
しゅっしょうとどけ

受理
じ ゅ り

証明書
しょうめいしょ

・

住民票
じゅうみんひょう

各
か く

１通
つ う

 

②窓口
ま ど ぐ ち

に申請
しんせい

に来
き

た方
かた

の

本人
ほんにん

確認
か くにん

書類
し ょ る い

 

生
う

まれた子
こ

の父
ち ち

または母
はは

 

(父
ち ち

または母
はは

が

届出人
とどけでにん

になれ

ない場合
ば あ い

は、お

問
と

い合
あ

わせくだ

さい) 

 

 このほか国民
こ く み ん

健康
けん こ う

保険
ほ け ん

の手続
て つ づ

きや、児童
じ ど う

手当
て あ て

、子
こ

ども医療費
い り ょ う ひ

助成
じ ょせい

、出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

、ひとり親
おや

家庭
か て い

や赤
あか

ちゃんに障
しょう

がいがある場合
ば あ い

などに支給
し き ゅ う

される手当
て あ て

があります。詳細
しょうさい

については各
か く

リーフレットをご覧
らん

ください。 

 

 

住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し 

 

 問合せ先
と い あ わ  さ き

   戸籍
こ せ き

住民課
じゅ うみんか

証明係
しょうめいがかり

 区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

1階
かい

戸籍住民課受付
こ せ き じ ゅ う み ん か う け つ け

 電話
で ん わ

03-3579-2210 

  

2012年
ねん

7月
がつ

9日
か

の法
ほ う

改正
かいせい

以降
い こ う

それまでの登録
と う ろ く

原票
げんぴょう

記載
き さ い

事項
じ こ う

証明書
しょうめいしょ

に代
か

わる証明書
しょうめいしょ

として、日本人
に ほ ん じ ん

と

同様
ど う よ う

に、住所
じゅうしょ

、氏名
し め い

、生年
せいねん

月日
が っ ぴ

、性別
せいべつ

、国籍
こ く せ き

・地
ち

域
いき

、在留
ざいりゅう

資格
し か く

、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

などを証明
しょうめい

します。 

本人
ほんにん

と同一
ど う いつ

世帯
せ た い

の方
かた

以外
い が い

が申請
しんせい

する時
と き

は、本人
ほんにん

が書
か

いた委任状
い にんじ ょ う

が必要
ひつよう

になります。 

窓口
ま ど ぐ ち

で申請
しんせい

する方
かた

の本人
ほんにん

確認
か くにん

書類
し ょ る い

(マイナンバーカード・運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

・在留
ざいりゅう

カード等
と う

)をお持
も

ちください。

証明書
しょうめいしょ

の発行
はっ こ う

は有料
ゆうりょう

です。 
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印鑑登録
いんかんとうろく

 

   

 問合せ先
と い あ わ  さ き

   戸籍住民課住民異動係
こせきじ ゅ うみんかじゅ うみんいど うがか り

 区役所南館
く や く し ょみなみかん

１階
かい

戸籍住民課受付
こ せ き じ ゅ う み ん か う け つ け

 電話
で ん わ

03-3579-2205 

  

※印鑑
いんかん

・実印
じ つ い ん

について 

日本
に ほ ん

では契約
け い や く

をするときなどに、サインと同じ
お な   

意味
い み

で印鑑
いんかん

が使
つか

われています。印鑑
いんかん

ははんこ販
はん

売店
ば いてん

で

購入
こうにゅう

したり、注文
ちゅうもん

して作る
つ く   

ことができます。区
く

役所
や く し ょ

にあらかじめ印影
いん え い

を登録
と う ろ く

して、印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

証明書
し ょ うめいし ょ

の交付
こ う ふ

を受けられる
う    

ようにしてある印鑑
いんかん

を実印
じ つ い ん

といいます。自動車
じ ど う し ゃ

の登録
と う ろ く

、不動産
ふ ど う さ ん

の登記
と う き

、金銭
きんせん

貸借
たいしゃく

の保証
ほ し ょ う

や

公正
こ う せ い

証書
し ょうし ょ

の作成
さ く せ い

など、重要
じゅ うよう

な取引
と り ひ き

には印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

証明書
し ょ うめいし ょ

が必要
ひ つ よ う

になります。 

 

（１）印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

の申請
し ん せ い

 

 印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

ができるのは、板橋区
い た ば し く

に住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

をしている満
まん

15歳
さ い

以上
い じ ょ う

のご年齢で、成年被
せ い ね ん ひ

後見人
こうけんにん

でない

方
かた

です。ご本人
ほんにん

が登録
と う ろ く

したい印鑑
いんかん

と在留
ざいりゅう

カード・特別
と く べ つ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

(みなしも含
ふ く

む)をお持
も

ちになり、区
く

役所
や く し ょ

の住民
じゅうみん

異動係
いど う がか り

または各区民
か く く み ん

事務所
じ む し ょ

に申請
し ん せ い

してください。印鑑
いんかん

登録証
と う ろ く し ょ う

を交付
こ う ふ

します。登録
と う ろ く

は有料
ゆう りょ う

で

す。 

※15歳
さい

の方
かた

のお手続
て つ づ

きや、成年被
せ い ね ん ひ

後見人
こうけんにん

の方
かた

の印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

の申請
しんせい

については、住民
じゅうみん

異動係
いど う がか り

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

本人
ほんにん

以外
い が い

が申請
し ん せ い

するときは本人
ほんにん

の自筆
じ ひ つ

の委任状
い に ん じ ょ う

が必要
ひ つ よ う

になります。なお、登録
と う ろ く

できる印鑑
いんかん

には一定
い っ て い

の

条件
じょうけん

がありますので、住民
じゅうみん

異動係
いど う がか り

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 板橋区外
い た ば し く が い

から転入
てんにゅう

してきた場合
ば あ い

には、それまでの印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

は廃止
は い し

され、新た
あ ら  

に板橋区
い た ば し く

での手続き
て つ づ    

が

必要
ひ つ よ う

です。区外
く が い

に転出
てんしゅつ

するときは、印鑑
いんかん

登録証
と う ろ く し ょ う

またはいたばし区民
く み ん

カードを返却
へんきゃく

してください。 

 

（２）印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

証明
しょうめい

書
し ょ

 

  問合せ先
と い あ わ  さ き

   戸籍住民課証明係
こせきじゅうみんかしょうめいがかり

 区役所南館
く や く し ょみなみかん

1階
かい

戸籍住民課受付
こ せ き じ ゅ う み ん か う け つ け

 電話
で ん わ

03-3579-2210 

印鑑
いんかん

が登録済み
と う ろ く ず    

であることを証明
しょうめい

する印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

証明書
し ょ うめいし ょ

が必要
ひ つ よ う

なときは、区
く

役所
や く し ょ

または各区民
か く く み ん

事務所
じ む じ ょ

の窓口
ま ど ぐ ち

で申請
し ん せ い

してください。証明書
し ょ うめいし ょ

の発行
は っ こ う

は有料
ゆう りょ う

です。申請
し ん せ い

には印鑑
いんかん

登録証
と う ろ く し ょ う

（いたばし区民
く み ん

カード）が

必要
ひ つ よ う

です。印鑑
いんかん

を持って
も   

くる必要
ひ つ よ う

はありません。 

 

 

 

マイナンバー制度
せ い ど

（個人番号
こじんばんごう

） 

 

 問合せ先
と い あ わ  さ き

  板橋区
い た ば し く

マイナンバーコールセンター 電話
で ん わ

03-6905-7031 

住民票
じゅうみんひょう

に記載
き さ い

されている外国人
がい こ く じ ん

住民
じゅうみん

の方
かた

についても、マイナンバー制度
せ い ど

（個人
こ じ ん

番号
ばんごう

）の運用
う ん よ う

が開始
か い し

され

ました。詳
く わ

しくはお問
と

い合
あ

わせください。 

・ご希望
き ぼ う

によりマイナンバーカードの交付
こ う ふ

を受
う

けることができます。(初回
し ょかい

発行
はっ こ う

は無料
む り ょ う

。) 

・マイナンバーカードをお持
も

ちになると、全国
ぜん こ く

の主
おも

なコンビニエンスストアでも、ご自分
じ ぶ ん

の住民票
じゅうみんひょう

の写
う つ

し、印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

証明書
し ょ うめいし ょ

、税証明書
ぜいしょうめいしょ

の交付
こ う ふ

が受
う

けられます。(有料
ゆうりょう

) 
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戸籍
こ せ き

 

 

 問合せ先
と い あ わ  さ き

   戸籍
こ せ き

住民課
じ ゅ う み ん か

戸籍係
こ せ き が か り

 区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

1階
かい

戸籍住民課受付
こ せ き じ ゅ う み ん か う け つ け

  電話
で ん わ

03-3579-2202 

赤
あか

塚
つか

支
し

所
し ょ

住
じゅう

民
みん

サービス係
がかり

（住所
じゅうしょ

：板橋区
い た ば し く

赤塚
あかつか

6-38-1） 電話
で ん わ

03-3938-5113 

 

 戸籍
こ せ き

とは、日本人
に ほ ん じ ん

の氏名
し め い

、生年
せいねん

月日
が っ ぴ

、父母
ふ ぼ

の氏名
し め い

及び
お よ   

続柄
つづきがら

、婚姻
こんいん

関係
かんけい

など、個人
こ じ ん

が生まれて
う    

から死亡
し ぼ う

するまでの事柄
こ と が ら

を登録
と う ろ く

、公証
こうしょう

するものです。外
が い

国籍
こ く せ き

の方
かた

は戸籍
こ せ き

を作る
つ く   

ことはできませんが、日本
に ほ ん

国内
こ く な い

での

出生
しゅっしょう

・死亡
し ぼ う

の報告
ほ う こ く

や新
あ ら

たに婚姻
こんいん

や離婚
り こ ん

など親族
し ん ぞ く

関係
かんけい

を創設
そうせつ

する際
さ い

には届け出
と ど   で

が必要
ひ つ よ う

です。 

なお、届出人
とどけでにん

が外
がい

国籍
こ く せ き

の方
かた

の場合
ば あ い

は署名
し ょめい

はローマ字
じ

などの母国語
ぼ こ く ご

でも大丈夫
だい じ ょ うぶ

です。 

 

（１）出生届
しゅっしょうとどけ

 

届出
と ど け で

期間
き か ん

 出生
しゅっしょう

日
び

を含
ふ く

めて 14日
か

以内
い な い

 

届出人
とどけでにん

 子
こ

の父
ち ち

または母
はは

（父
ち ち

または母
はは

が届出
と ど け で

できない場合
ば あ い

は、お問
と

い合
あ

わせください） 

届出地
と ど け で ち

 出
しゅっ

生地
し ょ う ち

または届出人
とどけでにん

の住所地
じ ゅ う し ょ ち

 

必要
ひつよう

なもの 出生届
しゅっしょうとどけ

（出生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

は、出産
しゅっさん

した病院
びょういん

の医師
い し

等
と う

が記入
きに ゅ う

したものを添付
て ん ぷ

）、母子
ぼ し

健康
けん こ う

手帳
て ち ょ う

(日本語版
に ほ ん ご ば ん

)、婚姻
こんいん

証明書
しょうめいしょ

（外国
が い こ く

で婚姻
こ ん い ん

した場合
ば あ い

） 

 

（２）死亡届
し ぼ う と ど け

 

届出
と ど け で

期間
き か ん

 亡くなった
な    

ことを知った
し   

日
ひ

から7
なの

日
か

以内
い な い

 

届出人
とどけでにん

 親族
し ん ぞ く

(親族
し ん ぞ く

が届出
と ど け で

できない場合
ば あ い

は、お問
と

い合
あ

わせください) 

届出地
と ど け で ち

 死亡地
し ぼ う ち

または届出人
とどけでにん

の住所地
じ ゅ う し ょ ち

 

必要
ひつよう

なもの 死亡届
し ぼ う と ど け

(死亡
し ぼ う

診断書
し んだんし ょ

または死体
し た い

検案書
けんあんしょ

は、死亡
し ぼ う

を確認
か くにん

した医師
い し

等
と う

が記入
きに ゅ う

したも

のを添付
て ん ぷ

)、亡くなった
な     

方
かた

のパスポート
ぱ す ぽ ー と

(外
がい

国籍
こ く せ き

の場合
ば あ い

) 

 

（３）その他
ほか

の届出
と ど け で

 

届出
と ど け で

の内容
ないよう

などにより、必要
ひ つ よ う

書類
し ょ る い

が異なります
こ と       

ので、必ず
かなら   

戸籍係
こ せ き が か り

へお問い合わせ
 と  あ   

ください。 

 

（４）届書
とどけしょ

受理
じ ゅ り

証明書
し ょ うめいし ょ

の交付
こ う ふ

 

 問合せ先
と い あ わ  さ き

   戸籍
こ せ き

住民課
じゅ うみんか

証明係
しょうめいがかり

 区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

1階
かい

戸籍住民課受付
こ せ き じ ゅ う み ん か う け つ け

  電話
で ん わ

03-3579-2210 

 

出生
しゅっしょう

、死亡
し ぼ う

、婚姻
こ ん い ん

などの届出
と ど け で

を受理
じ ゅ り

したことの証明
しょうめい

が必要
ひ つ よ う

なときは、届書
とどけしょ

受理
じ ゅ り

証明書
し ょ うめいし ょ

の交付
こ う ふ

申請
し ん せ い

をして

ください。申請
し ん せ い

にあたっては、本人
ほんにん

確認
か く に ん

ができるものが必要
ひ つ よ う

です。 

届出人
と ど け で に ん

以外
い が い

の方
かた

が申請
し ん せ い

する場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

にお問い合わせ
 と  あ   

ください。証明書
し ょ うめいし ょ

の発行
は っ こ う

は有料
ゆう りょ う

です。 

 

● 出生
しゅっしょう

にともない、新
あ ら

たに在留
ざいりゅう

資格
し か く

を取得
し ゅ と く

する場合
ば あ い

、婚姻
こんいん

や離婚
り こ ん

などにより、在留
ざいりゅう

資格
し か く

が変更
へんこう

となる

場合
ば あ い

は、東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

での手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。 

※問合
といあわ

せ先
さ き

は、10ページ（8）をご覧
らん

ください。 
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夜間
や か ん

・休日窓口
きゅうじつまどぐち

 

納税課
の う ぜ い か

・戸籍
こ せ き

住民課
じゅ うみんか

・国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

・子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

の窓口
ま ど ぐ ち

は毎月
まいつき

第
だい

2日曜日
に ち よ う び

(休日
きゅうじつ

サービス
   

)、午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

、毎週
まいしゅう

火曜
か よ う

(祝日
しゅくじつ

・閉庁
へいちょう

日
び

を除く
のぞ   

）夜
よる

7時
じ

まで開庁
かいちょう

(夜間
や か ん

サービス)しています。取
と

り扱
あつか

っている

業務
ぎ ょ う む

内容
な い よ う

は次
つ ぎ

の表
ひょう

のとおりです。（子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

については、夜間
や か ん

サービスは実施
じ っ し

していません。） 

 

（１）諸証明
しょしょうめい

の発行
はっ こ う

業務
ぎ ょ うむ

 

業
ぎ ょ う

務
む

内
な い

容
よ う

 
窓口
ま ど ぐ ち

のサービス内容
な い よ う

 
問合
といあわせ

・電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

住民
じゅうみん

基本
き ほ ん

台帳
だいちょう

 

住民票
じゅうみんひょう

の写し
うつ   

、住民票
じゅうみんひょう

記載
き さ い

事項
じ こ う

証明書
しょうめいしょ

 

※本人
ほんにん

確認
かくにん

ができるものが必要
ひつよう

です。 

※代理人
だ い り に ん

が請求
せいきゅう

するときは、委任状
いにんじょう

と代理人
だ い り に ん

の本人
ほんにん

確認
かくにん

ができるものが必要
ひつよう

です。 

印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

 

※印鑑
いんかん

登録証
とうろくしょう

（いたばし区民
く み ん

カード）が必要
ひつよう

です。 

戸籍
こ せ き

住民課
じ ゅ う み んか

 証明係
しょうめいがかり

 

（区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

１階
  かい

戸籍住民課受付
こ せ き じ ゅ う み ん か う け つ け

） 

03-3579-2210 

 

税
ぜ い

証
し ょ う

明
めい

 
課税
か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

・非課税
ひ か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

・納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

 

※住民税
じゅうみんぜい

の申告
し ん こ く

などが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

などは発行
はっこう

できません。 

※本人
ほんにん

確認
かくにん

ができるものが必要
ひつよう

です。 

※代理人
だ い り に ん

が請求
せいきゅう

するときは、委任状
いにんじょう

と代理人
だ い り に ん

の本人
ほんにん

確認
かくにん

ができるものが必要
ひつよう

です。 

戸籍
こ せ き

住民課
じ ゅ う み んか

 証明係
しょうめいがかり

 

（区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

１階
  かい

戸籍住民課受付
こ せ き じ ゅ う み ん か う け つ け

） 

03-3579-2210 

戸
こ

    籍
せき

 戸籍
こ せ き

の全部
ぜ ん ぶ

事項
じ こ う

証明書
しょうめいしょ

（戸籍
こ せ き

謄本
とうほん

）、戸籍
こ せ き

の個人
こ じ ん

事項
じ こ う

証明書
しょうめいしょ

（戸籍
こ せ き

抄本
しょうほん

）、戸籍
こ せ き

の附票
ふひょう

の写し
うつ   

、届書
とどけしょ

受理
じ ゅ り

証明書
しょうめいしょ

 

※本人
ほんにん

確認
かくにん

ができるものが必要
ひつよう

です。 

※代理人
だ い り に ん

が請求
せいきゅう

するときは、委任状
いにんじょう

と代理人
だ い り に ん

の本人
ほんにん

確認
かくにん

ができるものが必要
ひつよう

です。 

戸籍
こ せ き

住民課
じ ゅ う み んか

 証明係
しょうめいがかり

 

（区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

１階
  かい

戸籍住民課受付
こ せ き じ ゅ う み ん か う け つ け

） 

03-3579-2210 

 

※「本人
ほんに ん

確認
か く に ん

ができるもの」については、区
く

のホームページ、上記
じ ょ う き

各問合せ先
か く と い あ わ   さ き

でご確認
   か く にん

ください。
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（２）各種
か く し ゅ

届出
と ど け で

業務
ぎ ょ う む

 

業務
ぎ ょ う む

内容
な い よ う

 
窓口
ま ど ぐ ち

のサービス内容
な い よ う

 
問合
といあわせ

・電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

住民
じゅうみん

基本
き ほ ん

台帳
だいちょう

 転入
てんにゅう

・転出
てんしゅつ

・転居
てんきょ

等
と う

の届出
とどけで

 

※本人
ほんにん

確認
かくにん

ができるものが必要
ひつよう

です。 

※届出人
とどけでにん

は、本人
ほんにん

又
また

は同一
どういつ

世帯
せ た い

の世帯
せ た い

主
ぬし

です。代理人
だ い り に ん

が届出
とどけで

するときは、届出人
とどけでにん

の委任状
いにんじょう

と

代理人
だ い り に ん

の本人
ほんにん

確認
かくにん

ができるものが必要
ひつよう

です。 

※前住所地
ぜんじゅ うしょち

の区
く

市町村
しちょうそん

などに問
と

い合
あ

わせる必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は処理
し ょ り

ができません。 

※海外
かいがい

からの転入
てんにゅう

で外国籍
がいこくせき

の方
かた

は、休日窓口
きゅうじつまどぐち

では転入届
てんにゅうとどけ

の受付
うけつけ

はできません。 

印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

の申請
しんせい

 

※登録
と う ろ く

する印鑑
いんかん

をお持
も

ちください。 

※在留
ざいりゅう

カード・特別
と くべつ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

などの本人
ほんにん

確認
かくにん

ができるものが必要
ひつよう

です。 

  本人
ほんにん

確認
かくにん

に、在留
ざいりゅう

カード・特別
と くべつ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

以外
い が い

をお持
も

ちになる場合
ば あ い

は、お問
と

い合
あ

わせくだ

さい。 

※板橋区
い た ば し く

に住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

している満
まん

15歳
さい

以上
い じ ょ う

のご年齢
ねんれい

で、成年被
せいねんひ

後見人
こうけんにん

でない方
かた

 

※代理人
だ い り に ん

の方
かた

が届出
とどけで

をするときは、本人
ほんにん

が自署
じ し ょ

し、登録
と う ろ く

する印鑑
いんかん

で押印
おういん

した委任状
いにんじょう

と、代理人
だ い り に ん

の方
かた

の本人
ほんにん

確認
かくにん

ができるものが必要
ひつよう

です。 

※15歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

は申請
しんせい

できません。 

戸籍住民課
こ せ き じ ゅ う み ん か

 住民異動係
じゅうみんいどうがかり

 

（区役所南館
くやくしょみなみかん

１階
  かい

戸籍住民課受付
こ せ き じ ゅ う み ん か う け つ け

） 

03-3579-2205 

マイナンバー制度
せ い ど

 マイナンバーカードの申請
しんせい

  

区
く

に返
へん

戻
れい

された個人
こ じ ん

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

の受
う

け取
と

り 

※本人
ほんにん

確認
かくにん

ができるものが必要
ひつよう

です。 

  本人
ほんにん

確認
かくにん

に、在留
ざいりゅう

カード・特別
と くべつ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

以外
い が い

をお持
も

ちになる場合
ば あ い

は、お問
と

い合
あ

わせくださ

い。 

 

戸籍住民課
こ せ き じ ゅ う み ん か

  

（区
く

役所
や く し ょ

北館
きたかん

2階
かい

⑩窓口
まど ぐち

） 

板橋区
い た ば し く

ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｺｰﾙｾﾝﾀｰ 

03-6905-7031 

戸
こ

   籍
せき

 夜間
や か ん

サービスでは取
と

り扱
あつか

いしていません。 

（夜間
や か ん

受付
うけつけ

で守衛職員
しゅえいしょくいん

が届出書
と ど けで し ょ

をお預かり
あ ず    

します） 

戸籍
こ せ き

の届出
とどけで

 

※本籍地
ほ ん せ き ち

の区
く

市町村
しちょうそん

などに問い合わせる
と   あ      

必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

などは、当日
と う じ つ

処理
し ょ り

できないことがあり

ます。 

戸籍
こ せ き

住民課
じ ゅ う み んか

 戸籍係
こせ きがか り

 

（区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

１階
  かい

戸籍住民課受付
こ せ き じ ゅ う み ん か う け つ け

） 

03-3579-2202 

国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

 

転入届
てんにゅうとどけ

等
と う

にともなう資格
し か く

取得
し ゅ と く

、転出届
てんしゅつとどけ

等
と う

にともなう資格
し か く

喪失
そうしつ

 

※前住所地
ぜんじゅ うしょち

の区
く

市町村
しちょうそん

などに問い合わせる
と   あ      

必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は、当日
と う じ つ

処理
し ょ り

ができないことがあり

ます。 

 

療養費
り ょ う よ う ひ

、高額
こ う が く

療養
りょうよう

費
ひ

の申請
しんせい

、限度額適用認定証
げんどが くてきようにんていしょう

の発行
はっこう

、出産育児一時金
し ゅ っ さ ん い く じ い ち じ き ん

、葬祭費
そ う さ い ひ

の申請
しんせい

 

 ※税情報
ぜいじょうほう

の確認
かくにん

が取
と

れない場合
ば あ い

など、その場
ば

で手続
てつづき

きができないことがあります。 

国保
こ く ほ

年
ねん

金
きん

課
か

  

国保
こ く ほ

資格係
しか くがか り

 

（区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

2階
かい

㉒窓口
まど ぐち

） 

03-3579-2406 

 

国保年金課
こ く ほ ね ん き ん か

 

国保
こ く ほ

給付係
きゅうふがかり

 

（区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

2階
かい

㉑窓口
まど ぐち

） 

03-3579-2404 

国民
こ くみん

年金
ねんきん

 

国民
こ くみん

年金
ねんきん

の加入
かにゅう

・喪失
そうしつ

（任意
に ん い

加入
かにゅう

は除
のぞ

く）、年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

の免除
めんじょ

・納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

・学生納付特例
が く せ いの うふ と く れ い

申請
しんせい

 

※年金
ねんきん

の記録
き ろ く

が確認
かくにん

できないため、当日
と う じ つ

の手続
て つ づ

きができない場合
ば あ い

や、後日
ご じ つ

追加
つ い か

の手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります。 

国保
こ く ほ

年
ねん

金
きん

課
か

  

国民年金
こ くみ んねんきん

係
がかり

 

（区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

2階
かい

㉕窓口
まど ぐち

） 

03-3579-2431 
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子
こ

どもの手当
て あ て

・医療費
い り ょ う ひ

助成
じ ょ せ い

 夜間
や か ん

サービスでは取
と

り扱
あつか

いしていません。 

子
こ

どもの手当
て あ て

（児童
じ ど う

手当
て あ て

・児童
じ ど う

育成
いくせい

手当
て あ て

・児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

・特別
と く べつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

） 

※手当
て あ て

によっては、所得
し ょ と く

の確認
かくにん

ができない・戸籍
こ せ き

の届出
とどけで

に伴う
ともな  

証明
しょうめい

がとれないと受付
うけつけ

でき

ない場合
ば あ い

があります。 

子
こ

ども医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

・ひとり親
おや

家庭
か て い

等
と う

医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

 

※医療
い り ょ う

機関
き か ん

・保険者
ほ け ん し ゃ

等
など

に問い合わせる
と   あ      

必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は、当日
と う じ つ

処理
し ょ り

ができません。 

 

注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

：確認
か く に ん

資料
し り ょ う

により、当日
と う じ つ

処理
し ょ り

ができない場合
ば あ い

があります。 

 

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 

子
こ

どもの手当医療係
てあてい りょうがかり

 

（区
く

役所
や く し ょ

北館
き たか ん

1階
かい

⑥窓口
まど ぐち

） 

子
こ

どもの手当
て あ て

03-3579-

2477 

医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

 

03-3579-2374 

特別
と くべつ

永住者
えいじゅうしゃ

の方
かた

の各種
か く し ゅ

手続
てつづき

 
夜間
や か ん

サービスでは取
と

り扱
あつか

いしていません。 

特別
と くべつ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

申請
しんせい

(有効
ゆ う こ う

期限
き げ ん

の更新
こ う しん

・再交付
さ い こ う ふ

) 

特別
と くべつ

永住
えいじゅう

許可
き ょ か

申請
しんせい

(子
こ

どもが生
う

まれ、特別
と くべつ

永住者
えいじゅうしゃ

の資格
し か く

を申請
しんせい

するとき) 

氏名
し め い

・国籍
こ くせ き

などの登録
と う ろ く

事項
じ こ う

の変更
へんこう

 

 ※出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょ う

への確認
かくにん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

など、当日
と う じ つ

処理
し ょ り

ができないことがあります。 

戸籍
こ せ き

住民課
じ ゅ う み んか

 

住民
じゅうみん

台帳係
だいちょうかかり

 

（区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

1階
かい

戸籍住民課受付
こ せ き じ ゅ う み ん か う け つ け

） 

03-3579-2207 

 

（３） お支払い
  し は ら    

・納付
の う ふ

相談
そ う だ ん

 

業務
ぎ ょ う む

内容
な い よ う

 
窓口
ま ど ぐ ち

のサービス内容
な い よ う

 
問合
といあわせ

・電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

特別
と く べ つ

区民
く み ん

税
ぜい

 

納付
の う ふ

相談
そうだん

 

特別
と くべつ

区民
く み ん

税
ぜい

・都民
と み ん

税
ぜい

のお支払い
 し は ら    

 

軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

（種別
しゅべつ

割
わ り

）のお支払
 し は ら

い 

納税課
の う ぜ い か

 

（区
く

役所
や く し ょ

北館
きたかん

3階
かい

⑪窓口
まど ぐち

） 

03-3579-2138 

03-3579-2141 

03-3579-2145 

03-3579-2135 

国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険料
ほ け ん り ょ う

 

保険料
ほけんりょう

のお支払い
  し は ら   

、納付
の う ふ

相談
そうだん

 
国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

 国保収納
こ く ほ し ゅ う の う

係
がかり

 

（区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

2階
かい

㉓窓口
まど ぐち

） 

03-3579-2409 
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する情報
じょうほう

について 
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妊娠
にんしん

がわかったら・・・  

 

（１）母子
ぼ し

健康
けん こ う

手帳
て ち ょ う

の交付
こ う ふ

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

    健康
け ん こ う

推進課
す い し ん か

 区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

3階
かい

 ㉑ 窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2313 

母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

は、お母さん
  か あ     

とお子
 こ

さんの健康
け ん こ う

状態
じょうたい

や成長
せいちょう

の様子
よ う す

を記録
き ろ く

する大切
たいせつ

なものです。また、

健康診査
け ん こ う し ん さ

や予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

を受ける
う    

ときに必要
ひ つ よ う

です。 

妊娠
に ん し ん

した方
かた

は、戸籍
こ せ き

住民課
じ ゅ う み ん か

証明係
しょうめいがかり

（区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

1階
かい

戸籍住民課受付
こ せ き じ ゅ う み ん か う け つ け

）、各
か く

健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

センター、各
か く

区民
く み ん

事務所
じ む し ょ

で「妊娠
に ん し ん

届出書
と ど け で し ょ

」を提出
ていしゅつ

してください。妊娠
に ん し ん

届出書
と ど け で し ょ

は窓口
ま ど ぐ ち

に置いて
お   

あります。「母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

」と

「妊婦健康診査受
に ん ぷ け ん こ う し ん さ じ ゅ

診票
しんひょう

」などが入った
は い      

「母
はは

と子
こ

の保健
ほ け ん

バッグ」をお渡し
  わ た   

します。 

また、日本語
に ほ ん ご

が読
よ

めない方
かた

には、健康
けん こ う

推進課
す い し ん か

、各
か く

健康
けん こ う

福祉
ふ く し

センターで外国語版
が い こ く ご ば ん

母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

をお渡し
  わた   

します（英
えい

語
ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

）。 

その他
た

の言語
げ ん ご

（韓国語
か ん こ く ご

・タイ語
ご

・タガログ語
ご

・スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

・インドネシア語
ご

・ネパール語
ご

・ベトナ

ム語
ご

）については、健康
けん こ う

推進課
す い し ん か

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

（２）妊婦
に ん ぷ

・出産
しゅっさん

ナビゲーション事業
じ ぎ ょ う

（妊婦
に ん ぷ

面接
めんせつ

） 

問合せ先
と い あ わ   さ き

    各健康
か く け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

健康
けん こ う

推進課
す い し ん か

 区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

3階
かい

㉑ 窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2313 

   板橋区
い た ば し く

では、お住まい
 す   

の住所地
じ ゅ う し ょ ち

を担当
たん と う

する各健康
か く け ん こ う

福祉
ふ く し

センターで、保健師
ほ け ん し

などの専門
せんもん

職
しょく

が、全て
すべ   

の

妊婦
に ん ぷ

の方
かた

にお会い
 あ  

して、妊娠期
に ん し ん き

の健康
けん こ う

相談
そうだん

や出産
しゅっさん

の準備
じゅんび

、出
しゅっ

産後
さ ん ご

の子
こ

育て
そ だ  

に関する
かん     

相談
そうだん

をお受け
 う  

してい

ます。妊娠期
に ん し ん き

の早い
はや   

段階
だんかい

で妊婦
に ん ぷ

面接
めんせつ

をお受け
 う  

ください。出産前
しゅっさんまえ

に妊婦
に ん ぷ

面接
めんせつ

を受けて
う   

いただいた妊婦
に ん ぷ

の方
かた

に

は、プレゼントをお渡
わた

ししています。詳しく
く わ   

は面接
めんせつ

時
じ

にお尋ね
 た ず  

ください。 

 

（３）出産
しゅっさん

・子育
こ そ だ

て応援
おうえん

事業
じ ぎ ょ う

 

 問合せ先
と い あ わ   さ き

    各健康
か く け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

               健康
けん こ う

推進課
す い し ん か

 区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

3階
かい

㉑ 窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2313 

      

   妊婦
に ん ぷ

や子
こ

育
そだ

て家庭
か て い

が安心
あんしん

して出産
しゅっさん

・育児
い く じ

できるよう経済的
けいざいてき

支援
し え ん

と伴走型
ばんそうがた

相談
そうだん

支援
し え ん

を行
おこな

っています。

妊婦
に ん ぷ

面接
めんせつ

実施後
じ っ し ご

に５万円
まんえん

相当
そ う と う

、新生児
し ん せ い じ

等
と う

・産婦
さ ん ぷ

訪問
ほ う もん

実施後
じ っ し ご

に５万円
まんえん

相当
そ う と う

の応援
おうえん

ギフトをお渡
わた

ししています。 

各健康
か く け ん こ う

福祉
ふ く し

センターでは、妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

・子
こ

育
そだ

てに関
かん

する相談
そうだん

をいつでもお受
う

けしています。 

 

    

（4）母親学級・両親学級
ははおやがっきゅう  りょうしんがっきゅう

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

    各健康
か く け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

健康
けん こ う

推進課
す い し ん か

 区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

3階
かい

㉑ 窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2313 

 

妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

・育児
い く じ

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

を学
まな

ぶ学級
がっきゅう

を開
かい

催
さい

しています。 

初
はじ

めて出産
しゅっさん

される方
かた

が参加
さ ん か

できます。 
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健康福祉
けんこうふくし

センター 
 
開 庁 日
か い ち ょ う び

  毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

(祝祭日
し ゅ く さ い じつ

を除く
のぞ   

)  

            ※土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

・12月
がつ

29日
に ち

～1月
がつ

3
みっ

日
か

はお休み
  や す   

です。 

開庁
かいちょう

時間
じ か ん

  8:30～17:00 
 

健康福祉
け ん こ う ふ く し

センター 所在地
し ょ ざ い ち

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

板橋
い た ば し

健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

センター
 

 

上板
かみいた

橋
ば し

健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

赤塚
あかつか

健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

志村
し む ら

健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

高島
た か し ま

平
だいら

健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

板橋区
い た ば し く

大山東町
おおやまひがしちょう

32-15(板橋
い た ば し

区
く

保健
ほ け ん

所内
じ ょ な い

) 

板橋区
い た ば し く

桜川
さくらがわ

3-18-6 

板橋区
い た ば し く

赤塚
あかつか

1-10-13 

板橋区
い た ば し く

蓮根
は す ね

2-5-5 

板橋区
い た ば し く

高島
た か し ま

平
だいら

3-13-28 

03-3579-2333 

03-3937-1041 

03-3979-0511 

03-3969-3836 

03-3938-8621 
 

主
おも

な仕事
し ご と

 

○健康相談
けんこ うそう だん

 

○歯科保健
し か ほ け ん

 

○栄養指導
え い よ う し ど う

 

○妊産婦
に ん さ ん ぷ

の健康
けん こ う

・育児
い く じ

について 

○乳幼児健康診査
に ゅ う よ う じ け ん こ う し ん さ

 

○健康
けん こ う

教育
きょういく

 

○健康
けん こ う

づくり 

○介護予防
か い ご よ ぼ う

 

○心
こころ

の健康
けん こ う

づくり 

○難病
なんびょう

・精神
せいしん

等
など

各種
か く し ゅ

医療費
い り ょ う ひ

の助成
じ ょせい

の申請
しんせい

 

○予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

予
よ

診票
しんひょう

の再発
さいはっ

行
こ う
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赤
あか

ちゃんが生
う

まれたら・・・ 

（1）出生届
しゅっしょうとどけ

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

 戸籍
こ せ き

住民課
じゅ うみんか

戸籍係
こせきがかり

     区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

1階
かい

戸籍住民課受付
こ せ き じ ゅ う み ん か う け つ け

  電話
で ん わ

03-3579-2202 

 赤塚
あかつか

支所
し し ょ

住民
じゅうみん

サービス係
        が か り

        板橋区
い た ば し く

赤塚
あかつか

6-38-1  電話
で ん わ

03-3938-5113 

 戸籍
こ せ き

住民課
じゅ うみんか

住民
じゅうみん

台帳係
だいちょうがかり

 区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

1階
かい

戸籍住民課受付
こ せ き じ ゅ う み ん か う け つ け

  電話
で ん わ

03-3579-2207 

 

戸籍
こ せ き

とは、日本人
に ほ ん じ ん

の氏名
し め い

、生年
せいねん

月日
が っ ぴ

、父母
ふ ぼ

の氏名
し め い

及び
お よ   

続柄
つづきがら

、婚姻
こんいん

関係
かんけい

など、個人
こ じ ん

が生まれて
う    

から死亡
し ぼ う

す

るまでの事柄
こ と が ら

を登録
と う ろ く

、公証
こうしょう

するものです。外
が い

国籍
こ く せ き

の方
かた

は戸籍
こ せ き

を作る
つ く   

ことはできませんが、日本
に ほ ん

国内
こ く な い

での出生
しゅっしょう

の

報告
ほ う こ く

には届出
と ど け で

が必要
ひ つ よ う

です。 

 

出生届
しゅっしょうとどけ

 

届出
と ど け で

期間
き か ん

 出生日
し ゅ っ し ょ うび

を含
ふ く

めて 14日
か

以内
い な い

 

届出人
と ど け で に ん

 子
こ

の父
ち ち

または母
はは

（父
ち ち

または母
はは

が届出
と ど け で

できない場合
ば あ い

はお問
と

い合
あ

わせください） 

届出地
と ど け で ち

 出生地
し ゅ っ し ょ う ち

または届出人
と ど け で に ん

の住所地
じ ゅ う し ょ ち

 

必要
ひ つ よ う

なもの 
出生届
しゅっしょうとどけ

（出生証明書
しゅっしょうしょうめいしょ

は、出産
しゅっさん

した病院
びょういん

の医師
い し

等
と う

が記入
きに ゅ う

したものを添付
て ん ぷ

）、

母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

（日本語版
に ほ ん ご ば ん

)、婚姻証明書
こ ん いん し ょ うめ い し ょ

（外国
が い こ く

で婚姻
こ ん い ん

した場合
ば あ い

） 

 

＜父母
ふ ぼ

とも在留資格
ざ い り ゅ う し か く

が中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

の方
かた

＞ 

出生後
しゅっしょうご

60日
にち

を越えて
こ   

日本
に ほ ん

に在留
ざいりゅう

する場合
ば あ い

は、出生
しゅっしょう

後
ご

30日
にち

以内
い な い

に在留
ざいりゅう

資格
し か く

取得
し ゅ と く

許可
き ょ か

の申請
しんせい

が必要
ひつよう

で

す。詳細
しょうさい

は、外国人
がい こ く じ ん

在留
ざいりゅう

総合
そ う ご う

インフォメーションセンター（0570-013904/ＩＰ電話
で ん わ

・海外
かいがい

から：03-5796-

7112）にお問い合わせ
 と   あ    

ください。 

＜父母
ふ ぼ

またはそのいずれか一方
いっぽ う

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

が特別
と く べ つ

永住者
えいじゅうしゃ

の方
かた

＞ 

特別
と く べ つ

永住
えいじゅう

許可
き ょ か

を受ける
う   

場合
ば あ い

は、出生
しゅっしょう

後
ご

60日
にち

以内
い な い

に特別
と く べ つ

永住
えいじゅう

許可
き ょ か

の申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。申請
しんせい

される方
かた

は、

出生
しゅっしょう

届
とどけ

の受理
じ ゅ り

証明書
しょうめいしょ

と住民票
じゅうみんひょう

を持って
も   

、住民
じゅうみん

台帳係
だいちょうがかり

（区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

１階
  かい

）で手続き
て つ づ  

してください。 

 

（２） 新生児等
し ん せ い じ と う

・産婦
さ ん ぷ

訪問
ほ う もん

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

    各健康
か く け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

赤ちゃん
あ か    

が生まれたら
う    

「母子
ぼ し

健康
けん こ う

手帳
て ち ょ う

」に綴
と

じ込
こ

まれている「出生
しゅっしょう

通知票
つ う ち ひ ょ う

(ハガキ)」を送って
お く   

ください。特
と く

に、出生
しゅっしょう

体重
たいじゅう

が 2,500g未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は、必ず
かなら   

提出
ていしゅつ

してください。 

提出
ていしゅつ

された出生
しゅっしょう

通知票
つ う ち ひ ょ う

をもとに、保健師
ほ け ん し

または助産師
じ ょ さ ん し

が家庭
か て い

を訪問
ほ う も ん

し、赤ちゃん
あ か     

の体重
たいじゅう

を測
はか

るなど、

育児
い く じ

や産後
さ ん ご

の体調
たいちょう

管理
か ん り

についての相談
そ う だ ん

に応じて
お う    

います。 

 

（３） 産後
さ ん ご

ケア事業
じぎょ う

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

    各健康
か く け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

産後
さ ん ご

のお母
かあ

さんと赤
あか

ちゃんの体調
たいちょう

や育児
い く じ

の心配事
し んぱいごと

、困
こ ま

り事
ご と

について、助産師
じ ょ さ ん し

がお話
はなし

を伺
うかが

い、子
こ

育
そだ

てが

安心
あんしん

してできるようアドバイスします。 

助産師
じ ょ さ ん し

がご自宅
じ た く

に訪問
ほ う もん

して乳房
にゅうぼう

の手当
て あ て

や赤
あか

ちゃんのお世話
 せ わ

の方法
ほ うほ う

をアドバイスする訪問型
ほうもんがた

産後
さ ん ご

ケアと、

助産
じ ょ さ ん

施設
し せ つ

等
と う

でケアを受
う

ける宿泊型
しゅくはくがた

と通所型
つ う し ょがた

産後
さ ん ご

ケアがあります。 

いずれもご利用
り よ う

には要件
よ うけん

がありますので、各健康
か く け ん こ う

福祉
ふ く し

センターへお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

 



❷―6 

（４） 育児
い く じ

相談
そうだん

・離乳食
りにゅ うし ょ く

講習会
こうしゅうかい

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

     各健康
か く け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

育児
い く じ

相談
そうだん

では、乳幼児
に ゅ う よ う じ

の身体
し ん た い

計測
け い そ く

や育児
い く じ

・離乳食
りにゅうし ょ く

などの相談
そうだん

を行
おこな

っています。また、離乳食
りにゅうし ょ く

講習会
こうしゅうかい

（申込制
もうしこみせい

）では、5～8か月
げつ

頃
こ ろ

までの離乳食
りにゅうし ょ く

のすすめ方
かた

や作
つ く

り方
かた

について紹介
しょうかい

しています。 

 

（５） 乳幼児健康診査
に ゅ う よ う じ け ん こ う し ん さ

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

     各健康
か く け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

子
こ

どもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

って、無料
む り ょ う

で身体
しんたい

測定
そ く てい

や相談
そうだん

などを行
おこな

っています。乳幼児健康診査
に ゅ う よ う じ け ん こ う し ん さ

は、子
こ

ど

ものこころとからだの成長
せいちょう

・発達
はったつ

を確
た し

かめるための大切
たいせつ

な機会
き か い

です。また、ことばの遅
お く

れや病気
び ょ う き

の早期
そ う き

発見
はっけん

に

もつながります。健
けん

診
し ん

時期
じ き

が近
ちか

づきましたら、お知
し

らせ時
じ

期
き

（下表
かひょ う

）に案内
あんない

を郵送
ゆ う そ う

します。 
 

名称
めいしょう

 対象者
たいし ょうし ゃ

 実施
じ っ し

場所
ば し ょ

 お知
し

らせ時
じ

期
き

 

4か月
  げ つ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 3～5か月児
  げ つ じ

 健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 
2か月

げつ

になる月
つき

の下旬
げ じゅん

 

に郵送
ゆ う そ う

 
6か月

  げ つ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 6～7か月児
げ つ じ

 
都内
と な い

契約
け い や く

医療
い り ょ う

機関
き か ん

 
9か月

  げ つ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 9～10か月児
げ つ じ

 

1歳
さ い

6か月
  げ つ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 
1歳

さ い

6か月
げつ

～2歳
さい

になる 

前日
ぜんじつ

まで 
区内
く な い

契約
け い や く

医療
い り ょ う

機関
き か ん

 
1歳
さい

5か月
げつ

になる月
つき

の 

下旬
げ じゅん

に郵送
ゆ う そ う

 
1歳

さ い

6か月
 げ つ

児歯科健康診査
じ し か け ん こ う し ん さ

 
1歳

さ い

6か月
げつ

～2歳
さい

になる 

前日
ぜんじつ

まで 

健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 3歳
さ い

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 3歳
さい

児
じ

 

2歳
さい

11 か月
げつ

になる月
つき

の 

下旬
げ じゅん

に郵送
ゆ う そ う

 

4･5歳
   さ い

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 
4歳児

さ い じ

･5歳児
さ い じ

（保育
ほ い く

園
えん

･

幼稚園通
よ う ち え ん つ う

園児
え ん じ

は除く
のぞ   

） 

月
げつ

末
まつ

の広報
こ う ほ う

いたばしで

お知らせ
 し   

（申込制
もうしこみせい

） 

 

（６） 歯
し

科
か

健
けん

康
こ う

診
しん

査
さ

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

     各健康
か く け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

未就学児
み し ゅ う が く じ

の歯科
し か

健
けん

診
し ん

を行って
おこな     

います。予約制
よ や く せ い

です。 
 

（7） 予防
よ ぼ う

接種
せっ し ゅ

  
問合せ先
と い あ わ   さ き

     保健所
ほ け ん じ ょ

 予防
よ ぼ う

感染症
かんせんしょう

対策課
た い さ く か

 板橋区
い た ば し く

大山東町
おおやまひがしちょう

32-15 電話
で ん わ

03-3579-2318 

               各健康
か く け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

子ども
こ   

を対象
たいしょう

とした予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

を実施
じ っ し

しています。 

ロタウイルス、ＢＣＧ、Ｂ型
が た

肝炎
かんえん

、ヒブ、小児用
し ょ う に よ う

肺炎
はいえん

球菌
きゅうきん

、四種
よんし ゅ

混合
こ ん ご う

（ジフテリア・百日
ひゃくにち

せき・破傷風
は し ょ う ふ う

・

不活化
ふ か つ か

ポリオ）、水痘
すい と う

（みずぼうそう）、麻
ま

しん風
ふ う

しん混合
こ ん ご う

、日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

、二種
に し ゅ

混合
こ ん ご う

（ジフテリア・破傷風
は し ょ う ふ う

）、ヒトパ

ピローマウイルス（子宮頸
し き ゅ う けい

がん）があります。 

  対象者
たいし ょうし ゃ

には郵送
ゆ う そ う

でお知らせ
 し   

しています。定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

は区内
く な い

の協力
きょうりょく

医療
い り ょ う

機関
き か ん

で接種
せ っ し ゅ

してください。法律
ほ う り つ

で定
さだ

められた接種
せっ しゅ

対象
たいしょう

年齢
ねんれい

であれば、全額
ぜんがく

公費
こ う ひ

負担
ふ た ん

（無料
む り ょ う

）です。 
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《予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

の種類
し ゅ る い

》                                   

種類
しゅるい

 対象
たいしょう

年齢
ねんれい

 望ましい
の ぞ     

接種
せっしゅ

時期
じ き

 回数
かいすう

 

ロタウイルス 

出生
しゅっせい

６週
  しゅう

０日後
 に ち ご

～ 

 ロタリックス（１価
か

ワクチン） 

  24週
しゅう

0日後
に ち ご

まで 

 ロタテック（5価
か

ワクチン） 

  32週
しゅう

0日後
に ち ご

まで 

生
せい

後
ご

2ヵ月
かげつ

～ 

 ロタリックス（１価
か

ワクチン） 

  24週
しゅう

0日後
に ち ご

まで 

 ロタテック（5価
か

ワクチン） 

  32週
しゅう

0日後
に ち ご

まで 

（1価
か

）2回
かい

 

（5価
か

）3回
かい

 

ＢＣＧ  １歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

の前日
ぜんじつ

まで 生後
せ い ご

5か月
  げ つ

から 8か月
げつ

まで 1回
かい

 

Ｂ型
がた

肝炎
かんえん

 １歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

の前日
ぜんじつ

まで 生後
せ い ご

2か月
  げ つ

から 9か月
げつ

まで 3回
かい

 

ヒブ  

※１ 

生
せい

後
ご

2か月
 げ つ

の前日
ぜんじつ

から 5歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

の

前日
ぜんじつ

まで 

【初回
しょかい

】 

生後
せ い ご

2か月
 げ つ

から 7か月
 げ つ

まで 
3回
かい

 

【追加
つ い か

】 

初回
しょかい

終了
しゅうりょう

後
ご

7か月
 げ つ

から 13か月
 げ つ

 
1回
かい

 

小児用
し ょ うに よ う

肺炎
はいえん

球菌
きゅうきん

 

 ※１ 

生
せい

後
ご

2か月
 げ つ

の前日
ぜんじつ

から 5歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

の

前日
ぜんじつ

まで 

【初回
しょかい

】 

生後
せ い ご

2か月
 げ つ

から 7か月
 げ つ

まで 
3回
かい

 

【追加
つ い か

】 

１歳
さい

以降
い こ う

かつ初回
しょかい

終了
しゅうりょう

後
ご

60日
にち

以降
い こ う

 

（おおむね生後
せ い ご

12 か月
げつ

から 15 か月
げつ

まで） 

1回
かい

 

四種
よんしゅ

混合
こんごう

 

（ジフテリア・百日
ひゃくにち

せ

き・破傷風
はしょうふう

・不活化
ふ か つ か

ポリオ） 

【1期
き

】 

生後
せ い ご

2か月
 げ つ

の前日
ぜんじつ

から 7歳
さい

6か月
  げ つ

の前日
ぜんじつ

まで 

【初回
しょかい

】 

生後
せ い ご

２か月
 げ つ

から 1歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

の前日
ぜんじつ

まで 

3回
かい

 

【追加
つ い か

】 

初回
しょかい

終了
しゅうりょう

後
ご

1年
ねん

から 1年半
ねんはん

 
1回
かい

 

水痘
すいとう

（みずぼうそう） 
1歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

の前日
ぜんじつ

から3歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

の

前日
ぜんじつ

まで 

【1回目
か い め

】 

1歳
さい

から 1歳
さい

3か月
   げつ

まで 
2回
かい

 
【2回目

か い め

】 

1回目
か い め

終了
しゅうりょう

後
ご

6か月
げつ

から 1年
ねん

 

麻
ま

しん（はしか）・ 

風
ふう

しん混合
こんごう

 

 

【1期
き

】 

１歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

の前日
ぜんじつ

から 2歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

の前日
ぜんじつ

まで 
1回
かい

 

【2期
き

】 

小学校
しょうがっこう

就学
しゅうがく

前
まえ

1年間
ねんかん

（幼稚園
よ う ち え ん

年長
ねんちょう

相当
そ う と う

） 

（就学前年度
しゅうがくぜんねんど

4月
がつ

1
つい

日
たち

～3月
がつ

31日
にち

） 

1回
かい

 

日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

 

※２ 

【1期
き

】 

生後
せ い ご

6か月
   げつ

の前日
ぜんじつ

から 7歳
さい

6か月
  げつ

の前日
ぜんじつ

まで 

【初回
しょかい

】 

3歳
さい

 
2回
かい

 

【追加
つ い か

】 

4歳
さい

（初回終了後
しょかいしゅうりょうご

6か月以降
げ つ い こ う

） 
1回
かい

 

【2期
き

】 

9歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

の前日
ぜんじつ

から 13歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

の前日
ぜんじつ

まで 

9歳
さい

 1回
かい
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種類
しゅるい

 対象
たいしょう

年齢
ねんれい

 望ましい
の ぞ     

接種
せっしゅ

時期
じ き

 回数
かいすう

 

二種
に し ゅ

混合
こんごう

 

（ｼﾞﾌﾃﾘｱ・破傷風
はしょうふう

） 

【2期
き

】 

11歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

の前日
ぜんじつ

から 13歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

の前日
ぜんじつ

まで 

11歳
さい

 1回
かい

 

ヒトパピローマウイル

ス（子宮頸
しきゅ うけい

がん） 

小学校
しょうがくこう

6年
ねん

から高校
こ う こ う

1年
ねん

相当
そ う と う

の女子
じ ょ し

 

（ワクチンの種類
しゅるい

によって接種
せっしゅ

間隔
かんかく

が異
こ と

なります）※3 

中学
ちゅうがく

1年生
ねんせい

 3回
かい

 

 

※1 接種
せっしゅ

開始
か い し

年齢
ねんれい

によって、接種
せっしゅ

回数
かいすう

が異
こ と

なります。区
く

ホームページをご覧
らん

いただくかお問
と  

い合
あ

わせください。 

※2 平成
へいせい

７年
ねん

（1995年
ねん

）4月
がつ

2日
か

から平成
へいせい

19年
ねん

（2007年
ねん

）4月
がつ

１日
ついたち

生
う

まれの方
かた

のうち、現在
げんざい

20歳
さい

未満
み ま ん

で、上記
じ ょ う き

（最大
さいだい

４回
かい

）の

日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が対
たい

象
しょう

の期間
き か ん

内
ない

に接種
せっしゅ

できなかった方
かた

は、特別
と くべつ

に接種
せっしゅ

できる制度
せ い ど

がありますので、各
か く

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター

へお問
と

い合
あ

わせください。 

※3 平成
へいせい

9年
ねん

（1997年
ねん

）4月
がつ

2
ふ

日
つか

から平成
へいせい

20年
ねん

（2008年
ねん

）年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

生
う

まれの女子
じ ょ し

で過去
か こ

に 3回
かい

の接種
せっしゅ

が終
お

わっていない人
ひと

に

ついては、現在
げんざい

キャッチアップ接種
せっしゅ

と呼
よ

ばれる救済
きゅうさい

措置
そ ち

期間
き か ん

となります。令和
れ い わ

7年
ねん

（2025年
ねん

）3月
がつ

31日
にち

までの間
あいだ

であれば、

定期
て い き

接種
せっしゅ

として 3回
かい

に足
た

りていない分
ぶん

を無料
む り ょ う

で接種
せっしゅ

できます。接種
せっしゅ

を希望
き ぼ う

する場合は、お近
ちか

くの健康
けんこう

福祉
ふ く し

センターで予
よ

診票
しんひょう

を

受
う

け取
と

ってください。すでに 3回
かい

接
せっ

種
し ゅ

を受
う

けている人
ひと

は対象
たいしょう

になりません。 

 

 

出産
しゅっさん

・育児
い く じ

に対
たい

する助成
じょせい

 

 

(1) 板橋区
い た ば し く

特定
と くてい

不妊
ふ に ん

治療費
ち り ょ う ひ

助成
じょせい

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

     保健所
ほ け ん じ ょ

健康
けん こ う

推進課
す い し ん か

 女性
じ ょせい

健康
けん こ う

支援係
し えんかか り

 板橋区
い た ば し く

大山東町
おおやまひがしちょう

32-15 

 電話
で ん わ

03-3579-2306   

 

東京都
と う き ょ う と

特定
と く て い

不妊
ふ に ん

治療費
ち り ょ う ひ

助成
じ ょせい

事業
じ ぎ ょ う

の承認
しょうにん

決定
けってい

を受けて
う   

いる方
かた

（先進
せんしん

医療
い り ょ う

を除く
の ぞ く

）に対し
た い  

、特定
と く て い

不妊
ふ に ん

治療
ち り ょ う

（体外
たいがい

受精
じゅせい

及
およ

び顕微
け ん び

授精
じゅせい

）にかかった保険
ほ け ん

適用外
てきようがい

の治療費
ち り ょ う ひ

（文書料
ぶんしょりょう

や保険
ほ け ん

適用
て きよ う

の治療費
ち り ょ う ひ

は含まず
ふ く     

）を

助成
じ ょせい

します。 

東京都
と う き ょ う と

が実施
じ っ し

する精巣内精子生検
せいそ うないせい しせい けん

採取法
さ い し ゅ ほ う

等
と う

に係わる
か か    

医療費
い り ょ う ひ

助成
じ ょせい

も助成
じ ょせい

の対象
たいしょう

となります。 

 

(2) 妊
にん

娠
しん

高
こ う

血
けつ

圧
あつ

症
しょう

候
こ う

群
ぐん

等
と う

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じ ょ

成
せい

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

     健康
けん こ う

推進課
す い し ん か

母子
ぼ し

保健係
ほけんかかり

 電話
で ん わ

03-3579-2313 

各健康
か く け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

などで入院
にゅういん

医療
い り ょ う

を必要
ひ つ よ う

とする場合
ば あ い

は、その症状
しょうじょう

に応じて
お う    

医療費
い り ょ う ひ

の助成
じ ょ せ い

を行って
おこな     

いま

す。助成
じ ょ せ い

を受ける
う   

には入院
にゅういん

日数
に っ す う

や所得
し ょ と く

による制限
せいげん

があります。 

 

 

（3） 保健
ほ け ん

指導
し ど う

票
ひょう

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

     各健康
か く け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

世帯
せ た い

または住民税
じゅうみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

の妊産婦
に ん さ ん ぷ

や新生児
し ん せ い じ

・乳児
に ゅ う じ

を対象
たいしょう

に、保健
ほ け ん

指導
し ど う

（健康診査
け ん こ う し ん さ

）を

受ける
う   

ことができる保健
ほ け ん

指導票
し ど う ひ ょ う

を交
こ う

付
ふ

しています。 

詳
く わ

しくは、各
か く

健
けん

康
こ う

福
ふ く

祉
し

センターにお問
と

い合
あ

わせください。 
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(4) 入院
にゅういん

助産
じ ょ さ ん

制度
せ い ど

（助産
じ ょ さ ん

施設
し せ つ

への入所
にゅうしょ

） 

問合せ先
と い あ わ   さ き

      

板橋福祉課
い た ば し ふ く し か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

栄町
さかえちょう

36-1（グリーンホール 3階
かい

） 

電話
で ん わ

03-3579-2322 

赤塚福祉課
あ か つ か ふ く し か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

赤塚
あかつか

6-38-1  電話
で ん わ

03-3938-5126 

志村福祉課
し む ら ふ く し か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

蓮根
は す ね

2-28-1  電話
で ん わ

03-3968-2331 

 

出産
しゅっさん

費用
ひ よ う

を支払う
し は ら   

ことが困難
こ ん なん

な方
かた

が指定
し て い

の病院
びょういん

に入院
にゅういん

して出産
しゅっさん

した場合
ば あ い

、費用
ひ よ う

の全部
ぜ ん ぶ

または一部
い ち ぶ

を

公費
こ う ひ

で援助
え ん じ ょ

します。出産
しゅっさん

費用
ひ よ う

の支払い
し は ら  

が経済的
け い ざ い て き

に困難
こ ん なん

な方
かた

は、ご相
  そ う

談
だ ん

ください

（所得
し ょ と く

による制限
せ いげ ん

があります）。 

 

 

(5) 子ども
こ   

医療費
い り ょ う ひ

助成
じ ょせい

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

     子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

子ども
こ   

の手当
て あ て

医療係
いりょうかかり

 区
く

役所
や く し ょ

北館
き たか ん

1階
かい

⑥窓口
ま ど ぐ ち

 

電話
で ん わ

03-3579-2374 

  

0歳
さい

から高校生
こ う こ う せい

等
と う

まで（18歳
さい

になった最初
さ い し ょ

の 3月
がつ

31日
にち

まで）の子
こ

どもが、医療
い り ょ う

機関
き か ん

などで保険
ほ け ん

診療
しん りょう

を

受けた
う   

場合
ば あ い

の自己
じ こ

負担分
ふ た ん ぶ ん

（入院
にゅういん

時
じ

食事
し ょ く じ

療養費
り ょ う よ う ひ

を除く
のぞ   

）を助成
じ ょ せ い

する制度
せ い ど

です。東京都内
と う き ょ う と な い

の医療機関
い り ょ う き か ん

であれ

ば、保険証
ほけんし ょ う

と医療証
いりょうしょう

の提示
て い じ

で医療費
い り ょ う ひ

が無料
む り ょ う

になります。 

該当
が い と う

される方
かた

は、保険証
ほ け ん し ょ う

（子
こ

どもが加入
か に ゅ う

または加入
か に ゅ う

予定
よ て い

のもの）をお持ち
 も  

のうえ申請
し ん せ い

してください。子
こ

ども

医療証
い り ょ う し ょ う

を交付
こ う ふ

します。詳しく
く わ    

はお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

(6) 子
こ

どもの手当
て あ て

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

     子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

子ども
こ   

の手当
て あ て

医療係
いりょうかかり

 区
く

役所
や く し ょ

北館
き たか ん

1階
かい

⑥窓口
ま ど ぐ ち

 

                                            電話
で ん わ

03-3579-2477 

 赤塚
あかつか

支所
し し ょ

住民
じゅうみん

サービス係
      が か り

 板橋区
い た ば し く

赤塚
あかつか

6-38-1  電話
で ん わ

03-3938-5113 

 

子ども
こ   

の養育
よ う い く

にかかる負担
ふ た ん

を軽減
け いげ ん

するため、対象
たいしょう

となる児童
じ ど う

の保護者
ほ ご し ゃ

に次
つ ぎ

の手当
て あ て

を支給
し き ゅ う

しています。 

各
か く

手当
て あ て

には所得
し ょ と く

制限
せいげん

があります。 

 

児童
じ ど う

手当
て あ て

 15歳
  さ い

になった最初
さ い し ょ

の3月
  がつ

までの児童
じ ど う

 

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

 

18歳
さ い

になった最初
さ い し ょ

の 3月
がつ

までの児童
じ ど う

（政令
せいれい

で定
さ だ

める程度
て い ど

の障
しょう

がいの

状態
じょうたい

にある場合
ば あ い

は 20歳
さ い

）で父
ち ち

または母
はは

がいない児童
じ ど う

及
およ

び父
ち ち

または母
はは

が

重度
じ ゅ う ど

の障
しょう

がいを有する
ゆ う     

児童
じ ど う

 

児童
じ ど う

育成
い く せ い

手当
て あ て

 

育成
い く せ い

手当
て あ て

：18歳
さ い

になった最初
さ い し ょ

の 3月
がつ

までの児童
じ ど う

で父
ち ち

または母
はは

のいない

児童
じ ど う

及
およ

び父
ち ち

または母
はは

が重度
じ ゅ う ど

の障
しょう

がいを有する
ゆ う     

児童
じ ど う

 

障害
しょうがい

手当
て あ て

：20歳
さ い

未満
み ま ん

で条例
じょうれい

別表
べっぴょう

で定
さ だ

める程度
て い ど

の障
しょう

がいの状態
じょうたい

にある

児童
じ ど う

及
およ

び脳性
の う せ い

まひ・進行性筋
し ん こ う せ い き ん

萎縮症
い し ゅ く し ょ う

の児童
じ ど う

 

特別
と く べ つ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

 20歳
さ い

未満
み ま ん

で法令
ほ う れ い

で定
さ だ

める程度
て い ど

の障
しょう

がいの状態
じょうたい

にある児童
じ ど う
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(7) 養育
よ う い く

医療
い り ょ う

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

     健康
けん こ う

推進課
す い し ん か

 母子
ぼ し

保健係
ほけんかかり

 電話
で ん わ

03-3579-2313 

各健康
か く け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

 

赤ちゃん
あ か     

の出生
しゅっしょう

時
じ

体重
たいじゅう

が 2,000g以下
い か

の場合
ば あ い

や強い
つ よ   

黄
お う

だんなどで、医師
い し

が入院
にゅういん

養育
よ う い く

を必要
ひ つ よ う

と認めた
み と     

場合
ば あ い

、指定
し て い

の医療
い り ょ う

機関
き か ん

に入院
にゅういん

すると医療
い り ょ う

の給付
き ゅ う ふ

が受けられます
う      

。 

 

(8) 自
じ

立
り つ

支
し

援
えん

医
い

療
りょう

（育
い く

成
せい

医
い

療
りょう

）  

問合せ先
と い あ わ   さ き

     健康
けん こ う

推進課
す い し ん か

 母子
ぼ し

保健係
ほけんかかり

 電話
で ん わ

03-3579-2313 

各健康
か く け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

 

18歳
さ い

未満
み ま ん

の方
かた

で、以下
い か

の機能
き の う

障
しょう

がい（将来
しょうらい

機能
き の う

障
しょう

がいが見込まれる
み こ    

ものも含
ふ く

む）があり、手術
しゅじゅつ

などにより

機能
き の う

回復
かいふ く

が見込まれる
み こ     

方
かた

に、必要
ひ つ よ う

な医療
い り ょ う

の給付
き ゅ う ふ

を行います
おこな       

。 

【対象
たいしょう

】①肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

 ②視覚
し か く

障
しょう

がい ③聴覚
ちょうかく

・平衡
へ い こ う

機能
き の う

障
しょう

がい ④音声
おんせい

・言語
げ ん ご

・そしゃく機能
き の う

障
しょう

がい  

⑤心臓
し ん ぞ う

機能
き の う

障
しょう

がい ⑥腎臓
じ ん ぞ う

機能
き の う

障
しょう

がい(人工
じ ん こ う

透析
と う せ き

・腎移植
じ ん い し ょ く

のみ対象
たいしょう

) ⑦小
しょう

腸
ちょう

機
き

能
の う

障
しょう

がい  

⑧肝
かん

臓
ぞ う

機
き

能
の う

障
しょう

がい ⑨その他
ほか

の内
ない

臓
ぞ う

機
き

能
の う

障
しょう

がい（呼吸器
こ き ゅ う き

、膀胱
ぼ う こ う

、直腸
ちょくちょう

、小
しょう

腸
ちょう

機
き

能
の う

障
しょう

がいを除
のぞ

く

内臓障
ないぞうしょう

がいは、先天性
せんてんせい

疾病
し っ ぺ い

によるものに限
か ぎ

る。） ⑩ヒト免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

ウイルスによる免疫
めんえき

機能
き の う

障
しょう

がい 

なお
  

、
 

世帯
せ た い

の
 

所得
し ょ と く

状況
じょうきょう

に
 

より
  

費用
ひ よ う

の
 

一部
い ち ぶ

負担
ふ た ん

が
 

あったり
    

、
 

受
う

けられない
     

場
ば

合
あ い

が
 

あります
    

。
 

詳しく
くわ      

は
  

お問
と

い合
あ

わせください。 
 

(9) 大
たい

気
き

汚
お

染
せん

医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

 
 

問合せ先
と い あ わ   さ き

     保健所予防対策課
ほ け ん じ ょ よ ぼ う た い さ く か

 公害
こ う がい

保健
ほ け ん

係
かかり

 板橋区
い た ば し く

大山東町
おおやまひがしちょう

32-15  

電話
で ん わ

03-3579-2303 

各健康
か く け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

下記
か き

疾病
しっぺい

にかかった方
かた

に対
た い

し、医療費
い り ょ う ひ

を助成
じ ょせい

する制度
せ い ど

です。 

 

【対象
たいしょう

疾患
しっかん

】気管支
き か ん し

ぜん息
そ く

・慢性
まんせ い

気管支炎
き か ん し え ん

・ぜん息性
そ く せ い

気管支炎
き か ん し え ん

・肺
は い

気
き

しゅ 

【対象者
たいしょうしゃ

】以下
い か

４点
てん

をすべて満
み

たしている方
かた

 

①18歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

②東京
とうきょう

都内
と な い

に 1年
ねん

（3歳
さ い

に満たない
み    

方
かた

は 6か月
  げ つ

）以上
い じ ょ う

住所
じゅ うしょ

を有
ゆ う

する方
かた

③健康
けん こ う

保険
ほ け ん

等
と う

に

加入
かにゅ う

している方
かた

④喫煙
きつえん

していない方
かた

 

【助成
じ ょせい

内容
ないよう

】医療券
い り ょ う け ん

の有効
ゆ う こ う

期
き

間
かん

内
ない

に対象
たいしょう

疾患
しっかん

の治療
ち り ょ う

に要
よ う

した医療費
い り ょ う ひ

のうち、保険
ほ け ん

適用後
て き よ う ご

の自己
じ こ

負担分
ふ た ん ぶ ん

が

助成
じ ょ せ い

されます。 
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子育
こ そ だ

て支援
し え ん

 
 

（1）子
こ

ども家庭
か て い

総合
そうごう

支援
し え ん

センター 

問合せ先
と い あ わ   さ き

     子ども
こ   

家庭
か て い

総合
そ う ご う

支援
し え ん

センター 板橋区
い た ば し く

本町
ほん ちょ う

24-17 

 

①子ども
こ   

なんでも相談
そ う だ ん

 

子ども
こ   

と家庭
か て い

に関する
か ん    

相談
そ う だ ん

に応じて
お う    

います。子
こ

育て
そ だ   

の不安
ふ あ ん

や悩み
な や   

、困って
こ ま     

いることやわからないことなど、

どうぞお気軽
  き が る

にご相
  そ う

談
だ ん

ください。相談
そ う だ ん

内容
な い よ う

については秘密
ひ み つ

を守ります
ま も       

。 

また、必要
ひつよう

に応じて
お う     

専門
せんもん

機関
き か ん

をご紹介
   しょうかい

します。 

 

相談
そ う だ ん

対象
たいしょう

 ・子ども
こ   

(18歳
さ い

未満
み ま ん

) 

・子
こ

育て中
そだ   ちゅ う

の父母
ふ ぼ

または養育者
よ う い く し ゃ

 

・子
こ

育て
そだ    

に関係
かんけい

している方
かた

 

相談
そ う だ ん

方法
ほ う ほ う

 ・電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

 ・面接
めんせつ

相談
そ う だ ん

  (匿名
と く め い

の相談
そ う だ ん

にも応じます
お う      

) 

 ※面接
めんせつ

相談
そうだん

は予約制
よ や く せ い

となります。事前
じ ぜ ん

にお電話
で ん わ

ください。 

 電話
で ん わ

 0120-925-610 （子
こ

どもなんでも相談
そ う だ ん

） 毎日
まいにち

24時間
じ か ん

 

 
03-5944-2373 (子ども

こ    

家庭
か て い

相談
そ う だ ん

（継続
けいぞ く

相談
そうだん

）) 平日
へいじつ

8時半
じ は ん

～17時
じ

 

※夜間
や か ん

・休日
きゅうじつ

は子
こ

どもなんでも相談
そうだん

に転送
てんそう

されます。 
 

 

②ショートステイ・トワイライトステイ  

病気
び ょ う き

・出産
しゅっさん

・介護
か い ご

などで、一時的
い ち じ て き

にお子
 こ

さんの養育
よ う い く

にお困り
  こ ま   

のとき、区
く

が委託
い た く

した児童
じ ど う

養護
よ う ご

施設
し せ つ

、

乳児院
にゅ う じ いん

、協力
きょうりょく

家庭
か て い

で有料
ゆうりょう

でお預
あず

かりします。（収入
しゅうにゅう

によって減免
げんめん

制度
せ い ど

があります） 

   利用
り よ う

申込
もうしこみ

・問合
と い あ わ

せ  子ども
こ  

家庭
か て い

総合
そ う ご う

支援
し え ん

センター 子育
こ そ だ

てサポート 03-5944-2381 

  

③育児
い く じ

支援
し え ん

ヘルパーの派遣
は け ん

 

妊娠中
にんしんちゅう

（母子
ぼ し

健康
けん こ う

手帳
て ち ょ う

取得後
し ゅ と く ご

）から生後
せ い ご

3歳
さい

未満
み ま ん

の乳幼児
に ゅ う よ う じ

のいる家庭
か て い

に、育児
い く じ

・家事
か じ

援助
え ん じ ょ

などをするヘ

ルパーを有料
ゆう りょ う

で派遣
は け ん

します。 

利用
り よ う

日時
に ち じ

       月曜日
げ つ よ う び

から日曜日
に ち よ う び

（祝日
しゅくじつ

含
ふ く

む）の 8時
じ

～19時
じ

 

                  （年末
ねんまつ

年始
ね ん し

12/29～1/3は除
のぞ

く） 

    料金
りょうきん

           平日
へいじつ

の 9時
じ

～17時
じ

まで 1時間
じ か ん

800円
えん

 

                  上記
じ ょ う き

曜日
よ う び

、時間
じ か ん

以外
い が い

は 1時間
じ か ん

900円
えん

 

     

問合
といあわ

せ   子ども
こ  

家庭
か て い

総合
そ う ご う

支援
し え ん

センター 子育
こ そ だ

てサポート 0120－022－177 
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④ファミリー・サポート・センター事業
じ ぎ ょ う

 

保護者
ほ ご し ゃ

の仕事
し ご と

や通院
つ う い ん

などのとき、短時間
た ん じ か ん

の保育
ほ い く

や保育
ほ い く

園
えん

などへの送迎
そ う げ い

を行う
おこな  

、会員制
か いいんせ い

による育児
い く じ

の

援助
え ん じ ょ

事業
じ ぎ ょ う

です。 

利用
り よ う

会員
か いいん

 板橋区
い た ば し く

に住む
す   

育児
い く じ

援助
え ん じ ょ

を希望
き ぼ う

する方
かた

です。 

援助
え ん じ ょ

会員
か いいん

 育児
い く じ

援助
え ん じ ょ

活動
か つ ど う

に熱意
ね つ い

を有する
ゆ う     

20歳
さい

以上
い じ ょ う

の健康
け ん こ う

な方
かた

で、区
く

が実施
じ っ し

する子
こ

育
そ だ

て支援
し え ん

員
いん

 

養成
よ う せ い

講座
こ う ざ

等
と う

を修
しゅう

了した
り ょ う    

方
かた

です。 

対象者
たいしょうしゃ

   生
せい

後
ご

43日
にち

～12歳
さい

までの児童
じ ど う

がいる方
かた

（小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

の 3月
がつ

31日
にち

まで利用可
り よ う か

） 

料金
りょうきん

   子
こ

ども一人
ひ と り

1時間
じ か ん

当
あ

たりの料金
りょうきん

 

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

の 9時
じ

～17時
じ

 ８００円
えん

 

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

のその他
   た

の時間
じ か ん

 ９００円
えん

 

土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

 ９００円
えん

 

12月
がつ

29日
にち

～翌年
よ く と し

1月
がつ

3
みっ

日
か

 ９００円
えん

 
 

入会
にゅうかい

登録書
と う ろ く し ょ

受付
う け つ け

場所
ば し ょ

  子ども
こ   

家庭
か て い

総合
そ う ご う

支援
し え ん

センター 子育
こ そ だ

てサポート・ 

児童館
じ ど う か ん

（26か所
し ょ

）・区
く

役所
や く し ょ

保育
ほ い く

サービス課
か

 

           ホームページから電子
で ん し

申請
しんせい

可能
か の う

 

利用
り よ う

申込
もうしこみ

・問合せ
と い あ わ   

    子
こ

ども家庭
か て い

総合
そ う ご う

支援
し え ん

センター 子育
こ そ だ

てサポート 03-5944-2381 

 

⑤産後
さ ん ご

ドゥーラ
ど ぅ ー ら

 

  産前
さんぜん

・産後
さ ん ご

に、専門的
せんもんてき

な資格
し か く

を持つ
も  

産後
さ ん ご

ドゥーラ
ど ぅ ー ら

が訪問
ほうもん

し、お母さま
お か あ さ ま

のサポート
さ ぽ ー と

や家事
か じ

・育児
い く じ

の援助
えんじょ

を行
おこな

います。 

 利用
り よ う

日時
に ち じ

 月曜日
げつようび

から日曜日
にちようび

（祝日
しゅくじつ

含む
ふ く む

）の午前
ご ぜ ん

９時
９ じ

～午後
ご ご

８時
８ じ

 

        年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12
１２

/
・

29
２９

～1
１

/
・

3
３

）は除く
の ぞ く

 

 料金
りょうきん

    １時間
 じ か ん

1,300円
えん

（住民税
じゅうみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

 半額
はんがく

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

世帯
せ た い

 免除
めんじょ

） 

 対象者
たいしょうしゃ

   妊娠中
にんしんちゅう

（母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

取得後
しゅとくご

）から生後
せ い ご

6か月
か げ つ

までのお子
 こ

様
さま

がいる方
かた

 

 利用
り よ う

上限
じょうげん

時間数
じかんすう

 30時間
じ か ん

まで（多胎児
た た い じ

の場合
ば あ い

は 60時間
じ か ん

まで） 

 利用
り よ う

登録
とうろく

申請
しんせい

受付
うけつけ

 子ども
こ ど も

家庭
か て い

総合
そうごう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

、郵送
ゆうそう

、電子
で ん し

申請
しんせい

 

 問合せ
といあわ  

  子ども
こ   

家庭
か て い

総合
そうごう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

支援課
し え ん か

管理
か ん り

・サービス
さ ー び す

調整 係
ちょうせいかかり

 03-5944-2371 

 

⑥ベビーシッター
べ び ー し っ た ー

利用
り よ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

（一時預
いちじあず

かり利用
り よ う

支援
し え ん

） 

 一時的
いちじてき

に保育
ほ い く

が必要
ひつよう

な時
とき

などに利用
り よ う

したベビーシッター
べ び ー し っ た ー

利用
り よ う

料金
りょうきん

の一部
い ち ぶ

を区
く

が助成
じょせい

します。 

 対象者
たいしょうしゃ

   未就学児
みしゅうがくじ

（６歳
 さ い

になる年度
ね ん ど

の末日
まつじつ

まで）と同居
どうきょ

する板橋区
いたばしく

在住
ざいじゅう

の保護者
ほ ご し ゃ

 

 補助
ほ じ ょ

上限
じょうげん

 午前
ご ぜ ん

７時
 じ

～午後
ご ご

10時
じ

 １時間
 じ か ん

あたり 2,500円
えん

まで 

        午後
ご ご

10時
じ

～翌朝
よくあさ

７時
じ

 １時間
じ か ん

あたり 3,500円
えん

まで 

 利用
り よ う

上限
じょうげん

時間数
じかんすう

 児童
じ ど う

1
ひと

人
り

につき年度内
ねんどない

144時間
じ か ん

まで 

（多胎児
た た い じ

の場合
ば あ い

は児童
じ ど う

1
ひと

人
り

につき年度内
ねんどない

288時間
じ か ん

まで） 

  対象
たいしょう

となる費用
ひ よ う

 ベビーシッター事
べ び ー し っ た ー じ

業者
ぎょうしゃ

から請求
せいきゅう

される利用料
りようりょう

のうち、純然
じゅんぜん

たる保育
ほ い く

サービス
さ ー び す

の提供
ていきょう

対価
た い か

（税込
ぜいこみ

）のみが補助
ほ じ ょ

対象
たいしょう

。入会
にゅうかい

金
きん

、会費
か い ひ

、交通費
こうつうひ

などは対象外
たいしょうがい

。 

  対象事
たいしょうじ

業者
ぎょうしゃ

 東京都
とうきょうと

の認定
にんてい

するベビーシッター事
べ び ー し っ た ー じ

業者
ぎょうしゃ

（東京都
とうきょうと

福祉局
ふくしきょく

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

をご確認
 かくにん

ください。） 

問合せ先
と い あ わ   さ き

   

 ベビーシッター
べ び ー し っ た ー

利用
り よ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

（一時預
いちじあず

かり利用
り よ う

支援
し え ん

）専用
せんよう

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

 0120-212-115 
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⑦子
こ

ども家庭
か て い

援助
えんじょ

事業
じぎょ う

（児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

） 

児童
じ ど う

相談所
そ うだん じ ょ

は、虐待
ぎゃくたい

・非行
ひ こ う

・育成
い くせい

などの子育
こ そ だ

てに関
かん

する相談
そうだん

や区民
く み ん

・警察
けいさつ

等
と う

からの通告
つ う こ く

に対
たい

し、専門的
せんもんてき

な知識
ち し き

及
およ

び技術
ぎ じ ゅつ

を活用
かつよう

し、総合的
そ う ご うて き

な調査
ち ょ う さ

・診断
しんだん

・判定
はんてい

を踏
ふ

まえて決定
けってい

した援助
えんじ ょ

方針
ほ う しん

により、必要
ひつよう

な援助
えんじ ょ

を

行
おこな

います。 

虐待
ぎゃくたい

かもと思
おも

った時
と き

などは、すぐに児童
じ ど う

相談所
そ うだん じ ょ

に通告
つ う こ く

・相談
そうだん

ができる児童
じ ど う

相談所
そ うだん じ ょ

虐待
ぎゃくたい

対応
たいおう

ダイヤル

「189」、または下記
か き

問合
といあわ

せ先
さ き

に通告
つ う こ く

・相談
そうだん

してください。 

問合せ先
と い あ わ   さ き

      

○板橋区
い た ば し く

子
こ

ども家庭
か て い

総合
そ う ご う

支援
し え ん

センター  

板橋区
い た ば し く

本町
ほんちょう

24-17 電話
で ん わ

03-5944-2373 平日
へいじつ

８時半
じ は ん

～17時
じ

 

※夜間
や か ん

・休日
きゅうじつ

は子
こ

どもなんでも相談
そうだん

に転送
てんそう

されます。 

○189 （児童
じ ど う

相談所
そ う だん じ ょ

虐待
ぎゃくたい

対応
たいおう

ダイヤル）毎日
まいにち

24時間
じ か ん

 

こんな時
と き

はご相談
そうだん

ください 

 ○養育
よ う い く

について 

  保護者
ほ ご し ゃ

の病気
び ょ う き

・死亡
し ぼ う

・家出
い え で

などの事情
じ じ ょ う

で子
こ

どもが家庭
か て い

で生活
せいかつ

できなくなったとき 

 ○非行
ひ こ う

について 

  家出
い え で

・盗
ぬす

み・夜
よ

遊
あそ

び・薬物
やくぶつ

の習慣
しゅうかん

などがあるとき 

 ○心身
し ん しん

の発達
はったつ

について 

  知的
ち て き

発達
はったつ

の遅
お く

れ・肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

・自閉
じ へ い

傾向
けい こ う

等
と う

があるとき         など 

 

次
つぎ

のような支援
し え ん

を行
おこな

います 

 ○面接
めんせつ

相談
そうだん

 

  面接
めんせつ

を通
とお

して相談
そうだん

に応
おう

じます。継続的
けいぞくてき

な相談
そうだん

もできます。相談
そうだん

内容
ないよう

によっては他
ほか

の相談
そうだん

機関
き か ん

を紹
しょう

介
かい

します。 

 ○一時
い ち じ

保護
ほ ご

 

  緊急
きんきゅう

に子
こ

どもを保護
ほ ご

する必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

や、保護
ほ ご

による行動
こ う ど う

の観察
かんさつ

や生活
せいかつ

指導
し ど う

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

に行
おこな

いま

す。 

 ○愛
あい

の手帳
て ち ょ う

の交付
こ う ふ

 

  知的
ち て き

障
しょう

がいの子
こ

どもへの援助
えんじ ょ

を図
はか

るため、東京都
と う き ょ う と

では「愛
あい

の手帳
て ち ょ う

」を交付
こ う ふ

しています。 

 
(２)すくすくカード 

問合せ先
と い あ わ   さ き

    子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

子育
こ そ だ

てサービス係
がかり

 区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

3階
かい

㉒窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2475 

板橋
いたばし

区内
く な い

に住所
じゅうしょ

がある妊娠
にんしん

中
ちゅう

～３歳
さい

未満
み ま ん

を子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の保護者
ほ ご し ゃ

に、様々
さま ざま

な子育
こ そ だ

てサービスに利用
り よ う

できる

券
けん

のついたカードを妊娠届
にんしんとどけ

提出
ていしゅつ

時
じ

に配
はい

付
ふ

しています。転入
てんにゅう

された方
かた

には、郵送
ゆ う そ う

によりお届
と ど

けします。この

利用券
り よ う け ん

を使
つか

って、区
く

の指定
し て い

する子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

サービスを利用
り よ う

することができます。 

(３)児童館
じ ど う か ん

 「CAP’S
き ゃ っ ぷ す

」（Children And Parents’ Station） 

問合せ先
と い あ わ   さ き

    子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

子育
こ そ だ

てサービス係
がかり

 区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

3階
かい

㉒窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2475 

各児童館
か く じ ど う か ん

  

児童館
じ ど う か ん

は、0歳
さい

～18歳
さい

までご利用
り よ う

いただけますが、主
お も

に乳幼児
に ゅ う よ う じ

と保護者
ほ ご し ゃ

向
む

けのプログラムを実施
じ っ し

してい

ます。専門
せん もん

の職員
しょくいん

が指導
し ど う

にあたっており、無料
む り ょ う

で利用
り よ う

することができます。 

○開館
かいかん

時間
じ か ん

   9：00～17：00 

○休館
きゅうかん

日
び

   土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅ く じつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

○施設
し せ つ

開放
か い ほ う

   乳
にゅう

幼児
よ う じ

とその保護者
ほ ご し ゃ

・児童
じ ど う

に施設
し せ つ

開放
か い ほ う

をしています。 

土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅ く じつ

 
 

9：00～12：00 13：00～17：00 
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   ○子
こ

育て
そ だ   

相談
そ う だ ん

  児童館
じ ど う か ん

の開館時間中
か い か ん じ か ん ち ゅ う

に子
こ

育て
そ だ   

の悩み
な や   

について相談
そ う だ ん

を受
う

けつけています。 

  

◆年齢
ねんれい

に応
お う

じた集団
しゅうだん

遊
あ そ

び 

毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

（土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

等
と う

を除く
のぞ  

）の午前
ご ぜ ん

と午後
ご ご

に、乳
にゅう

幼児
よ う じ

とその保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

に

した年齢
ねんれい

別
べつ

プログラムや子育
こ そ だ

て応援教室
おうえんきょ う しつ

を行
おこな

っています。 

なお、プログラムに参加
さ ん か

しない方
かた

も児童館
じ ど う か ん

で自由
じ ゆ う

に遊べます
あ そ      

。 

 

◆乳幼児
に ゅ う よ う じ

専用
せんよう

ルーム「すくすくサロン」 

毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

の児童館
じ ど う か ん

開館
かいかん

時間
じ か ん

に、乳幼児
に ゅ う よ う じ

とその保護者
ほ ご し ゃ

が、情報
じょうほう

交換
こ うかん

や仲間づくり
な か ま    

をしなが

ら、安心
あんしん

して一日中
いちにちじゅう

過ごせる
す   

「すくすくサロン」を区内
く な い

全
ぜん

児童館
じ ど う か ん

、26館
かん

で開設
かいせつ

しています。すくすくサロンで

は、正午
し ょ う ご

から午後
ご ご

１時
じ

までの間
あいだ

に持参
じ さ ん

した昼食
ちゅうしょく

をとることができます。 

※「すくすくサロン」の開館
かいかん

日
び

は、変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

もあります。 

(４)子育て
こ そ だ  

ひろば（森
も り

のサロン） 

問合せ先
と い あ わ   さ き

       子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

子育
こ そ だ

てサービス係
がかり

 区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

3階
かい

㉒窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2475 

4歳未満
さ い み ま ん

の子
こ

どもと保護者
ほ ご し ゃ

が自由
じ ゆ う

に過
す

ごせるフリースペースを開放
か い ほ う

しています。専門
せん もん

スタッフが常駐
じょうちゅう

し、お

子
こ

さんを遊
あ そ

ばせながら育児
い く じ

相談
そ う だ ん

をすることもできます。お気軽
き が る

にお立
た

ち寄
よ

りください。 

利用申込
り よ う も う し こ み

・問合
と い あ わ

せ 森
も り

のサロン 電話
で ん わ

03-3961-6354 

 

 

 

 

子
こ

どもの学習
がくしゅう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

「まなぶーす」 
 

問合せ先
と い あ わ   さ き

    まなぶーす  区
く

役所前
や く し ょ ま え

・西台
にしだい

教室
きょうしつ

  電話
で ん わ

03-6915-5732 

まなぶーす  成増
な ります

教室
きょうしつ

           電話
で ん わ

03-3237-8077 

経済的
け い ざ い て き

な理由
り ゆ う

などで学習
が くしゅ う

環境
かんきょう

にお悩
なや

みのご家庭
か て い

を支援
し え ん

します。学習支援教室
が く し ゅ う し え ん き ょ う し つ

や子
こ

どもの居場所
い ば し ょ

、 

相談
そ う だ ん

・訪問支援
ほ う も ん し え ん

を行
おこな

っています。 

 

保育園
ほ い く え ん

・幼稚園
よ う ち え ん

 

(１) 保育
ほ い く

園
えん

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

    保育
ほ い く

サービス課
    か

入園
にゅうえん

相談係
そうだんがかり

 区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

3階
かい

㉓ 窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2452 

保育
ほ い く

園
えん

は、保護者
ほ ご し ゃ

が働いて
は た ら     

いる、もしくは病気
び ょ う き

その他
   た

の理由
り ゆ う

などのため、お子
 こ

さんを家庭
か て い

で十分
じゅうぶん

保育
ほ い く

するこ

とができない場合
ば あ い

に、お子
 こ

さんをお預かり
あず  

して保育
ほ い く

する施設
し せ つ

です。 

対象
たいしょう

年齢
ねんれい

は
、

、園
えん

によって異なります
こ と          

が、0歳
さ い

から5歳児
 さ い じ

までです。入園
にゅうえん

の申込
もうしこみ

は、保育
ほ い く

サービス課
    か

及び
およ    

福祉
ふ く し

課
か

で受
 う  

け付
つ

けています。4月
  が つ

に入園
にゅうえん

を希望
き ぼ う

する方
かた

の募集
ぼ し ゅ う

は、9月
がつ

頃
ごろ

に「広報
こ う ほ う

いたばし」及び
およ    

区
く

のホームページ

でお知らせ
  し     

します。 

【申込み
も う し こ   

場所
ば し ょ

】  保育
ほ い く

サービス課
    か

入園
にゅうえん

相談係
そうだんかかり

 区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

3階
かい

㉓ 窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2452 

             赤塚
あかつか

福祉
ふ く し

課
か

  板橋区
い た ば し く

赤塚
あかつか

6-38-1 電話
で ん わ

03-3938-5126 

             志村
し む ら

福祉
ふ く し

課
か

  板橋区
い た ば し く

蓮根
は す ね

2-28-1 電話
で ん わ

03-3968-2331 
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【申込み
も う し こ   

に必要
ひ つ よ う

な書類
し ょ る い

】 

１ 教育
き ょ う い く

・保育
ほ い く

給付
き ゅ う ふ

認定
に ん て い

申請書兼
し ん せ い し ょ け ん

保育
ほ い く

施設
し せ つ

利用
り よ う

申込書
も う し こ み し ょ

（区
く

指
し

定
て い

様
よ う

式
し き

） 

２ 家庭
か て い

状況
じょうきょう

届出書
と ど け で し ょ

（区
く

指定
し て い

様式
よ う し き

） 

３ 就労
しゅうろう

証明書
し ょ うめいし ょ

［保護者
ほ ご し ゃ

が働
はたら

いている場合
ば あ い

］（区
く

指定
し て い

様式
よ う し き

） 

４ エントリーシート［保育
ほ い く

サービス課
か

提出用
ていしゅつよう

］（区
く

指定
し て い

様式
よ う し き

） 

５ 個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）の提供
ていきょう

について 

６ 保護者
ほ ご し ゃ

の在留
ざいりゅう

カードの両面
りょうめん

コピー 

７ 添付
て ん ぷ

書類
し ょ る い

（各世帯
か く せ た い

により必要
ひ つ よ う

書類
し ょ る い

が異なります
こ と       

のでお問
 と  

い合
あ

わせください。） 

※ １～5は「板橋区
い た ば し く

 幼稚園
よ う ち え ん

・保育
ほ い く

園
えん

のご案内
あんない

～保育
ほ い く

利用
り よ う

の手引
て び き

～」に添付
て ん ぷ

されています。 

※ 「板橋区
い た ば し く

 幼稚園
よ う ち え ん

・保育
ほ い く

園
えん

のご案内
あんない

～保育
ほ い く

利用
り よ う

の手引
て び き

～」を配布
は い ふ

している場所
ば し ょ

は、保育
ほ い く

サービス課
    か

・赤塚
あかつか

福祉
ふ く し

課
か

・志村
し む ら

福祉
ふ く し

課
か

・区内
く な い

認可
に ん か

保育
ほ い く

園
えん

・区内
く な い

児童館
じ ど う か ん

・区民
く み ん

事務所
じ む し ょ

・区立図書館
く り つ と し ょ か ん

、イオンスタイル板橋
いたばし

前野町
まえのち ょ う

、

イオン板橋
いたばし

ショッピングセンターです。 

 

※ 3～5歳
さ い

児
じ

クラスの保育料
ほ い く り ょ う

については、無償
む し ょ う

（0円
えん

）となります。また、第
だい 

2子
し

以
い

降
こ う

の保
ほ

育
い く

料
りょう

も、無償
む し ょ う

（0円
えん

）と

なります。なお、0～2歳児
さ い じ

クラスの保育料
ほ い く り ょ う

については、 世帯
せ た い

の区民税
く み ん ぜ い

の所得割額
し ょ と く わ り が く

によって決
き

められます。

入園後
に ゅ う え ん ご

その家庭
か て い

の事情
じ じ ょ う

（減額
げ ん が く

基準
き じ ゅ ん

に該当
が い と う

した場合
ば あ い

）などにより支払い
し は ら   

が困難
こ ん なん

になったときや家族
か ぞ く

が増
ふ

えたりし

た時
と き

には、減額制
げ ん が く せ い

度
ど

があります。 

(２) 幼稚園
よ う ち え ん

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

    教育委員会
き ょ う い く い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

学務課
が く む か

 区
く

役所
や く し ょ

北館
き たか ん

6階
かい

⑭窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2613 

小学校
し ょ うが っ こ う

に入学
にゅうがく

する前
ま え

の満
ま ん

3歳
さ い

～5歳
さ い

の幼児
よ う じ

を対象
たいしょう

にした教育
きょうい く

施設
し せ つ

として幼稚園
よ う ち え ん

があります。板橋
い た ば し

区内
く な い

には

区立
く り つ

幼稚園
よ う ち え ん

が１園
えん

と私立
し り つ

幼稚園
よ う ち え ん

が 32園
えん

あります。毎年
ま い と し

11月
がつ

初旬
しょじゅん

から各幼稚園
か く よ う ち え ん

で翌年度
よ く ね ん ど

（4月
がつ

から）の園児
え ん じ

の

入園
にゅうえん

受付け
う け つ   

を行います
お こ な      

。 

区内
く な い

に住所
じ ゅ う し ょ

がある幼児
よ う じ

を私立
し り つ

幼稚園
よ う ち え ん

へ通園
つうえん

させ、入園料
にゅ う えん り ょ う

・保育料
ほ い く り ょ う

等
など

を納めて
おさ

いる保護者
ほ ご し ゃ

は、補助
ほ じ ょ

金
き ん

の

支給
し き ゅ う

対象
た い し ょ う

となります。各幼稚園
か く よ う ち え ん

から補助
ほ じ ょ

金
きん

の申請書
し んせい し ょ

が配付
は い ふ

されますので、必要事項
ひ つ よ う じ こ う

を記入
きに ゅ う

の上
う え

、幼稚園
よ う ち え ん

に

提出
ていしゅつ

してください。なお、板橋区外
い た ば し く が い

の一部
い ち ぶ

の幼稚園
よ う ち え ん

に通園
つうえん

の場合
ば あ い

は、学務課
が く む か

から補助
ほ じ ょ

金
きん

の申請
しんせい

について案内
あんない

を郵送
ゆ う そ う

します。 
   

学校教育
がっこうきょういく

 

 

 日本
に ほ ん

の学校
が っ こ う

教育
きょうい く

は、小学校
し ょ うが っ こ う

6年間
ねんかん

、中学校
ちゅ うが っこ う

3年間
ねんかん

、高等
こ う と う

学校
が っ こ う

3年間
ねんかん

、大学
だ い が く

4年間
ねんかん

の 6・3・3・4年制
ねんせい

です。 

そのうち、小学校
し ょ うが っ こ う

6年間
ねんかん

と中学校
ちゅ うが っこ う

3年間
ねんかん

の計
けい

9年間
ねんかん

(満
まん

6歳
さい

～15歳
さい

)が義務
ぎ む

教育
きょうい く

です。学校
が っ こ う

は 4月
がつ

から始まり
は じ    

、

翌年
よ く と し

の 3月
がつ

で 1学年
が く ね ん

が修了
しゅうりょう

します。小学校
し ょ うが っ こ う

入学
にゅうがく

はその年
と し

の 4月
がつ

1日
ついたち

までに満
ま ん

6
  

歳
さい

になる児童
じ ど う

が対象
たいしょう

です。 

 

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

への就学
しゅうがく

 

 

問合せ先
と い あ わ  さ き

    教育委員会
き ょ う い く い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

学務課
が く む か

 区
く

役所
や く し ょ

北館
き たか ん

6階
かい

⑭窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2611 

 

外
が い

国籍
こ く せ き

の方
かた

は、日本
に ほ ん

の小中学校
しょうちゅうがっこう

への就学
しゅ うが く

義務
ぎ む

はありません。しかし、希望
き ぼ う

する方
かた

は、申請
し ん せ い

することにより

入学
にゅうがく

することができます。入学
にゅうがく

などの手続き
て つ づ  

や学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

は日本語
に ほ ん ご

で行
おこな

われます。 

 就学
しゅ うが く

年齢
ねんれい

に達した
た っ   

児童
じ ど う

の家庭
か て い

には、住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

に基づいて
も と      

、前年
ぜんねん

の 8月
がつ

下旬
げ じゅん

に入学
にゅうがく

案内
あんない

を郵送
ゆ う そ う

します。板橋
い た ば し

区立
く り つ

の中学校
ちゅ うが っこ う

に進学
し ん が く

する場合
ば あ い

で、板橋
いたばし

区立
く り つ

の小学校
しょうがっこう

に在籍
ざいせき

している方
かた

は、在籍
ざいせき

する小学校
しょうがっこう

を経由
け い ゆ

して、9月
がつ

上旬
じょうじゅん

に入学
にゅうがく

案内
あんない

を配布
は い ふ

します。板橋
いたばし

区立
く り つ

の小学校
しょうがっこう

に在籍
ざいせき

していない方
かた

は、住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

に基づいて
も と      

、8月
がつ

下旬
げ じゅん

に
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入学
にゅうがく

案内
あんない

を郵送
ゆ う そ う

します。 

 板橋区
い た ば し く

に転入
てんにゅう

し、板橋
い た ば し

区立
く り つ

の小中学校
しょうちゅうがっこう

に通学
つ う が く

する場合
ば あ い

には手続き
て つ づ  

が必要
ひ つ よ う

です。入学
にゅうがく

する児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の

在留
ざいりゅう

カードまたは特別
と く べ つ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

と、パスポートを持参
じ さ ん

のうえ、教育
きょうい く

委員会
い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

学務課
が く む か

へお越し
 こ  

ください。

前住所地
ぜ ん じ ゅ う し ょ ち

で、既
すで

に日本
に ほ ん

の学校
が っ こ う

に通学
つ う が く

していた場合
ば あ い

には、元
も と

の学校
が っ こ う

で発行
は っ こ う

された在学
ざ い が く

証明書
し ょ うめいし ょ

と教科書
き ょ う か し ょ

給与
き ゅ う よ

証明書
し ょ うめいし ょ

が必要
ひ つ よ う

になります。 

 区立
く り つ

の小学校
し ょ うが っ こ う

 ・中学校
ちゅ うが っこ う

は、入学
にゅうがく

金
き ん

、授業料
じゅぎょうりょう

、教科書代
き ょ う か し ょ だ い

が無料
む り ょ う

です。保護者
ほ ご し ゃ

の負担
ふ た ん

は、学用品代
が く よ う ひ ん だ い

と給食費
き ゅ う し ょ く ひ

、

遠足
え ん そ く

、修学
しゅ うが く

旅行費
り ょ こ う ひ

などです。詳しく
く わ   

はお問い合わせ
 と  あ   

ください。 

 

 

放課後対策事業
ほうかごたいさくじぎょう

 「あいキッズ」 

問合せ先
と い あ わ  さ き

    地域教育力推進課
ち い き き ょ う い く り ょ く す い し ん か

あいキッズ係
かかり 

 区役所
く や く し ょ

北館
き たか ん

6階
かい

⑯窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2637 

あいキッズとは、全児童
ぜ ん じ ど う

を対象
たいしょう

に、放課
ほ う か

後学
ご が っ

校内
こうない

で、子
こ

ども同士
ど う し

が慣
な

れ親
した

しんだ校庭
こうてい

や体育館
たいいくかん

などの施設
し せ つ

を使
つか

って、

遊
あそ

び、文化
ぶんか

・スポーツなどの体験
たいけん

活動
かつどう

、地域
ち い き

との交流
こうりゅう

活動
かつどう

、学習
がくしゅう

活動
かつどう

等
と う

を実施
じ っ し

する事業
じぎょう

です。 

 

【対象
たいしょう

児童
じ ど う

】 

在校生
ざいこうせい

児童
じ ど う

の全員
ぜんいん

が対象
たいしょう

となります。また、当該
とうがい

小学
しょうがっ

校区
こ う く

域内
いきない

に居住
きょじゅう

する国立
こ く りつ

・私立
し り つ

・特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

・その他
た

各種
かくしゅ

学校
がっこう

に通学
つうがく

する1～6年生
ねんせい

も、利用
り よ う

することができます。 

【利用
り よ う

日
び

】 

月曜日
げ つ よ う び

から土曜日
ど よ う び

まで（日
にち

祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）※土曜日
ど よ う び

はきらきらタイムのみ 

【利用
り よ う

時間
じ か ん

】 

網掛
あ み か

けの    の部分
ぶぶん

はきらきらタイム区分
く ぶ ん

で、保護者
ほ ご し ゃ

の就労
しゅうろう

等
と う

の利用
り よ う

要件
ようけん

があります。 

きらきらタイムを申請
しんせい

すると、さんさんタイムも利用
り よ う

できます。 

 

                                                 学校
がっこう

運営
うんえい

日
び

の利用
り よ う

時間
じ か ん

 

                        学校
がっこう

休業
きゅうぎょう

日
び

の利用
り よ う

時間
じ か ん

 

 

3月
がつ

～9月
がつ

 きらきら 

タイム 

C区分
く ぶ ん

  

（無料
むりょう

） 

 

 

 

 

 

 

 

A区分
く ぶ ん

  

月額
げつがく

 

2,700円
えん

 

 

 

 

B区分
く ぶ ん

  

月額
げつがく

 

3,900円
えん

 

10月
がつ

～2月
がつ

 

  

 

きらきらタイム 

D区分
く ぶ ん

  

（無料
むりょう

） 

土曜日
ど よ う び

 きらきらタイム S区分
く ぶ ん

 日額
にちがく

700円
えん

 補食
ほしょく

提供
ていきょう

あり 
希望
き ぼ う

があれ

ば19時
じ

まで 

【利用料
り よ う り ょ う

及
およ

び補食
ほしょく

】 

さんさんタイム利用
り よ う

  無料
むりょう

  補食
ほしょく

提供
ていきょう

はありません。 

きらきらタイム利用
り よ う

  利用料
り よ う り ょ う

（月額
げつがく

）A区分
く ぶ ん

 2,700円
えん

  B区分
く ぶ ん

 3,900円
えん

   Ｃ，Ｄ区分
く ぶ ん

 無料
むりょう

 

（日額
にちがく

）S区分
く ぶ ん

 700円
えん

 

Ａ，Ｂ，Ｓ区分
く ぶ ん

には、午後
ご ご

５時
じ

から補食
ほしょく

の提供
ていきょう

があります。 

 

 

さんさんタイム 

  （無料
むりょう

） 

きらきらタイム 

補食提供
ほしょくていきょう

あり 

 

8:00 8:30 放課後
ほ う か ご

 16:30 17:00 19:00 

18:00 
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【申請
しんせい

方法
ほ う ほ う

】上記
じ ょ う き

の表
ひょう

を参考
さ ん こ う

に利用
り よ う

時間
じ か ん

、区分
く ぶ ん

を選
えら

んで申込書
もうしこみしょ

で申
も う

し込
こ

んでください。 

利用
り よ う

する

学年
がくねん

 
区
く

 分
ぶん

 内
ない

 容
よう

 
就労
しゅうろう

等
と う

 

の要件
ようけん

 

1～6年生
ねんせい

 
さんさんタイム 

一般
いっぱん

 

自由
じ ゆ う

に参加
さ ん か

し帰宅
き た く

します。 

（１年生
ねんせい

の一
いち

学期
が っ き

のみ帰宅
き た く

時間
じ か ん

の管理
か ん り

があります。） 
なし 

1・2年生
ねんせい

 
さんさんタイム 

オレンジ 

さんさんタイムの時間
じ か ん

の利用
り よ う

で、出欠及
しゅっけつおよ

び帰宅
き た く

時間
じ か ん

の

管理
か ん り

があります。 
あり 

1～6年生
ねんせい

 きらきらタイム 

時間
じ か ん

延長
えんちょう

利用
り よ う

（Ａ，Ｂ，Ｃ，Ｄ，Ｓ区分
く ぶ ん

）ができ、出欠
しゅっけつ

時間
じ か ん

の

管理
か ん り

があります。帰宅
き た く

時間
じ か ん

の管理
か ん り

は１～２年生
ねんせい

のみで

す。 

あり 

 

【利用料
り よ う り ょ う

の減免
げんめん

制度
せ い ど

】 

別途
べ っ と

申請
しんせい

があった場合
ば あ い

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

世帯
せ た い

の方
かた

は免除
めんじ ょ

、住民税
じゅうみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

・就学
しゅうがく

援助
えんじ ょ

受給
じゅきゅう

世帯
せ た い

は

減額
げんが く

になります。免除
めんじ ょ

の方
かた

は 4月
がつ

に、減額
げんが く

の方
かた

は 6月
がつ

以降
い こ う

にあいキッズに利用料
り よ う り ょ う

減額
げんが く

・免除
めんじ ょ

申
し ん

請書
せいし ょ

を提出
ていしゅつ

してください。 

※年度
ね ん ど

ごとに申請
しんせい

が必要
ひつよう

ですので、前年度
ぜ ん ね ん ど

に承認
しょうにん

されている方
かた

も、必
かなら

ず申
し ん

請
せい

してください。 

▼減額後
げ ん が く ご

の金額
きんが く

について 

区分
く ぶ ん

 金額
き ん が く

 減額後
げ ん が く ご

 

Ａ 2,700円
えん

／月額
げ つが く

 2,100円
えん

／月額
げ つが く

 

Ｂ 3,900円
えん

／月額
げ つが く

 2,700円
えん

／月額
げ つが く

 

Ｓ 700円
えん

／日額
に ち が く

 400円
えん

／日額
に ち が く

 

 

※あいキッズ利用
り よ う

時
じ

に特別
と く べ つ

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんについて 

きらきらタイムまたはさんさんタイムオレンジを利用
り よ う

する方
かた

で、特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
がっ こ う

・特別
と く べ つ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

・特別
と く べ つ

支援
し え ん

教室
きょうしつ

に通学
つ う が く

・通級
つうきゅう

する児童
じ ど う

、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

・愛
あい

の手帳
て ち ょ う

・精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
て ち ょ う

を有
ゆ う

する児童
じ ど う

等
と う

は、

あいキッズ利用
り よ う

時
じ

に支援員
し え ん い ん

の増配
ぞうはい

を行
おこな

うことができます。この制度
せ い ど

の利用
り よ う

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、各
か く

あいキッ

ズにお申
も う

し出
で

ください。 
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ひとり親支援
おやしえん

 

 

(１) ひとり親
おや

の手当
て あ て

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

    子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

子ども
こ   

の手当
て あ て

医療係
いりょうかかり

 区
く

役所
や く し ょ

北館
き たか ん

1階
かい

⑥窓口
ま ど ぐ ち

 

電話
で ん わ

03-3579-2477 

赤塚
あかつか

支所
し し ょ

住民
じゅうみん

サービス係
      が か り

 板橋区
い た ば し く

赤塚
あかつか

6-38-1 電話
で ん わ

03-3938-5113 

 

   ❷-9 （６）をご覧
らん

ください。 

(２) ひとり親
おや

家庭
か て い

等
と う

医療費助成
い り ょ う ひ じ ょ せ い

   

問合せ先
と い あ わ   さ き

    子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

子ども
こ   

の手当
て あ て

医療係
いりょうかかり

 区
く

役所
や く し ょ

北館
き たか ん

1階
かい

⑥窓口
ま ど ぐ ち

 

電話
で ん わ

03-3579-2374 

 

4月
がつ

1日
ついたち

現在
げ ん ざ い

18歳
さい

未満
み ま ん

の子ども
こ   

（心身
し ん し ん

に中度
ち ゅ う ど

以上
い じ ょ う

の障
しょう

がいを有
ゆ う

する場合
ば あ い

は 20歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

前日
ぜ ん じ つ

まで）と

生活
せいかつ

をともにしている、母子
ぼ し

家庭
か て い

などのひとり親
おや

とその子ども
こ   

が医療
い り ょ う

機関
き か ん

などで保険
ほ け ん

診療
しんりょう

を受けた
う   

場合
ば あ い

の

自己
じ こ

負担分
ふ た ん ぶ ん

（入院
にゅういん

時
じ

食事
し ょ く じ

療養費
り ょ う よ う ひ

を除く
のぞ   

）を助成
じ ょ せ い

する制度
せ い ど

です。東京都内
と う き ょ う と な い

の医療機関
い り ょ う き か ん

であれば、保険証
ほけんし ょ う

と

医療証
いりょうしょう

の提示
て い じ

で医療費
い り ょ う ひ

が無料
む り ょ う

または１割
わ り

負担
ふ た ん

となります。ただし、所得
し ょ と く

制限
せいげん

があります。 

○母子
ぼ し

または父子
ふ し

家庭
か て い

 

○両
りょう

親
し ん

のいずれかに重度
じ ゅ う ど

の障
しょう

がいがある家庭
か て い

 

○児
じ

童
ど う

が父
ち ち

または母
はは

以外
い が い

の方
かた

に養育
よ う い く

されている家庭
か て い

 

※詳しく
く わ   

はお問
と

い合
あ

わせください。 

(３) ひとり親
おや

家庭
か て い

自立
じ り つ

支援
し え ん

訓練
くんれん

給付金
きゅ うふきん

助成
じ ょせい

  

問合せ先
と い あ わ   さ き

    板橋
い た ば し

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

栄町
さかえちょう

36-1 （グリーンホール 3階
かい

）    

電話
で ん わ

03-3579-2322 

赤塚
あかつか

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

赤塚
あかつか

6-38-1   電話
で ん わ

03-3938-5126 

志村
し む ら

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

蓮根
は す ね

2-28-1   電話
で ん わ

03-3968-2331 

 

①自立
じ り つ

支援
し え ん

教育
きょうい く

訓練
く ん れ ん

給付
き ゅ う ふ

金
き ん

 

ひとり親
おや

家庭
か て い

のお母さん
 か あ   

・お父
と う

さんの能力
の う り ょ く

開発
か いはつ

の取
と

り組
く

みを支援
し え ん

するため、就業
しゅうぎょう

することを目的
も く て き

とした

教育
きょうい く

訓練
く ん れ ん

指定
し て い

講座
こ う ざ

などの受講
じ ゅ こ う

費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

を助成
じ ょ せ い

します。対象者
たいし ょうし ゃ

は児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

受給中
じゅきゅうちゅう

の方
かた

などで

す。 

②高等
こ う と う

職業
しょくぎょう

訓練
く ん れ ん

促進
そ く し ん

給付
き ゅ う ふ

金
き ん

 

ひとり親
おや

家庭
か て い

のお母
かあ

さん・お父
と う

さんの就労
しゅうろう

に有利
ゆ う り

な資格
し か く

を取得
し ゅ と く

するために、養成
よ う せ い

機関
き か ん

で 1年
ねん

以上
い じ ょ う

修業
しゅうぎょう

する場合
ば あ い

、一定
い っ て い

期間
き か ん

につき経済的
け い ざ い て き

援助
え ん じ ょ

を行
おこな

います。対象者
たいし ょうし ゃ

は児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

受給中
じゅきゅうちゅう

の方
かた

などです。 

(４) 女性
じ ょ せ い

福祉
ふ く し

資金
し き ん

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

    板橋
い た ば し

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

栄町
さかえちょう

36-1 （グリーンホール 3階
かい

）    

電話
で ん わ

03-3579-2322 

赤塚
あかつか

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

赤塚
あかつか

6-38-1   電話
で ん わ

03-3938-5126 

志村
し む ら

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

蓮根
は す ね

2-28-1   電話
で ん わ

03-3968-2331 
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配偶者
は い ぐ う し ゃ

のいない25歳
さ い

以上
い じ ょ う

の女性
じ ょ せ い

または25歳
さ い

未満
み ま ん

で親族
し ん ぞ く

を扶養
ふ よ う

している女性
じ ょ せ い

の方
かた

が事業
じ ぎ ょ う

開始
か い し

、生活
せいかつ

、

住宅
じゅ うた く

、就学
しゅ うが く

などで資金
し き ん

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

に貸し付けます
か  つ    

。利子
り し

は、無利子
む り し

または低利子
て い り し

。償還
しょうかん

期間
き か ん

は7～20

年以内
ね ん い な い

です。 

 

(５) ひとり親
おや

家庭
か て い

ホームヘルパー派遣
は け ん

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

    板橋
い た ば し

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

栄町
さかえちょう

36-1 （グリーンホール 3階
かい

）    

電話
で ん わ

03-3579-2322 

赤塚
あかつか

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

赤塚
あかつか

6-38-1   電話
で ん わ

03-3938-5126 

志村
し む ら

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

蓮根
は す ね

2-28-1   電話
で ん わ

03-3968-2331 

 

小学校
しょうがっこう

修了前
しゅうりょうまえ

の子ども
こ   

を養育
よ う い く

しているひとり親
おや

家庭
か て い

のお母
かあ

さん・お父
と う

さんで、一時的
い ち じ て き

な病気
び ょ う き

・その他
た

の

事情
じ じ ょ う

でお困り
 こ ま  

のとき、ホームヘルパーを派遣
は け ん

します。所得
し ょ と く

制限
せいげん

はありませんが、所得
し ょ と く

に応じて
お う   

費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

負担
ふ た ん

があります。 

 

(６) ひとり親
おや

家庭
か て い

休養
きゅうよう

ホーム 

問合せ先
と い あ わ   さ き

    板橋
い た ば し

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

栄町
さかえちょう

36-1 （グリーンホール 3階
かい

）    

電話
で ん わ

03-3579-2322 

赤塚
あかつか

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

赤塚
あかつか

6-38-1   電話
で ん わ

03-3938-5126 

志村
し む ら

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

蓮根
は す ね

2-28-1   電話
で ん わ

03-3968-2331 

 

ひとり親
おや

家庭
か て い

のお母
かあ

さん・お父
と う

さんと18歳
さ い

以下
い か

（18歳
さい

に達
たっ

する日
ひ

の属
ぞ く

する年度
ね ん ど

の末日
まつじつ

まで）の子
こ

どもが、

区
く

が指定
し て い

する施設
し せ つ

を無料
む り ょ う

または低額
ていが く

な料金
りょうきん

で、年度内
ね ん ど な い

一人
ひ と り

１回
かい

まで利用
り よ う

できます。 

 

(７) ひとり親
おや

相談
そうだん

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

    板橋
い た ば し

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

栄町
さかえちょう

36-1 （グリーンホール 3階
かい

）    

電話
で ん わ

03-3579-2322 

赤塚
あかつか

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

赤塚
あかつか

6-38-1   電話
で ん わ

03-3938-5126 

志村
し む ら

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

蓮根
は す ね

2-28-1   電話
で ん わ

03-3968-2331 

 

ひとり親
おや

家庭
か て い

の悩み
な や  

ごとや、生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

の相談
そ う だ ん

を行って
お こな    

います。 

 

(８) 東京都
と う き ょ う と

母子
ぼ し

及び
およ   

父子
ふ し

福祉
ふ く し

資金
し き ん

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

    板橋
い た ば し

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

栄町
さかえちょう

36-1 （グリーンホール 3階
かい

）    

電話
で ん わ

03-3579-2322 

赤塚
あかつか

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

赤塚
あかつか

6-38-1   電話
で ん わ

03-3938-5126 

志村
し む ら

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

蓮根
は す ね

2-28-1   電話
で ん わ

03-3968-2331 

  

 

都内
と な い

に6ケ月
か げ つ

以上
い じ ょ う

住んで
す   

いて、20 歳
さ い

未満
み ま ん

の子
こ

を扶養
ふ よ う

しているひとり親
おや

家庭
か て い

のお母
かあ

さん・お父
と う

さんが、

事業
じ ぎ ょ う

開始
か い し

、生活
せいかつ

、住宅
じゅ うた く

補修
ほ し ゅ う

、医療
い り ょ う

介護
か い ご

、就学
しゅ うが く

、就職
しゅうしょく

などで資金
し き ん

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

に貸し付けます
か   つ       

。利子
り し

は

無利子
む り し

または低利子
て い り し

。償還
しょうかん

期間
き か ん

は3年
ねん

～20年
ねん

以内
い な い

です。 
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(９) 養育費
よ う い く ひ

確保
か く ほ

支援
し え ん

補助
ほ じ ょ

金
きん

助成
じょせい

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

    板橋
い た ば し

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

栄町
さかえちょう

36-1 （グリーンホール 3階
かい

）    

電話
で ん わ

03-3579-2322 

赤塚
あかつか

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

赤塚
あかつか

6-38-1   電話
で ん わ

03-3938-5126 

志村
し む ら

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相談係
そうだんがかり

 板橋区
い た ば し く

蓮根
は す ね

2-28-1   電話
で ん わ

03-3968-2331 

 

 

   区内
くない

に住
す

んでいて、子
こ

どもを扶養
ふ よ う

しているひとり親
おや

家庭
かてい

のお母さん
かあ  

・お父さん
とう  

に対して、養育費
よ う い く ひ

の受
う

け

取
と

り確保
か く ほ

を支援
し え ん

するため、養育費
よ う い く ひ

の取
と

り決
き

めに関
かん

する公正
こ う せ い

証書
し ょうし ょ

の作成
さ く せ い

や家庭
か て い

裁判所
さ い ば ん し ょ

への調停
ちょうてい

申
も う

し立
た

て等
と う

にかかる経費
け い ひ

を補助
ほ じ ょ

します。 

 

（10）いたばしひとり親
おや

家庭
か て い

（離婚前
り こ ん ま え

含む
ふく

）相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

   いたばしひとり親
おや

家庭
か て い

相談
そうだん

窓口
まどぐち

  

板橋区
い た ば し く

栄 町
さかえちょう

36-1 グリーンホール４階
かい

 電話
で ん わ

03-6909-6205 

生活
せいかつ

・家計
か け い

・離婚前後
り こ ん ぜ ん ご

の問題
もんだい

などで悩み
なや

を抱える
かか

ひとり親
おや

家庭
か て い

の方
かた

、離婚
り こ ん

を考えて
かんが

いる保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ相談
そうだん

窓口
まどぐち

を開設
かいせつ

しています。
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日本語
に ほ ん ご

の習得支援
しゅうとくしえん

 

(１) 日本語
に ほ ん ご

学級
がっきゅう

 

問合せ先
と い あ わ  さ き

 【通級
つうきゅう

の手続き
て つ づ   

などについて】 

教育委員会
き ょ う い く い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

 学務課
が く む か

学事係
が く じ が か り

 区
く

役所
や く し ょ

北館
き たか ん

6階
かい

⑭窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2611 

          【指導
し ど う

内容
な い よ う

などについて】 

教育委員会
き ょ う い く い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

 指導室
し ど う し つ

指導
し ど う

主事
し ゅ じ

 区
く

役所
や く し ょ

北館
き たか ん

6階
かい

⑰窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2643 

 

板橋区
い た ば し く

には、小学校
し ょ うが っ こ う

3校
こ う

、中学校
ちゅ うが っこ う

2校
こ う

の合計
ご う け い

5校
こ う

に日本語学級
に ほ ん ご が っ き ゅ う

が設置
せ っ ち

されています。日本語
に ほ ん ご

学級
がっきゅう

は、お子
こ

さんが

日本語
に ほ ん ご

を習得
し ゅ う と く

し、学習
がくしゅう

の理解
り か い

や生活習慣
せいかつしゅうかん

の習得
し ゅ う と く

ができやすくするための学級
がっきゅう

です。 

日本語
に ほ ん ご

学級
がっきゅう

へは、決められた
き    

日時
に ち じ

に、お子
こ

さんが在籍
ざ いせ き

している小学校
しょうがっこう

または中学校
ちゅ うが っこ う

から通う
か よ   

(通級
つうきゅう

する)ことになり

ます。日本語
に ほ ん ご

学級
がっきゅう

への通級
つうきゅう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、在籍
ざ いせ き

している学校
が っ こ う

の校長
こうちょう

先生
せんせい

にご相
  そ う

談
だ ん

ください。 

 

【日本語
に ほ ん ご

学級
がっきゅう

の設置校
せ っ ち こ う

】  

新
し ん

河
が

岸
し

小
しょう

学
が っ

校
こ う

   板橋区
い た ば し く

新河岸
し ん が し

1-3-1    03-3936-8521 

板
い た

橋
ば し

第
だ い

六
ろ く

小
し ょ う

学
が っ

校
こ う

  板橋区大山町
い た ば し く お お や ま ち ょ う

13-1    03-3956-8101 

板
い た

橋
ば し

第
だ い

八
は ち

小
しょう

学
が っ

校
こ う

  板
い た

橋
ば し

区
く

双
ふた

葉
ば

町
ちょう

42-1    03-3963-4181 

板橋
いたばし

第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

  板橋区
い た ば し く

幸 町
さいわいちょう

26-1     03-3956-8121 

志
し

村
む ら

第
だ い

二
に

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

  板橋区小豆沢
い た ば し く あ ず さ わ

1-21-1   03-3969-3363 

 

(２) 日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

問合せ先
と い あ わ  さ き

  (公
こ う

財
ざ い

)板橋区
い た ば し く

文化
ぶ ん か

･国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

財団
ざ い だ ん

国際
こ く さ い

交流係
こうりゅうがかり

 区立
く り つ

グリーンホール１F 電話
で ん わ

03-3579-2015 
 

詳
く わ

しくは財団
ざいだん

ホームページに掲載
けいさい

しています。 URL： https://www.itabashi-ci.org/ 

○ （公
こ う

財
ざ い

）板橋区
い た ば し く

文化
ぶ ん か

・国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

財団
ざ い だ ん

主催
し ゅ さ い

 ICIEF
あいしぇふ

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

① 初級
しょきゅう

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

（レベル：入門
にゅうもん

～初級
しょきゅう

） 

週
しゅう

２回
かい

、６か月間
げつかん

、日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

する教室
きょうしつ

です。 

日時
に ち じ

：Ⓐ月曜日
げ つ よ う び

・木曜日
も く よ う び

コース（10:00～12:00） Ⓑ火曜日
か よ う び

・金曜日
き ん よ う び

コース（18:30～20:30） 

定員
ていいん

：各
か く

コース 30～40名
めい

（申込
もうしこみ

順
じゅん

） 

② 水曜
すいよう

会話
か い わ

サロン（レベル：初級
しょきゅう

～上級
じょうきゅう

） 

会話
か い わ

サポーターと会話
か い わ

を楽
たの

しみながら学
まな

ぶクラスです。 

日時
に ち じ

：毎週
まいしゅう

水曜
すいよう

 Ⓐ午前
ご ぜ ん

コース（10:00～11:30） Ⓑ夜間
や か ん

コース（18:30～20:00） 

定員
ていいん

：各
か く

コース 20名
めい

（申込
もうしこみ

順
じゅん

） 

① ②共通
きょうつう

 

対象
たいしょう

：区内
く な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざい が く

で 15歳
さい

以上
い じ ょ う

の方
かた

 ※お子
こ

様
さ ま

連
づ

れでの受講
じ ゅ こ う

はできません。 

期間
き か ん

：（前期
ぜ ん き

）4月
がつ

～9月
がつ

／（後期
こ う き

）10月
がつ

～3月
がつ

 

会場
かいじょう

：板橋
いたばし

区立
く り つ

グリーンホール 

費用
ひ よ う

：授業料
じゅぎょうりょう

とテキスト代
だい

 

○ 区内
く な い

ボランティア
 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

  外国人
が い こ く じ ん

の方
かた

に日本語
に ほ ん ご

を教えて
お し   

いるボランティア・グループを財団
ざいだん

ホームページでご紹介
  しょうかい

しています。 

 活動
か つ ど う

日
び

、会場
かいじょう

などについては直接
ちょくせつ

各教室
かくきょうしつ

の連絡先
れんら く さ き

へお問
と

い合
あ

わせください。 

https://www.itabashi-ci.org/
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国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

・年金
ねんきん

・医療
いりょう

・税金
ぜいきん

 

 

板
いた

橋
ばし

区
く

 外
がい

国
こ く

籍
せき

住
じゅう

民
みん

のための生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

 

発行
はっこう

：板橋区
い た ば し く

役所
や く し ょ

 文化
ぶ ん か

・国際
こ く さ い

交流課
こ う り ゅ う か

 

〒173-8501東京都板橋区板橋
と う き ょ う と い た ば し く い た ば し

2-66-1  TEL：03(3579)2018   

 

                                            発行
は っ こ う

：2024年
ねん

3月
が つ
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国民健康保険
こくみんけんこうほけん

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

  国保年金課
こ く ほ ね ん き ん か

 国保
こ く ほ

資格
し か く

係
がかり

 区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

2階
かい

㉒ 窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2406 

病気
び ょ う き

やケガをしたとき、誰
だれ

もが安心
あ ん し ん

して医療
い り ょ う

を受けられる
う    

ように、日本
に ほ ん

国内
こ く な い

に住んで
す   

いる人
ひ と

すべてが、

公的
こ う て き

な健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

に加入
か に ゅ う

することが法律
ほ う り つ

で義務づけられて
ぎ む      

います。 

外
が い

国籍
こ く せ き

の方
かた

も、勤務先
き ん む さ き

で保険
ほ け ん

に加入
か に ゅ う

していない場合
ば あ い

、「国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

」に加入
か に ゅ う

する義務
ぎ む

があります。 

「国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

」は相互
そ う ご

扶助
ふ じ ょ

に基づく
も と    

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

で、各人
か く じ ん

の収入
しゅうにゅう

に応じて
お う   

お金
  か ね

を出し合い
だ  あ  

、加入者
か に ゅ う し ゃ

が病気
び ょ う き

やケガをしたときの医療費
い り ょ う ひ

に充てて
あ   

います。 

 

（１）加入
か に ゅ う

 

74歳
さ い

までの人
ひ と

で次
つ ぎ

に該当
が い と う

する人
ひ と

は、国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

に加入
か に ゅ う

しなくてはいけません。 

・板橋区
い た ば し く

に住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

をした 

   １）海外
かいがい

から転入
てんにゅう

 

2）日本
に ほ ん

国内
こ く な い

の他
た

の区
く

市町村
し ち ょ う そ ん

から転入
てんにゅう

 

3）既
すで

に入国
にゅうこく

していて住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

できる在留
ざいりゅう

資格
し か く

に変更
へんこう

となった 

・住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

をした人
ひ と

で 

   1）勤務先
き ん む さ き

の健康
けん こ う

保険
ほ け ん

をやめた 

   2）生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けなくなった 

・赤
あか

ちゃんが生
う

まれた 

 

（注）在留
ざいりゅう

資格
し か く

が「特定
と く て い

活動
かつど う

」で、医療
い り ょ う

を受
う

ける活動
かつど う

又
また

は当該
と う が い

活動
かつど う

を行
おこな

う者
もの

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

の世話
せ わ

をする

活動
かつど う

を目的
も く て き

として入国
にゅうこく

・在留
ざいりゅう

する方
かた

は、住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

をしている方
かた

でも国民
こ く み ん

健康
けん こ う

保険
ほ け ん

の加入
かにゅ う

はできません。

また、在留
ざいりゅう

資格
し か く

が「特定
と く て い

活動
かつど う

」で、１年
ねん

を超
こ

えない期間
き か ん

滞在
たいざい

し、目的
も く て き

が、観光
かんこ う

・保養
ほ よ う

・その他
ほか

これらに

類似
る い じ

する活動
かつど う

をする方
かた

、及
およ

びその方
かた

に同伴
ど うはん

する配偶者
はい ぐ う し ゃ

も国民
こ く み ん

健康
けん こ う

保険
ほ け ん

に加入
かにゅ う

はできません。 

 

（２）喪失
そ う し つ

 

次
つ ぎ

に該当
が い と う

する人
ひ と

で国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

に加入
か に ゅ う

している人
ひ と

は、国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

をやめる手続き
て つ づ  

をしなくてはいけ

ません。 

  ・勤務先
き ん む さ き

の健康
けん こ う

保険
ほ け ん

に加入
かにゅ う

した 

  ・他
た

の健康
けん こ う

保険
ほ け ん

に加入
かにゅ う

した（被
ひ

扶養者
ふ よ う し ゃ

になった場合
ば あ い

を含
ふ く

む） 

  ・生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることになった 

  ・区外
く が い

転出
てんしゅつ

・出国
しゅっこく

する 

  ・死亡
し ぼ う

した 

 

（３）保険証
ほ け ん し ょ う

の返還
へんかん

 

国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

をやめる人
ひ と

は、「国民健康保険被
こ く み ん け ん こ う ほ け ん ひ

保険者証
ほ け ん し ゃ し ょ う

」を返還
へんかん

しなくてはいけません。加入
か に ゅ う

してい

ないのに使う
つ か  

と罰則
ば っ そ く

があります。 

板橋区外
い た ば し く が い

に転
てん

出
しゅつ

した場合
ば あ い

には、板橋区
い た ば し く

の保険証
ほけんし ょ う

を使用
し よ う

することはできません。 

誤
あやま

って板橋区
い た ば し く

の保険証
ほけんし ょ う

を使用
し よ う

してしまった場合
ば あ い

には、その分
ぶん

の給付
きゅ うふ

額
が く

（保険
ほ け ん

適用
て きよ う

となる医療費
い り ょ う ひ

等
と う

の７

割
わ り

相当
そ う と う

額
が く

）を板橋区
い た ば し く

へお返
かえ

しいただきます。 
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（４）保険証
ほ け ん し ょ う

と給付
き ゅ う ふ

 

国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

に加入
か に ゅ う

すると、「国民健康保険被
こ く み ん け ん こ う ほ け ん ひ

保険者証
ほ け ん し ゃ し ょ う

」が交付
こ う ふ

されます。病気
び ょ う き

やケガをしたとき、

医療
い り ょ う

機関
き か ん

の窓口
ま ど ぐ ち

で提示
て い じ

すると原則
げ ん そ く

として医療費
い り ょ う ひ

の 7割
わ り

が国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

から支払
し は ら

われ、残
の こ

りの 3割
わ り

の自
じ

己
こ

負担
ふ た ん

が発生
は っせ い

します。 

「国民健康保険被
こ く み ん け ん こ う ほ け ん ひ

保険者証
ほ け ん し ゃ し ょ う

」を使う
つ か  

ことができるのは、名前
な ま え

が記載
き さ い

されている本人
ほんにん

のみです。国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

をやめた後
あ と

は、有効
ゆ う こ う

期限前
き げ ん ま え

であっても使う
つ か  

ことはできません。  

チケットとは違います
ち が     

ので、友達
と も だ ち

にあげたり貸したり
か   

してもいけません。 

また、加入者
か に ゅ う し ゃ

が出産
しゅっさん

したとき、死亡
し ぼ う

したときには、一
い っ

定額
て い が く

の給付
き ゅ う ふ

があります。 

 

（５）保険料
ほ け ん り ょ う

 

国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

に加入
か に ゅ う

すると、世帯
せ た い

ごとに保険料
ほ け ん り ょ う

がかかります。保険料
ほ け ん り ょ う

の通知
つ う ち

は世帯
せ た い

主宛
ぬ し あ て

に送ります
お く     

。

お支払
し は ら

いは原則
げ ん そ く

口座
こ う ざ

からの引
ひ

き落
お

としになります（口座
こ う ざ

の登録
と う ろ く

が必要
ひつよう

です）。口座
こ う ざ

からの引
ひ

き落
お と

としがで

きない場合
ば あ い

、区
く

役所
や く し ょ

、区民
く み ん

事務所
じ む し ょ

、コンビニエンスストア、金融
き ん ゆ う

機関
き か ん

などの窓口
ま ど ぐ ち

で支
し

払
は ら

うことができます。 

また、クレジットカード（モバイルレジ）、電子
で ん し

マネー（ＬＩＮＥ Ｐａｙ、ＰａｙＰａｙ、ｄ払
ばら

い、au PAY、J-Coin 

PAY）でのお支
し

払
は ら

いもできます。 

滞納
た い の う

があると、給付
き ゅ う ふ

できない場合
ば あ い

や、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こ う し ん

ができない場合
ば あ い

などがあります。 

 

（６）所得
し ょ と く

の申告
し ん こ く

 

国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険料
ほ け ん り ょ う

は、前年
ぜんねん

の所得
し ょ と く

に応
お う

じて計算
けいさん

しています。例
れい

として、2024年
ねん

4月
がつ

1日
ついたち

から2025年
ねん

3月
がつ

31日
に ち

までの間
あいだ

に加入
か に ゅ う

した方
かた

の場合
ば あ い

、2023年
ねん

1月
がつ

1日
ついたち

から2023年
ねん

12月
がつ

31日
に ち

までの収入
しゅうにゅう

の申告
し ん こ く

に基
も と

づい

て保険料
ほ け ん り ょ う

計算
け い さ ん

を行
おこな

っています。 

一定
い っ て い

の所得
し ょ と く

に満
み

たない方
かた

は保険料
ほ け ん り ょ う

が軽減
け いげ ん

される制度
せ い ど

もありますので、収入
しゅうにゅう

の有無
う む

にかかわらず、必
かなら

ず

申告
し ん こ く

してください。申告
し ん こ く

をしないと保険料
ほ け ん り ょ う

の軽減
け いげ ん

等
と う

の判定
はん てい

はされないので、ご注意
ち ゅ う い

ください。 

収入
しゅうにゅう

等
と う

の申告
し ん こ く

手続
て つ づ

きの方法
ほ う ほ う

は、1月
がつ

1日
ついたち

に住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

をしていた区
く

市町村
し ち ょ う そ ん

の課税
か ぜ い

担当課
た ん と う か

へお問
と

い合
あ

わ

せください（板橋区
い た ば し く

に住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

のある方
かた

はP16参照
さんしょう

）。また、日本
に ほ ん

に入国
にゅうこ く

して1年
ねん

未満
み ま ん

の方は、国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

（南館
みなみかん

2階
かい

㉒）にご相
そ う

談
だ ん

ください。 

 

（７）国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

被保険者証
ひ ほ け ん し ゃ し ょ う

の有効期限
ゆ う こ う き げ ん

と更新
こ う し ん

手続き
て つ づ   

 

板橋区
い た ば し く

の国民健康保険被保険者証
こ く み ん け ん こ う ほ け ん ひ ほ け ん し ゃ し ょ う

は、西暦奇数年
せ い れ き き す う ね ん

の 10月
がつ

1日
ついたち

に更新
こ う し ん

されます。 

外国籍
が い こ く せ き

の方
かた

の被
ひ

保険者証
ほ け ん し ゃ し ょ う

の有効期限
ゆ う こ う き げ ん

は、在留期限
ざ い り ゅ う き げ ん

の翌日
よ く じ つ

または 2025年
ねん

の 9月
がつ

30日
に ち

です。ただし、

一定期間以上
い っ て い き か ん い じ ょ う

保険料
ほ け ん り ょ う

未納
み の う

がある世帯
せ た い

の場合
ば あ い

、これに当
あ

てはまらないことがあります。 

在留
ざいりゅう

期間
き か ん

が延長
えんちょう

されたときには、在留
ざいりゅう

カード及
お よ

びパスポートを持
も

って、国民
こ く み ん

健康
けん こ う

保険
ほ け ん

に関
かん

する手続
て つ づ

き

を行
おこな

ってください。 

なお、被
ひ

保険者証
ほ けんし ゃ し ょ う

とマイナンバーカードを一体化
い っ た い か

し、現行
げん こ う

の被
ひ

保険者証
ほ けんし ゃ し ょ う

を令和
れ い わ

6年
ねん

秋
あき

に廃止
は い し

することが

予定
よ て い

されています。詳
く わ

しくは、国
く に

の方針
ほ う しん

が決
き

まり次第
し だ い

お知
し

らせします。（令和
れ い わ

5年
ねん

11月
がつ

1
つい

日
たち

時点
じ て ん

） 

 

 

（８）住所
じゅ うしょ

や氏名
し め い

、世帯
せ た い

主
ぬ し

などの変更
へ ん こ う

申請
し ん せ い

手続き
て つ づ  

 

国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

は、世帯
せ た い

で加入
か に ゅ う

し、世帯
せ た い

で保険料
ほ け ん り ょ う

を計算
け い さ ん

しているため、人数
に ん ず う

が変更
へ ん こ う

になる・世帯
せ た い

主
ぬ し

が

変更
へ ん こ う

になる・住所
じゅ うしょ

が変更
へ ん こ う

になるなどの事由
じ ゆ う

があるときは、国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

の変更
へ ん こ う

手続き
て つ づ  

と、「国
こ く

民
みん

健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

被
ひ

保険者証
ほ け ん し ゃ し ょ う

」の交換
こ う か ん

が必要
ひ つ よ う

です。 
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国民年金
こくみんねんきん

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

  国保年金課
こ く ほ ね ん き ん か

 国民
こ く み ん

年金
ねんきん

係
がかり

 区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

2階
かい

㉕ 窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2431 

国民
こ く み ん

年金
ねんきん

は
、

、老後
ろ う ご

の生活
せいかつ

や、病気
び ょ う き

やケガで障
しょう

がいになったときなどに、年金
ねんきん

を支給
し き ゅ う

し、経済的
けいざいてき

な支
さ さ

え

を行
おこな

うことを目的
も く て き

としています。日本
に ほ ん

国内
こ く な い

に住む
す  

20歳
さい

以上
い じ ょ う

60歳
さい

未満
み ま ん

のすべての人
ひ と

が加入
か に ゅ う

しなければなり

ません。日本
に ほ ん

に住む
す   

外国人
が い こ く じ ん

の方
かた

も対象
たいしょう

です。年金
ねんきん

を受けとれる
う     

ようになったとき日本
に ほ ん

国内
こ く な い

に住んで
す   

いなく

ても、年金
ねんきん

は日本
に ほ ん

から送金
そ う き ん

されるので国外
こ く が い

で受け取る
う  と  

ことができます。 

（１）加入
か に ゅ う

対象者
たいしょ うし ゃ

 

20歳
さ い

以上
い じ ょ う

60歳
さ い

未満
み ま ん

の人
ひ と

で、板橋区
い た ば し く

に住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

があり、厚生
こ う せ い

年金
ねんきん

など他
た

の公的
こ う て き

年金
ねんきん

に加入
か に ゅ う

していな

い人
ひ と

は国民
こ く み ん

年金
ねんきん

に加入
か に ゅ う

しなければなりません。  

ただし、在留
ざいりゅう

資格
し か く

が特定
と く て い

活動
かつど う

で、医療
い り ょ う

滞在
たいざい

または医療
い り ょ う

滞在者
たいざいしゃ

の付添人
つきそいにん

の方
かた

、観光
かんこ う

・保養
ほ よ う

等
と う

を目的
も く て き

と

する長期
ち ょ う き

滞在
たいざい

または長期
ち ょ う き

滞在者
たいざいしゃ

の同行
ど う こ う

配偶者
はい ぐ う し ゃ

の方
かた

などは対象外
たいしょうがい

です。 

（２）年金
ねんきん

保険料
ほ け ん り ょ う

 

加入後
か に ゅ う ご

は毎月
ま い つ き

保険料
ほ け ん り ょ う

を納めます
お さ      

。保険料
ほ け ん り ょ う

を納める
お さ    

ことが困難
こ ん なん

なときは、前年
ぜんねん

の収入
しゅうにゅう

に応じて
お う   

保険料
ほ け ん り ょ う

の納付
の う ふ

が免除
め ん じ ょ

される制度
せ い ど

があります。また、学生
が く せ い

の方
かた

については、学生
が く せ い

納付
の う ふ

特例
と く れ い

制度
せ い ど

があります（学校
が っ こ う

に

よっては認められない
み と        

場合
ば あ い

もあります）。出産
しゅっさん

や障害
しょうがい

年金
ねんきん

受給
じゅきゅう

によって免除
めんじ ょ

される場合
ば あ い

もあります。 

（３）受
う

けることができる年金
ねん きん

の種類
し ゅ る い

 

①老齢
ろ う れ い

基礎
き そ

年金
ねんきん

：保険料
ほ け ん り ょ う

を納
お さ

めた期間
き か ん

、免除
め ん じ ょ

を受
う

けた期間
き か ん

などの受給資格期間
じ ゅ き ゅ う し か く き か ん

が 10年
ねん

（120月
つき

）

以上
い じ ょ う

ある場合
ば あ い

に、原則
げ ん そ く

として 65歳
さ い

から受けとる
う      

ことができます。加入
かにゅ う

対象者
たいしょうしゃ

が厚生年金
こうせいねんきん

など他
た

の

公的年金
こうてきねんきん

に加入
かにゅ う

していた場合
ば あ い

は、国民年金保険料
こ くみんねんきんほけん りょ う

を収
おさ

めた期間
き か ん

として計算
けいさん

します。20歳
さい

から 60歳
さい

になるまでの 40年
ねん

間
かん

保
ほ

険
けん

料
りょう

を納
おさ

めた人
ひ と

は、満額
まんが く

の老齢基礎年金
ろ う れ い き そ ね ん き ん

を受
う

け取
と

ることができます。 

②障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

：国民
こ く み ん

年金
ねんきん

加入中
かにゅうちゅ う

または20歳前
さいまえ

に初診
し ょ し ん

日
び

のある病気
び ょ う き

やケガにより、法
ほ う

で決
き

められた

1級
きゅう

または2級
きゅう

の障
しょう

がいになった場合
ば あ い

に受けとる
う    

ことができます。 

③その他
  た

：遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

、寡婦
か ふ

年金
ねんきん

、死亡
し ぼ う

一時
い ち じ

金
き ん

、年金
ねんきん

生活者
せいかつしゃ

支援
し え ん

給付
きゅ うふ

金
きん

など、条件
じょうけん

に応じて
お う     

受
う

け

られる制度
せ い ど

があります。 

※②、③を受給
じゅきゅう

するためには原則
げんそ く

年金
ねんきん

保険料
ほ けん り ょ う

の納付
の う ふ

要件
よ う け ん

があります。 

※年金
ねんきん

生活者
せいかつしゃ

支援
し え ん

給付
きゅ うふ

金
きん

については、日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

までお問
と

い合
あ

わせください。 

日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

 板橋
いたばし

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

  電話
で ん わ

 03-3962-1481 

（４）喪失
そ う し つ

 

国民
こ く み ん

年金
ねんきん

に加入
かにゅ う

している人
ひ と

が日本
に ほ ん

から出国
しゅっこく

する場合
ば あ い

は、国民
こ く み ん

年金
ねんきん

をやめる手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。 

（５）脱退一時金
だ っ た い い ち じ き ん

 

６か月
  げ つ

以上
い じ ょ う

国民
こ く み ん

年金
ねんきん

の保険料
ほ け ん り ょ う

を納めた
お さ    

外国人
が い こ く じ ん

の方
かた

が、年金
ねんきん

の受給権
じゅきゅうけん

がないまま日本
に ほ ん

から出国
しゅっこく

した

場合
ば あ い

は、納めた
お さ    

期間
き か ん

に応じた
お う    

脱退
だ っ た い

一時
い ち じ

金
き ん

が受けられます
う    

。出国
しゅっこ く

後
ご

2年
ねん

以内
い な い

に日本年金機構
に ほ ん ね ん き ん き こ う

へ請求
せいきゅう

して

ください。 

  日本年金機構
に ほ ん ね ん き ん き こ う

 

〒168-8505 東京都
と う き ょ う と

杉並区
す ぎ な み く

高井戸西
た か い ど に し

3-5-24  

電話
で ん わ

（国内
こ く な い

から）0570-05-1165  （国外
こ く が い

から）81-3-6700-1165 

   ※詳
く わ

しくはホームページをご確認
か く に ん

ください。 

   https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/sonota-kyufu/dattai-ichiji/20150406.html 

https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/sonota-kyufu/dattai-ichiji/20150406.html
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健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター 
 
開 庁 日
か い ち ょ う び

  毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

(祝祭日
し ゅ く さ い じつ

を除く
のぞ   

)  

            ※土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

・1月
がつ

29日
に ち

～１月
がつ

3
み

日
っ か

はお休み
  や す   

です。 

開庁
かいちょう

時間
じ か ん

  8:30～17:00 
 

健康福祉
け ん こ う ふ く し

センター 所 在 地
し ょ ざ い ち

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

板橋
い た ば し

健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

センター
 

 

上板
かみいた

橋
ば し

健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

赤塚
あかつか

健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

志村
し む ら

健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

高島
た か し ま

平
だいら

健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

板橋区
い た ば し く

大山東町
おおやまひがしちょう

32-15(板橋
い た ば し

区
く

保健
ほ け ん

所内
じ ょ な い

) 

板橋区
い た ば し く

桜川
さくらがわ

3-18-6 

板橋区
い た ば し く

赤塚
あかつか

1-10-13 

板橋区
い た ば し く

蓮根
は す ね

2-5-5 

板橋区
い た ば し く

高島
た か し ま

平
だいら

3-13-28 

03-3579-2333 

03-3937-1041 

03-3979-0511 

03-3969-3836 

03-3938-8621 
 

主
おも

な仕事
し ご と

 

○健康相談
けんこ うそう だん

 

○歯科保健
し か ほ け ん

 

○栄養指導
え い よ う し ど う

 

○妊産婦
に ん さ ん ぷ

の健康
けん こ う

・育児
い く じ

について 

○乳幼児健康診査
に ゅ う よ う じ け ん こ う し ん さ

 

○健康
けん こ う

教育
きょういく

 

○健康
けん こ う

づくり 

○介護予防
か い ご よ ぼ う

 

○心
こころ

の健康
けん こ う

づくり 

○難病
なんびょう

・精神
せいしん

等
など

各種
か く し ゅ

医療費
い り ょ う ひ

の助成
じ ょせい

の申請
しんせい

 

○予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

予
よ

診票
しんひょう

の再発
さいはっ

行
こ う
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健康相談
けんこうそうだん

・健診
けんしん

 

【健康診査
け ん こ う し ん さ

】 

区
く

が実施
じ っ し

する健康診査
け ん こ う し ん さ

は下記
か き

の(１)(２)(３)です。日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

・申込
もうしこみ

方法
ほ うほ う

などは、「広報
こ う ほ う

いたばし」などで

お知
し

らせします。 

40歳
さい

～74歳
さい

の方
かた

の健康診査
け ん こ う し ん さ

は、加入
かにゅ う

している健康
けん こ う

保険
ほ け ん

で行
おこな

います。健康
けん こ う

保険
ほ け ん

組合
く み あい

などの社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に加入
かにゅ う

している方
かた

や扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

の方
かた

は、それぞれ加入
かにゅ う

している健康
けん こ う

保険
ほ け ん

にお問
と

い合
あ

わせください。 

(１)国保
こ く ほ

特定
と く て い

健康
けん こ う

診査
し ん さ

 

健
けん

(検
けん

)診
し ん

申込先
もうしこみさき

   区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

3階
かい

㉑窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

 03-3579-2319 

問合せ先
と い あ わ  さ き

    国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

国保
こ く ほ

特定
と く て い

健
けん

診
し ん

係
がかり

 電話
で ん わ

 03-3579-2328 

   板橋区
い た ば し く

国民
こ く み ん

健康
けん こ う

保険
ほ け ん

に加入
かにゅ う

している 40歳
さい

～ 74歳
さい

の方
かた

に、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

を目的
も く て き

とした

特定健康診査
と く て い け ん こ う し ん さ

を実施
じ っ し

します。対象者
たいしょうしゃ

には受
じ ゅ

診券
しんけん

などをお送
お く

りいたします。また、健
けん

診
し ん

結果
け っ か

により、特定
と く て い

保健
ほ け ん

指導
し ど う

の対象
たいしょう

となった方
かた

に、受診
じ ゅ し ん

した医療
い り ょ う

機関
き か ん

または民間事業者
みんかんじぎょう しゃ

で特定保健指導
と く て い ほ け ん し ど う

を実施
じ っ し

します。 

(２)後期
こ う き

高齢者
こ うれい し ゃ

医療
い り ょ う

健康
けん こ う

診査
し ん さ

 

健
けん

(検
けん

)診
し ん

申込先
もうしこみさき

   区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

3階
かい

㉑窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

 03-3579-2319 

問合せ先
と い あ わ  さ き

    国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

国保
こ く ほ

特定
と く て い

健
けん

診
し ん

係
がかり

 電話
で ん わ

 03-3579-2328 

   後期
こ う き

高齢者
こ うれい し ゃ

医療
い り ょ う

制度
せ い ど

に加入
かにゅ う

している方
かた

に、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の早期
そ う き

発見
はっけん

、健康
けん こ う

保持
ほ じ

を目的
も く て き

とした後期
こ う き

高
こ う

齢
れい

者
し ゃ

医療
い り ょ う

健
けん

康
こ う

診
し ん

査
さ

を実施
じ っ し

します。対象者
たいしょうしゃ

には受
じ ゅ

診券
しんけん

などをお送
お く

りいたします。 

(３)区民
く み ん

一般
いっぱん

健康
けん こ う

診査
し ん さ

 

健
けん

(検
けん

)診
し ん

申込先
もうしこみさき

   区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

3階
かい

㉑窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

 03-3579-2319 

問合せ先
と い あ わ  さ き

     健康
けん こ う

推進課
す い し ん か

成人
せいじん

健
けん

診係
しんがかり

 電話
で ん わ

 03-3579-2312 

①35歳
さい

～39歳
さい

の方
かた

、②40歳
さい

以上
い じ ょ う

の生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

している方
かた

などを対象
たいしょう

に、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

と

早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ち り ょ う

のため、実施
じ っ し

しています。 
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【各種
か く し ゅ

検
けん

診
しん

】 

健
けん

(検
けん

)診
し ん

申込先
もうしこみさき

   区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

3階
かい

㉑窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

 03-3579-2319 

問合せ先
と い あ わ  さ き

    健康
けん こ う

推進課
す い し ん か

成人
せいじん

健
けん

診係
しんがかり

 電話
で ん わ

 03-3579-2312 

・ 各種
か く し ゅ

検診
けんしん

の日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

・申込
もうしこみ

方法
ほ う ほ う

など詳しく
く わ   

は「広報
こ う ほ う

いたばし」または健康
けん こ う

推進課
す い し ん か

成人
せいじん

健
けん

診係
しんがかり

へ 

お問
と

い合
あ

わせください。 

・ 勤務先
き ん む さ き

などで同様
ど う よ う

の検診
けんしん

を受診
じ ゅ し ん

できる機会
き か い

のある方
かた

は受
じ ゅ

診
し ん

できません。 

・ 費用
ひ よ う

が明記
め い き

されている検診
けんしん

でも、一定
いってい

の要件
よ うけん

に該当
がい と う

する場合
ば あ い

は、無料
む り ょ う

で受診
じ ゅ し ん

できます。 

 

(１)肝炎
かん えん

ウイルス検診
け ん し ん

 

肝
かん

細胞
さ いぼ う

を破壊
は か い

するウイルスの発見
は っ けん

、健康
け ん こ う

障
しょう

がいの回避
か い ひ

・軽減
け いげ ん

及
およ

び進行
し ん こ う

の遅延
ち え ん

のために、35歳
さ い

以上
い じ ょ う

で

平成
へいせい

14年度
ね ん ど

（2002年度
ね ん ど

）以降
い こ う

に受診
じ ゅ し ん

したことがない区民
く み ん

を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

しています。 

 

(２)骨粗しょう症予防検診
こ つ そ      し ょ う よ ぼ う け ん し ん

 

   骨
こ つ

粗
そ

しょう症
しょう

の予防
よ ぼ う

と早期
そ う き

発見
は っ けん

のため、40歳
さ い

・45歳
さ い

・50歳
さ い

・55歳
さ い

・60歳
さ い

･65歳
さ い

・70歳
さ い

の女性
じ ょせい

区民
く み ん

を

対象
たいしょう

に実施
じ っ し

しています。費用
ひ よ う

は 500円
えん

です。 

 

（３）眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 

  眼科
が ん か

疾患
し っ か ん

（緑内障
りょくないしょう

・白内障
は くないし ょ う

など）の早期
そ う き

発見
は っ けん

・早期
そ う き

治療
ち り ょ う

のため、50歳
さ い

・55歳
さ い

の区民
く み ん

を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

して

います。費用
ひ よ う

は 700円
えん

です。 

 

（４）成人
せ い じ ん

歯科
し か

検診
け ん し ん

 

   歯
し

周
しゅう

疾患
し っ か ん

の早期
そ う き

発見
は っ けん

・早期
そ う き

治療
ち り ょ う

のため、40歳
さ い

・45歳
さ い

・50歳
さ い

・55歳
さ い

・60歳
さ い

・65歳
さ い

・70歳
さ い

の区民
く み ん

を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

しています。費用
ひ よ う

は 500円
えん

です。 
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（５）がん検診
け ん し ん

 

がんの予防
よ ぼ う

と早期
そ う き

発見
はっけん

を目的
も く て き

として各種
か く し ゅ

がん検診
け ん し ん

を実施
じ っ し

しています。胃
い

がん検診
けん しん

（内
ない

視
し

鏡
きょう

検査
け ん さ

）

（1800円
えん

）、乳
にゅう

がん検診
けんしん

(1000円
えん

)、喉頭
こ う と う

がん検診
けんしん

（500円
えん

）、胃
い

がんリスク検診
けんしん

（500円
えん

）は有料
ゆうりょう

です。 

検診名
けん しんめい

    対
たい

  象
しょう

 ※２ 検診場所
け ん し ん ば し ょ

 検診内容
けん し ん な い よ う

 

胃
い

がん（内
ない

視
し

鏡
きょう

検査
け ん さ

）※１ 

50歳
さ い

以上
い じ ょ う

で前年度
ぜ んね ん ど

に板橋区
い た ば し く

の胃
い

がん

検診
けんしん

（内
ない

視
し

鏡
きょう

検査
け ん さ

）を受診
じゅ しん

していない

区民
く み ん

 

 協力
きょうりょく

医療
い り ょ う

機関
き か ん

  胃
い

部内
ぶ な い

視
し

鏡
きょう

検査
け ん さ

など 

胃がん
い   

（エック

ス線
せん

検査
け ん さ

）※１ 

40歳
さ い

以上
い じ ょ う

で前年度
ぜ んね ん ど

に板橋区
い た ば し く

の胃
い

がん

検診
けんしん

（内
ない

視
し

鏡
きょう

検査
け ん さ

）を受診
じゅ しん

していない

区民
く み ん

 

検診車
けん し ん し ゃ

等
な ど

に 

よる集団
しゅうだん

検診
けん しん

 

胃部
い ぶ

エックス線
せん

検査
け ん さ

 

肺がん
は い    

 40歳
さ い

以上
い じ ょ う

の区民
く み ん

 胸部
き ょ う ぶ

エックス線
せん

検査
け ん さ

など 

大腸
だいちょう

がん 37歳
さい

以上
い じ ょ う

の区民
く み ん

 

協力
きょうりょく

医療
い り ょ う

機関
き か ん

 

便
べん

潜血
せんけつ

反応
はんの う

検査
け ん さ

など 

子宮
し き ゅ う

頸
けい

がん 
20歳

さ い

以上
い じ ょ う

で前年度
ぜ んね ん ど

に板橋区
い た ば し く

の子宮
し き ゅ う

が

ん検診
けんしん

を受
じ ゅ

診
しん

していない女性
じ ょ せ い

区民
く み ん

 
視診
し し ん

・細胞
さ い ぼ う

診
し ん

・内診
ないしん

など 

乳がん
に ゅ う    

 
40歳

さ い

以上
い じ ょ う

で前年度
ぜ んね ん ど

に板橋区
い た ば し く

の乳
にゅう

が

ん検診
けんしん

を受
じ ゅ

診
しん

していない女性
じ ょ せ い

区民
く み ん

 
乳房
にゅうぼう

エックス線
せん

検査
け ん さ

 

前立腺
ぜん りつせん

がん 55・60・65・70・75歳
さい

の男性
だんせい

区民
く み ん

 血液
けつえき

検査
け ん さ

など 

喉頭
こ う と う

がん 50歳
さ い

以上
い じ ょ う

の区民
く み ん

 
間接
かんせつ

喉頭
こ う と う

鏡
きょう

検査
け ん さ

・ 

 ファイバースコープ検査
け ん さ

など 

胃
い

がんリスク 

      

胃
い

がんになりやすいかどうかを判定
はんてい

す

るため、35歳
さ い

の区民
く み ん

または受診したこと

がない 40歳
さい

の区民
く み ん

を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

 

血液
けつえき

検査
け ん さ

など 

※１ 胃
い

がん検診
け ん し ん

（内
ない

視
し

鏡
きょう

検査
け ん さ

）・胃
い

がん検診
け ん し ん

（エックス線
せん

検査
け ん さ

）を重複
ちょうふく

して受診
じ ゅ し ん

することはできません。 

※２ 検診
け ん し ん

の対象
たいしょう

年齢
ねんれい

は変更
へ ん こ う

となる場合
ば あ い

がありますので、詳
く わ

しくは健康
け ん こ う

推進課
す い し ん か

成人
せ い じ ん

健
けん

診係
しんかかり

にお問
と

い合
あ

わせく

ださい。 

 

【がん患
かん

者
じ ゃ

アピアランスケア支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

】 

問合せ先
と い あ わ  さ き

    健康
け ん こ う

推進課
す い し ん か

女性
じ ょ せ い

健康
け ん こ う

支援係
し え ん が か り

 板橋区大山東町
い たば し く お おや まひが し ち ょ う

32-15 電話
で ん わ

03-3579-2306 

 

  抗
こ う

がん剤
ざ い

治療
ち り ょ う

による脱毛
だ つ も う

や乳がん
に ゅ う が ん

治療
ち り ょ う

により、ウィッグ
う ぃ っ ぐ

や補整
ほ せ い

具
ぐ

を購入
こうにゅう

またはレンタル
れ ん た る

した区民
く み ん

の方
か た

にその費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

を助成
じ ょ せ い

します。 

（対象
たいしょう

になるもの） 

 ・ウィッグ
う ぃ っ ぐ

（ウィッグ
う ぃ っ ぐ

をつけるために皮
ひ

ふを保護
ほ ご

するネット
ね っ と

、毛付き
け つ き

帽子
ぼ う し

を含む
ふ く む

） 

・胸部
き ょ う ぶ

補整
ほ せ い

具
ぐ

（補整
ほ せ い

下着
し た ぎ

、補整用
ほ せ い よ う

シリコンパッド
し り こ ん ぱ っ ど

など） 

 （助成
じ ょ せ い

金額
き ん が く

） 

購入
こうにゅう

またはレンタル
れ ん た る

の合計
ご う け い

金額
き ん が く

３万円
３ ま ん え ん

まで（税込
ぜ い こ み

）。１人
ひ と り

１回
１ か い

限り
か ぎ り

合計
ご う け い

２個
２ こ

まで 

申請
し ん せ い

に必要
ひ つ よ う

な書類
し ょ る い

などくわしくは、健康
け ん こ う

推進課
す い し ん か

女性
じ ょ せ い

健康
け ん こ う

支援係
し え ん が か り

にお問い合わせ
お と い あ わ せ

ください。  
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【結核
け っ か く

の相談
そ う だ ん

】 

問合せ先
と い あ わ   さ き

    保健所
ほ け ん じ ょ

予防
よ ぼ う

対策課
た い さ く か

感染症
かんせんしょう

対策係
たいさ くかか り

  電話
で ん わ

03-3579-2321 

せき・たんが 2週間
しゅうかん

以上
い じ ょ う

止まらない
と    

、熱
ねつ

が続く
つづ   

などの症状
しょうじょう

がありませんか？また、あなたの友人
ゆ う じ ん

にそういう

方
かた

はいませんか。もしかすると結核
け っ か く

かもしれません。 

症状
しょうじょう

があるときは、風邪
か ぜ

やタバコのせいと思って
お も    

も、一度
い ち ど

、医療
い り ょ う

機関
き か ん

で結核
け っ か く

の検査
け ん さ

(胸
むね

のエックス線
せん

撮影
さ つ え い

と、

たんの検査
け ん さ

)を受ける
う   

必要
ひ つ よ う

があります。 

なお、結核
け っ か く

医療
い り ょ う

については、公費
こ う ひ

負担
ふ た ん

制度
せ い ど

があります。結核
け っ か く

の相談
そ う だ ん

は予防
よ ぼ う

対策課
た い さ く か

感染症
かんせんしょう

対策係
たいさくかかり

で受
う

け

られます。 

 

【HIV抗体検査
こ う た い け ん さ

・エイズ相談
そ う だ ん

】 

問合せ先
と い あ わ  さ き

    抗体
こ う た い

検査
け ん さ

： 保健所
ほ け ん じ ょ

予防
よ ぼ う

対策課
た い さ く か

感染症
かんせんしょう

対策係
たいさ くかか り

 電話
で ん わ

03-3579-2321 

相談
そ う だ ん

：  保健所
ほ け ん じ ょ

予防
よ ぼ う

対策課
た い さ く か

感染症
かんせんしょう

対策係
たいさ くかか り

、 各健康
か く け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

HIV ウイルスの抗体
こ う た い

検査
け ん さ

を無料
む り ょ う

、匿名
と く め い

、予約制
よ や く せ い

で行って
お こ な   

います。結果
け っ か

は口頭
こ う と う

でお伝
つ た

えします。証明書
し ょ うめいし ょ

な

どは発行
は っ こ う

しません。 

 

【肝炎
かんえん

ウイルスの検査
け ん さ

・相談
そ う だ ん

】 

問合せ先
と い あ わ  さ き

    検査
け ん さ

： 保健所
ほ け ん じ ょ

予防
よ ぼ う

対策課
た い さ く か

感染症
かんせんしょう

対策係
たいさ くかか り

 電話
で ん わ

03-3579-2321 

相談
そ う だ ん

： 保健所
ほ け ん じ ょ

予防
よ ぼ う

対策課
た い さ く か

感染症
かんせんしょう

対策係
たいさ くかか り

、各健康
か く け ん こ う

福祉
ふ く し

センター 

肝炎
かんえん

ウイルス（Ｂ・Ｃ型
が た

）の検査
け ん さ

を無料
む り ょ う

・予約制
よ や く せ い

で行
おこな

っています。過去
か こ

にこの検査
け ん さ

を受
う

けたことがある方
かた

は

受
う

けられません。 

 

女性
じょせい

の健
けん

康
こう

 

【女性
じょせい

健康
けんこう

支援
し え ん

センター】 

問合せ先
と い あ わ  さ き

    健康
け ん こ う

推進課
す い し ん か

女性
じ ょ せ い

健康
け ん こ う

支援係
し え ん が か り

 板橋区大山東町
い たば し く お おや まひが し ち ょ う

32-15 電話
で ん わ

03-3579-2306 

開所
かい し ょ

日時
に ち じ

： 月
げつ

～金曜
きんよ う

（祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）9:00～17:00  

（１）女性
じ ょせい

の健康
けん こ う

に関
かん

する相談
そうだん

を実施
じ っ し

しています。費用
ひ よ う

は無料
むりょう

です。 

①保健師
ほ け ん し

による女性
じ ょせい

の健康
けん こ う

相談
そうだん

・・・・保健師
ほ け ん し

による電話
で ん わ

または面談
めんだん

 

②婦人科医
ふ じ ん か い

による専門
せんもん

相談
そうだん

（予約制
よ や く せ い

）・・・・女性
じ ょせい

医師
い し

による面談
めんだん

 

 

（２）女性
じ ょせい

の健康
けん こ う

をテーマにした講座
こ う ざ

・がん療養中
りょうようちゅう

の方
かた

のための講座
こ う ざ

を実施
じ っ し

しています。開催
かいさい

日時
に ち じ

や

申込
もうしこみ

方法
ほ うほ う

など詳細
しょうさい

は「広報
こ う ほ う

いたばし」または「区
く

ホームページ」でおしらせします。 

 

（３）乳
にゅう

がん体験者
たいけんしゃ

の会
かい

・子宮
し き ゅ う

がん体験者
たいけんしゃ

の会
かい

・甲状
こうじょう

腺
せん

の病気
び ょ う き

の方
かた

の会
かい

を実施
じ っ し

しています。交流会
こうりゅうかい

や

勉強会
べんきょうかい

などを行
おこな

っていますので、詳
く わ

しくはお問
と

い合
あ

わせください。 

 

（４）女性
じ ょせい

の健康力
けんこうりょ く

アップを支援
し え ん

する動画
ど う が

を配信
はいしん

しています。 
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外国語
がいこくご

で対応
たいおう

できる医療機関
いりょうきかん

 

 

（１）東京都
と う き ょ う と

医療
い り ょ う

機関
き か ん

案内
あんない

サービス「ひまわり」 

   医療
い り ょ う

情報
じょうほう

サービス 

「外国語
が い こ く ご

で受診
じ ゅ し ん

できる医療
い り ょ う

機関
き か ん

」、「日本
に ほ ん

の医療
い り ょ う

制度
せ い ど

案内
あんない

」などの相談
そ う だ ん

に応じて
お う   

います。 

 電話
で ん わ

： 03-5285-8181 

 費用
ひ よ う

： 無料
む り ょ う

 

 時間
じ か ん

： 毎日
ま い に ち

 9：00～20：00 

 対応
た い お う

言語
げ ん ご

：英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

・タイ語
  ご

・スペイン語
   ご

 

ホームページ： http://www.himawari.metro.tokyo.jp 

 

 

（２）板橋区
い た ば し く

平日
へ い じ つ

夜間
や か ん

応急
おうきゅう

こどもクリニック 

   平日
へ い じ つ

夜間
や か ん

のお子
 こ

さんの急病
きゅうびょう

でお困り
  こ ま  

の方
かた

に、下記
か き

医療
い り ょ う

機関
き か ん

にて小児科
し ょ う に か

応急
おうきゅう

診療
しん りょう

を行います
おこな         

。受診
じ ゅ し ん

の

際
さ い

は、必ず
かなら   

健康
け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

、乳幼児
に ゅ う よ う じ

医療証
い り ょ う し ょ う

等
と う

をご持参
  じ さ ん

ください。 

     診
し ん

療
りょう

日
び

： 平日
へ い じ つ

の月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

(休日
きゅうじつ

と 12月
がつ

29日
にち

から 1月
がつ

３日
みっか

を除く
のぞ   

) 

     診療
しん りょう

時間
じ か ん

： 19:00～22:00（受付
う け つ け

は 21:45まで） 

     診療
しん りょう

科目
か も く

： 小児科
し ょ う に か

      

     対
た い

象
しょう

者
し ゃ

： 原則
げんそ く

15歳
さい

以下
い か

のお子
 こ

さん 

     住
じゅう

所
し ょ

： 板橋区
い た ば し く

大谷口
お お や ぐ ち

上町
かみちょう

30-1（日本
に ほ ん

大学医
だ い が く い

学部
が く ぶ

附属
ふ ぞ く

板橋病
いたばしびょう

院内
いんない

） 

     電
で ん

話
わ

： 03-3972-8111(事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

で「こどもクリニック受診
じ ゅ し ん

希望
き ぼ う

」とお伝
つた

えください)  

 

（３）休日
きゅうじつ

歯科
し か

応急
おうきゅう

診療
しん りょう

 

  日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅ く じつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

に急
きゅう

に歯
は

が痛く
い た  

なったときは、板橋区
い た ば し く

歯科
し か

衛生
え いせ い

センターをご利用
 り よ う

ください。 

●板橋区
い た ば し く

歯科
し か

衛生
え いせ い

センター  板橋区
い た ば し く

常
と

盤台
き わだ い

3-3-3 

 電話
で ん わ

： 03-3966-9393 

 受付
う け つ け

時間
じ か ん

： 9：00～16：00 ※電話
で ん わ

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

 診療
しん りょう

時間
じ か ん

： 9：00～12:00, 13:00～17：00 

 

 

http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
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（４）板橋
い た ば し

区内
く な い

の医療
い り ょ う

機関
き か ん

   （地域
ち い き

順
じゅん

） 

予約
よ や く

が必要
ひ つ よ う

な医療
い り ょ う

機関
き か ん

がありますので、事前
じ ぜ ん

にお問
と

い合
あ

わせのうえ来院
ら い い ん

してください。また、病院
びょういん

に行く
い  

ときは

必ず
かなら   

健康
け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

を持参
じ さ ん

してください。  

 

○対応
た い お う

言語
げ ん ご

の表示
ひ ょ う じ

                ※１ 要事前
よ う じ ぜ ん

予約
よ や く

   ※２ 翻訳機
ほ ん や く き

使用
し よ う

で他
ほか

主要
し ゅ よ う

言語
げ ん ご

対応可
た い お う か

  ※３ 女性
じょせい

医師
い し

在勤
ざいきん

時
じ

のみ 

E:英語
え い ご

 C:中国語
ち ゅ う ご く ご

 T：台湾語
た い わ ん ご

 S:スペイン語
   ご

 G:ドイツ語
   ご

 R:ロシア語
   ご

 K:韓国語
か ん こ く ご

 P:ポルトガル語
ご

 F:フランス語
ご

 

医療
い り ょ う

機関名
き か ん め い

 所在地
し ょ ざ い ち

 電話番号
で んわばん ご う

 言語
げ ん ご

 診療
しんりょう

科目
か も く

 

荘
しょう

病院
びょういん

 板橋
いたばし

1-41-14 03-3963-0551 E 産婦人科
さ ん ふ じ ん か

 

板橋
いたばし

皮膚科
ひ ふ か

クリニック 
板橋
いたばし

2-66-16 

板橋
いたばし

266 ビル 3F 
03-5375-8621 E※３ 皮膚科

ひ ふ か

・アレルギー科
か

 

仁木
に き

医院
い い ん

 板橋
いたばし

3-5-3 03-3961-5931 E 整形
せいけい

外科
げ か

・外科
げ か

 

新板橋
しんいたばし

クリニック 板橋
いたばし

4-4-4-1F 03-5248-5715 E 内科
な い か

・消化器科
し ょ う か き か

 

岩田
い わ た

医院
い い ん

 板橋
いたばし

4-57-4 03-3961-1092 E・G 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

・皮膚科
ひ ふ か

・アレルギー科
か

 

野村
の む ら

循環器科
じ ゅ ん か ん き か

内科
な い か

クリニック 大山東町
おおやまひがしちょう

18-4-2F 03-5375-3711 E 循環器科
じ ゅ ん か ん きか

・内科
な い か

 

今村
いまむら

医院
い い ん

 大山東町
おおやまひがしちょう

58-20-101 03-3964-8805 E 内科
な い か

・皮膚科
ひ ふ か

・麻酔科
ま す い か

 

大山
おおやま

東方
と う ほ う

クリニック 大山東町
おおやまひがしちょう

60-9 03-3964-1830 
E・G 

タガログ 
内科
な い か

・整形
せいけい

外科
げ か

・外科
げ か

・皮膚科
ひ ふ か

 

小川
お が わ

医院
い い ん

 大山
おおやま

金井町
かないちょう

16-8 03-3955-8220 E 内科
な い か

・外科
げ か

・胃腸科
い ち ょ う か

・皮膚科
ひ ふ か

 

みえこ女性
じ ょせい

クリニック 
仲
なか

宿
じゅく

64-6 

コスモ和光
わ こ う

201 
03-5943-1123 E 婦人科

ふ じ ん か

・産科
さ ん か

・内科
な い か

 

熊谷
く ま がい

眼科
が ん か

クリニック 中板橋
なかいたばし

11-11 03-3579-1113 E 眼科
が ん か

 

鈴木
す ず き

整形
せいけい

外科
げ か

クリニック 本町
ほんちょう

17-5 ﾙ･ｸｰﾙ 1F 03-5375-1049 E 整形
せいけい

外科
げ か

 

よりふじ医院
い い ん

 大谷口北町
おおやぐちきたちょう

27-4 03-３９５６-1255 E 小児科
し ょ う に か

・内科
な い か

 

山倉
や ま く ら

医院
い い ん

 大谷口北町
おおやぐちきたちょう

51-2 03-3956-2626 E 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

・外科
げ か

 

山倉
や ま く ら

眼科
が ん か

 大谷口北町
おおやぐちきたちょう

51-2 03-3972-9883 E･S･P 眼科
が ん か

 

宮下
みやした

医院
い い ん

 大谷口北町
おおやぐちきたちょう

76-7 03-3956-5349 E 内科
な い か

・消化器科
し ょ う か き か

  

たにもとクリニック 向原
むかいはら

3-10-15-102 03-3530-8327 E 小児科
し ょ う に か

・内科
な い か

 

なないろクリニック 
向原
むかいはら

3-10-18 松前屋
ま つ ま え や

ビルディング 1階
かい

 
03-5926-6310 E 内科

な い か

・小児科
し ょ う に か

・皮膚科
ひ ふ か

・外科
げ か

 

そう内科
な い か

クリニック 小茂
こ も

根
ね

1-21-4 03-3973-0711 E・K 内科
な い か

・消化器科
し ょ う か き か

 

右田
み ぎ た

医院
い い ん

 小茂
こ も

根
ね

1-25-10 03-3956-1577 E 内科
な い か

・循環器科
じ ゅ ん か ん きか

・小児科
し ょ う に か

 

後藤
ご と う

こどもクリニック 小茂
こ も

根
ね

1-27-19 03-5917-8550 E 小児科
し ょ う に か

・アレルギー科
か

 

東京
とうきょう

武蔵野
む さ し の

病院
びょういん

 小茂
こ も

根
ね

4-11-11 03-5986-3111 E 精神科
せ い し ん か

 

林
はやし

クリニック 小茂
こ も

根
ね

4-28-14 03-3956-2090 E 
内科
な い か

・糖尿病
とうにょうびょう

内科
な い か

・循環器科
じ ゅ ん か ん きか

・

消化器科
し ょ う か き か

・小児科
し ょ う に か

・皮膚科
ひ ふ か

 

ときわ台
だい

村中
むらなか

眼科
が ん か

 
常
とき

盤台
わ だ い

1-2-3 

新光
しん こ う

常盤台
と き わ だ い

ビル 4F 
03-5915-2003 E※２ 眼科

が ん か

 

服部医院
は っ と り い い ん

 常盤台
と き わ だ い

1-7-17 03-3960-5001 E 内科
な い か

・皮膚科
ひ ふ か

 

中川
なかがわ

医院
い い ん

 常盤台
と き わ だ い

1-12-1 03-3969-9421 E 眼科
が ん か

 

つつみクリニック 常盤台
と き わ だ い

1-26-2 03-3965-7282 E 皮膚科
ひ ふ か

・形成
けいせい

外科
げ か

・ｱﾚﾙｷﾞｰ科
   か

 

和田
わ だ

クリニック 常盤台
と き わ だ い

1-40-12 03-3960-2562 E 
内科
な い か

・消化器科
し ょ う か き か

・外科
げ か

・整形
せいけい

外科
げ か

・

肛門科
こ う も ん か

・放射
ほ う し ゃ

線科
せ ん か

・胃腸科
い ち ょ う か

 

元内科
うぉんないか

・胃腸科
い ち ょ う か

クリニック 常盤台
と き わ だ い

2-6-1-1F 03-5915-5570 K 胃腸科
い ち ょ う か

・内科
な い か

・小児科
し ょ う に か
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飯沼
いいぬま

病院
びょういん

 常盤台
と き わ だ い

2-33-15 03-3960-0091 E 精神科
せ い し ん か

・心療
しんりょう

内科
な い か

・内科
な い か

 

上板
かみいた

橋
ば し

松山
まつやま

内科
な い か

クリニック 常盤台
と き わ だ い

4-30-9 03-5922-1271 E 内科
な い か

 

弓倉
ゆみ く ら

医院
い い ん

 南常盤台
みなみときわだい

1-7-12 03-3956-1666 E 循環器科
じ ゅ ん か ん きか

・内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

金子
か ね こ

病院
びょういん

 南常盤台
みなみときわだい

1-15-14 03-3956-0145 
E・C 

タガログ 

外科
げ か

・整形
せいけい

外科
げ か

・内科
な い か

・肛
こ う

門
もん

科
か

・小児外科
し ょ う に げ か

・

胃腸科
い ち ょ う か

・脳
のう

外科
げ か

・麻酔科
ま す い か

 

久志本皮
く し も と ひ

フ科
 か

 南常盤台
みなみときわだい

1-30-11 03-3956-5249 E 皮膚科
ひ ふ か

 

ほりた内科
な い か

・胃腸内
いちょ うない

視
し

鏡
きょう

 

クリニック 

南常盤台
みなみときわだい

1-３４-２ 

ｳｨｽﾃｨﾘｱときわ台
だい

１階
かい

 
03-6909-5705 E 内科

な い か

・胃腸
いちょ う

内科
な い か

・内
ない

視
し

鏡
きょう

内科
な い か

 

有賀
あ り が

小児
し ょ う に

クリニック 南常盤台
みなみときわだい

2-3-3 03-3973-6151 G 小児科
し ょ う に か

 

南ときわ
みなみ      

台
だい

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 南常盤台
みなみときわだい

2-14-11 03-3956-3371 E 耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 

大國
おお く に

医院
い い ん

 上板
かみいた

橋
ばし

2-8-14 03-3933-4346 E 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

うつみ医院
い い ん

 東山町
ひがしやまちょう

11-10 03-3956-2482 E 小児科
し ょ う に か

・内科
な い か

 

冲
おき

永
なが

眼科
が ん か

クリニック 清水町
しみずちょう

1-3 03-3962-0929 
E・ 

G※１ 
眼科
が ん か

  

天木
あ ま き

診療所
しんりょうじょ

 清水町
しみずちょう

47-7 03-3961-3913 E 内科
な い か

・外科
げ か

・小児科
し ょ う に か

・皮膚科
ひ ふ か

 

篠
し の

遠医院
と お い い ん

 蓮沼
はすぬま

町
ちょう

20-14 03-3966-4901 E 整形
せいけい

外科
げ か

・内科
な い か

 

はす花
はな

こどもファミリークリニッ

ク 
蓮沼町
はすぬまちょう

23-3 03-3960-8287 E 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

なかむらクリニック 志村
し む ら

1-12-6 03-5948-7378 E 内科
な い か

 

金谷整形外科
か な や せ い け い げ か

 せぼね・骨粗
こ つ そ

しょう症
しょう

クリニック 
志村
し む ら

2-10-1 １F 03-3965-5252 E 整形外科
せ い け い げ か

・リウマチ科
か

・リハビリ科
か

 

黄田
こ う だ

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

医院
い い ん

 志村
し む ら

3-24-1 03-3965-3387 E･C･T 耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

・頭
と う

頚部科
け い ぶ か

 

誠志会病院
せいしかいびょういん

 坂下
さかした

1-40-2 03-3968-2621 E・C 内科
な い か

・外科
げ か

 

徳山
と く や ま

内科
な い か

外科
げ か

 坂下
さかした

3-12-10 03-3966-8737 E 内科
な い か

・外科
げ か

 

志村坂
し む ら ざ か

クリニック 東坂下
ひがしさかした

1-9-5 03-3966-6720 E 内科
な い か

・循環器
じゅんかんき

内科
な い か

・消化器
し ょ う か き

内科
な い か

 

ねづクリニック 東坂下
ひがしさかした

2-3-6-101 03-5914-0236 E 小児科
し ょ う に か

・内科
な い か

・アレルギー科
     か

・外科
げ か

 

板橋
いたばし

中央
ちゅうおう

総合
そ う ご う

病院
びょういん

 小豆沢
あ ず さ わ

2-12-7 03-3967-1181 
E・C･

※２ 

内科
な い か

・腎臓
じんぞう

内科
な い か

・血液
けつえき

内科
な い か

・糖尿病
とうにょうびょう

内科
な い か

・腎臓
じんぞう

外科
げ か

・整形
せいけい

外科
げ か

・リウマチ科
か

・

泌
ひ

尿器
に ょうき

科
か

・循環器
じゅんかんき

内科
な い か

・呼吸器
こ き ゅ う き

内科
な い か

・

呼吸器
こ き ゅ う き

外科
げ か

・外科
げ か

・消化器
し ょ う か き

内科
な い か

・耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

・脳
のう

神経
しんけい

外科
げ か

・脳
のう

神経
しんけい

内科
な い か

・

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

・放射
ほうしゃ

線
せん

治療科
ち り ょ う か

・麻酔科
ま す い か

・

小児科
し ょ う に か

・眼科
が ん か

・皮膚科
ひ ふ か

・形成
けいせい

外科
げ か

 

幸田
こ う だ

整形
せいけい

外科
げ か

医院
い い ん

 小豆沢
あ ず さ わ

2-25-9 03-3965-6588 C・T 整形
せいけい

外科
げ か

・理学
り が く

療法科
り ょ うほ うか

 

共助会
きょうじょかい

医院
い い ん

 小豆沢
あ ず さ わ

2-26-8 03-3966-2577 E・F 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

・リハビリテーション科
か

 

澤
さわ

眼科
が ん か

医院
い い ん

 小豆沢
あ ず さ わ

4-8-15 03-5918-8775 E・G 眼科
が ん か

 

青山
あおやま

クリニック 
中台
なかだい

3-27 

サンシティ A101・103 
03-3931-8888 E 内科

な い か

・整形
せいけい

外科
げ か

・小児科
し ょ う に か

 

サンシティ耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 中台
なかだい

3-27-7-205 03-5922-4187 E 耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 

えがおこどもクリニック 前野町
まえのちょう

3-31-3 03-5994-7250 E 小児科
し ょ う に か

・アレルギー科
か

 

慈誠会前野病院
じ せ いか い まえ のび ょ う いん

 前野町
まえのちょう

6-38-3 03-3969-1511 C・T 内科
な い か

・消化器
し ょ う か き

内科
な い か

 

赤塚
あかつか

眼科
が ん か

はやし医院
い い ん

 赤塚
あかつか

新町
しんまち

1-24-5 03-3938-8900 E 眼科
が ん か

 

赤塚
あかつか

内科
な い か

伊賀
い が

医院
い い ん

 赤塚
あかつか

新町
しんまち

1-24-5 03-3976-1855 E 内科
な い か

・循環器科
じ ゅ ん か ん きか
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光が丘
ひかり  おか

クリニック 
赤塚
あかつか

新町
しんまち

3-32-12-

204 
03-5968-3030 E 内科

な い か

・循環器科
じ ゅ ん か ん きか

 

医療
い り ょ う

機関名
き か ん め い

 所在地
し ょ ざ い ち

 電話番号
で んわばん ご う

 言語
げ ん ご

 診療
しんりょう

科目
か も く

 

木村
き む ら

整形
せいけい

外科
げ か

 三園
み そ の

1-47-7 03-3977-1351 E 外科
げ か

・整形
せいけい

外科
げ か

 

伊藤
い と う

内科
な い か

小児科
し ょ う に か

クリニック 成増
なります

1-17-10 03-3930-5114 E 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

成増
な ります

駅前
えきまえ

かわい皮膚科
ひ ふ か

 
成増
なります

2-17-13 ヒューリ

ック成増
なります

2階
かい

店舗
て ん ぽ

３A 
03-3938-1112 

E・C・

T 
皮膚科
ひ ふ か

 

田辺
た な べ

整形
せいけい

外科
げ か

医院
い い ん

 
成増
なります

3-2-16 ユニベー

ルビル 101 
03-5998-0061 E 整形

せいけい

外科
げ か

 

小林
こばやし

病院
びょういん

 成増
なります

3-10-8 03-3930-7077 Ｅ 外科
げ か

・内科
な い か

・消化器科
し ょ う か き か

・脳
のう

神経
しんけい

外科
げ か

 

かわだ皮
ひ

フ科
ふ か

 成増
なります

3-48-23-2F 03-5968-3533  Ｅ 皮膚科・アレルギー科 

江口
え ぐ ち

眼科
が ん か

 
徳丸
と く ま る

2-6-1 

イオン板橋店
いたばしてん

4F 
03-3937-1239 E 眼科

が ん か

 

長瀬
な が せ

クリニック 徳丸
と く ま る

2-20-12 03-3932-1050 E 整形
せいけい

外科
げ か

・リウマチ科
か

 

ねや内科
な い か

クリニック 徳丸
と く ま る

5-3-22 03-5922-5100 E 内科
な い か

一般
いっぱん

・循環器
じゅんかんき

内科
な い か

・外科
げ か

 

蓮根
は す ね

メディカルクリニック 蓮根
は す ね

2-10-1 03-3966-0341 E 整形
せいけい

外科
げ か

・外科
げ か

・内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

加藤
か と う

整形
せいけい

外科
げ か

 蓮根
は す ね

2-22-18 03-3965-7005 E 整形
せいけい

外科
げ か

・理学
り が く

療法科
り ょ うほ うか

 

さわだ眼科
が ん か

クリニック 蓮根
は す ね

2-31-3-101 03-3558-9667 E 眼科
が ん か

 

すずき内科
な い か

 
蓮根
は す ね

3-9-11 ライオン

ズプラザ西台駅
にしだいえき

前
まえ

1F 
03-5918-9968 E 内科

な い か

 

西台
にしだい

村瀬
む ら せ

整形
せいけい

外科
げ か

クリニック 蓮根
は す ね

3-14-8 03-5970-1222 E 整形
せいけい

外科
げ か

 

西台
にしだい

診療所
しんりょうじょ

 西台
にしだい

3-33-10 03-3934-5558 E 内科
な い か

・皮膚科
ひ ふ か

 

高島
たかしま

平
だいら

クリニック 高島
たかしま

平
だいら

1-12-11 03-3936-4164 E・S 産婦人科
さ ん ふ じ ん か

・小児科
し ょ う に か

 

高島平中央総合病院
たかしまだいらちゅうおうそうごうびょういん

 高島平
たかしまだいら

1-73-1 03-3936-7451 E・C 

内科
な い か

・循環器
じゅんかんき

内科
な い か

・呼吸器内科
こ き ゅ う き な い か

・糖尿病
とうにょうびょう

/内分泌
ないぶんぴつ

/代謝内科
た い し ゃ な いか

・腎臓内科
じ ん ぞ う な いか

・腎臓
じんぞう

内科
な い か

（人工
じん こ う

透析
とうせき

）・消化器内科
し ょ う か き な い か

・外科
げ か

・

消化器
し ょ う か き

外科
げ か

・乳腺
にゅうせん

外科
げ か

・血管外科
け っ か ん げ か

・

整形外科
せ い け い げ か

・脳神経外科
の う し ん け い げ か

・形成
けいせい

外科
げ か

・泌
ひ

尿器科
に ょ う き か

・泌
ひ

尿
にょう

器科
き か

（人工
じん こ う

透析
とうせき

）・小児科
し ょ う に か

・

皮膚科
ひ ふ か

・眼科
が ん か

・耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

・麻酔科
ま す い か

・

放射線診断科
ほ う し ゃせん しんだんか

・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科
か

 

高島
たかしま

平
だいら

りゅう医院
い い ん

 高島
たかしま

平
だいら

2-21-6 03-3931-5311 C・Ｔ 内科
な い か

・整形
せいけい

外科
げ か

 

高島
たかしま

平
だいら

２丁目
  ち ょ う め

整形
せいけい

外科
げ か

 高島
たかしま

平
だいら

2-22-2 03-5399-1231 E 整形
せいけい

外科
げ か

・内科
な い か

・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科
か

・麻酔科
ま す い か

 

内田
う ち だ

診療所
しんりょうじょ

 高島
たかしま

平
だいら

2-26-2-112 03-3936-8790 E 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

・皮膚科
ひ ふ か

 

板橋区
い た ば し く

医師会
い し か い

病院
びょういん

 高島
たかしま

平
だいら

3-12-6 03-3975-8151 E 

内科
な い か

・外科
げ か

・整形
せいけい

外科
げ か

・産婦人科
さ ん ふ じ ん か

・

小児科
し ょ う に か

・泌
ひ

尿器科
に ょ う き か

・耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

・眼科
が ん か

・

皮膚科
ひ ふ か

・リハビリテーション科
か

 

高山
たかやま

整形
せいけい

外科
げ か

 高島
たかしま

平
だいら

8-14-11 1F 03-3931-8653 E 整形
せいけい

外科
げ か

・理学
り が く

療法科
り ょ うほ うか
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救 急 病 院
きゅうきゅうびょういん

   （地域
ち い き

順
じゅん

） 

平日
へ い じ つ

の夜間
や か ん

や休日
きゅうじつ

に急病
きゅうびょう

になった際
さ い

に診察
し ん さ つ

してくれる病院
びょういん

です。病院
びょういん

に行く
い  

時
と き

は必ず
かなら   

健康
け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

を持参
じ さ ん

してくださ

い。事前
じ ぜ ん

に受診
じ ゅ し ん

が可能
か の う

かどうか、行く
い  

前
ま え

に確認
か く に ん

をしてください。 

【※２０２３年９月３０日現在の情報です。最新の情報は東京都のホームページをご確認ください。】 

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kyuukyuu/kyukyu_shinryo/kyuukyuuitiran.html 

救急病
きゅうきゅうびょう

院名
いんめい

 所在地
し ょ ざ い ち

 電話番号
で んわばん ご う

 

小豆沢病院
あ ず さ わ び ょ う い ん

 小豆沢
あ ず さ わ

1-6-8 03-3966-8411 

板
いた

橋
ば し

中
ちゅう

央
お う

総
そ う

合
ご う

病
びょう

院
いん

 小豆沢
あ ず さ わ

2-12-7 03-3967-1181 

日大附属板橋病院
に ちだ いふ ぞ く い た ば し び ょ う いん

 大
おお

谷
や

口
ぐ ち

上
かみ

町
ちょう

30-1 03-3972-8111 

田
た

﨑
ざき

病
びょう

院
いん

 大
おお

山
やま

西
に し

町
ちょう

5-3 03-3956-0864 

帝京大附属病院
ていきょ うだいふぞくびょういん

 加賀
か が

2-11-1 03-3964-1211 

東京武蔵野病院
と う き ょ う む さ し の び ょ う い ん

 小茂根
こ も ね

4-11-11 03-5986-3111 

豊
と

島
し ま

病
びょう

院
いん

 栄町
さかえちょう

33-1 03-5375-1234 

健
けん

康
こ う

長
ちょう

寿
じ ゅ

医
い

療
りょう

センター 栄町
さかえちょう

35-2 03-3964-1141 

誠志会病院
せい しか いび ょ う いん

 坂下
さ か し た

1-40-2 03-3968-2621 

高島平中央総合病院
たかしまだいらちゅうおうそうごうびょういん

 高島平
たかしまだいら

1-73-1 03-3936-7451 

板橋区医師会病院
い た ば し く い し か い び ょ う い ん

 高島平
たか し だ い ら

3-12-6 03-3975-8151 

常盤台外科病院
と き わ だ い げ か び ょ う い ん

 常盤台
と き わ だ い

2-25-20 03-3960-7211 

イムス記念
き ね ん

病院
びょういん

 常盤台
と き わ だ い

4-25-5 03-3932-9181 

上板橋病院
かみいたばしびょういん

 常盤台
と き わ だ い

4-36-9 03-3933-7191 

安田
や す だ

病院
びょういん

 成増
なります

1-13-9 03-3939-0101 

小林病院
こばやしびょういん

 成増
な り ま す

3-10-8 03-3930-7077 

明理会
め い り か い

東京
とうきょう

大和
や ま と

病院
びょういん

 本町
ほんちょう

36-3 03-5943-2411 

金子病院
かね こび ょ う いん

 南常盤台
みなみときわだい

1-15-14 03-3956-0145 

富士見病院
ふ じ み び ょ う い ん

 大和町
や ま と ち ょ う

14-16 03-3962-2431 

浮間舟渡病院
う き ま ふ な ど び ょ う い ん

 舟渡
ふ な ど

1-17-1 03-5994-5111 

東武練馬中央病院
と う ぶ ね り ま ち ゅ う お う び ょ う い ん

 徳丸
と く ま る

3-19-1 03-3934-1611 

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kyuukyuu/kyukyu_shinryo/kyuukyuuitiran.html
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税金
ぜいきん

 

 

【税金
ぜ い き ん

とは･･･】 

国
く に

や地方
ち ほ う

自治体
じ ち た い

の仕事
し ご と

の多く
お お  

は、私たち
わ た し   

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

に、様々
さ ま ざ ま

なかたちで関わり
か か   

を持
も

っています。国
く に

は社会
し ゃ か い

基盤
き ば ん

整備
せ い び

、経済
け い ざ い

施策
し さ く

、外交
が い こ う

など国
く に

全体
ぜんたい

に関わる
か か   

仕事
し ご と

をしています。一方
い っ ぽ う

、地方
ち ほ う

自治体
じ ち た い

は、福祉
ふ く し

、教育
きょうい く

、保健
ほ け ん

衛生
え いせ い

、警察
け い さ つ

消防
しょうぼう

など、生活
せいかつ

環境
かんきょう

を中心
ちゅうしん

とした地域
ち い き

に密着
みっちゃく

した仕事
し ご と

を分担
ぶんたん

しています。私
わたし

たちはこれらにかかる費用
ひ よ う

を「税金
ぜいきん

」とし

て支払い
し は ら  

、費用
ひ よ う

を負担
ふ た ん

しています。 

 

問合せ先
と い あ わ  さ き

    住民税
じゅうみんぜい

について： 板橋区
い た ば し く

役所
や く し ょ

課税課
か ぜ い か

：区
く

役所
や く し ょ

北館
き たか ん

3階
かい

⑫窓口
ま ど ぐ ち

  

 電話
で ん わ

03-3579-2101 
 

           軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

について：           板橋区
い た ば し く

役所
や く し ょ

課税課
か ぜ い か

：区
く

役所
や く し ょ

北館
きたかん

3階
かい

⑬窓口
ま ど ぐ ち

 

                                   電話
で ん わ

03-3579-2095 

所得税
し ょ と く ぜ い

・確定
か く て い

申告
し ん こ く

について：  板橋
いたばし

税務
ぜ い む

署
し ょ

：板橋区
い た ば し く

大山東町
おおやまひがしちょう

35-1  

 電話
で ん わ

03-3962-4151 

固定
こ て い

資産税
し さ ん ぜ い

について： 板橋
い た ば し

都税
と ぜ い

事務所
じ む じ ょ

：板橋区
い た ば し く

大山東町
おおやまひがしちょう

44-8  

 電話
で ん わ

03-3963-2111 

普通
ふ つ う

自動
じ ど う

車税
しゃぜい

について： 都税
と ぜ い

総合
そ う ご う

事務
じ む

センター：練馬区
ね り ま く

豊玉
と よたま

北
きた

6-13—10  

 電話
で ん わ

03-3525-4066 

 

(1)個人
こ じ ん

所得
し ょ と く

に対して
た い   

かかる税金
ぜ いきん

 

    税金
ぜいきん

には様々
さ ま ざ ま

な種類
し ゅ る い

のものがあります。なかでも住民税
じゅうみんぜい

(地方税
ち ほ う ぜ い

)と所得税
し ょ と く ぜ い

(国税
こ く ぜ い

)は、とても身近
み ぢ か

な税金
ぜいきん

です。し

かし、それぞれ税率
ぜ い り つ

が異なる
こ と    

だけでなく、住民税
じゅうみんぜい

が前年
ぜんねん

の所得
し ょ と く

に対して
た い    

翌年度
よ く ね ん ど

に課税
か ぜ い

されるのに対して
た い    

、所得税
し ょ と く ぜ い

は

その年
と し

の所得
し ょ と く

金額
き ん が く

によって課税
か ぜ い

されるなど異なる
こ と    

点
てん

があります。 

 

  ①住民税
じゅうみんぜい

 

【対象
たいしょう

となる方
かた

】 

その年
と し

の１月
がつ

１日
ついたち

現在
げ ん ざ い

、その区
く

市町村
し ち ょ う そ ん

に住んで
す   

いる方
かた

が対象
たいしょう

となります（国籍
こ く せ き

は問いません
と    

）。1月
がつ

１日
ついたち

現在
げ ん ざ い

板橋区
い た ば し く

に居住
きょじゅう

していた人
ひ と

で、前
ま え

の年
と し

に個人
こ じ ん

所得
し ょ と く

があったときは住民税
じゅうみんぜい

の申告
し ん こ く

が必要
ひ つ よ う

です。 

【申告
し ん こ く

】 

毎年
ま い と し

2月
がつ

16日
に ち

から 3月
がつ

15日
に ち

までに、区
く

役所
や く し ょ

課税課
か ぜ い か

に前年度
ぜ ん ね ん ど

の所得
し ょ と く

額
が く

等
と う

を申告
し ん こ く

してください。申告
し ん こ く

書類
し ょ る い

は

課税課
か ぜ い か

の窓口
ま ど ぐ ち

に置いて
お   

あります。ただし、税務
ぜ い む

署
し ょ

に所得税
し ょ と く ぜ い

の確定
か く て い

申告
し ん こ く

をした方
かた

、給与
き ゅ う よ

所得
し ょ と く

のみの方
かた

で会社
か い し ゃ

など

から給与
き ゅ う よ

支払
し は ら い

報告書
ほ う こ く し ょ

が区
く

に提出
ていしゅつ

されている場合
ば あ い

などは、申告
し ん こ く

の必要
ひ つ よ う

はありません。 
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【納付
の う ふ

方法
ほ う ほ う

】 

住民税
じゅうみんぜい

の納税
の う ぜ い

には、納税
の う ぜ い

する方
かた

が直接
ちょくせつ

納税
の う ぜ い

する普通
ふ つ う

徴収
ちょうしゅう

と、勤務先
き ん む さ き

などを通じて
つ う   

納税
の う ぜ い

する特別
と く べ つ

徴収
ちょうしゅう

の２つ

があります。 

○普通
ふ つ う

徴収
ちょうしゅう

 

申告
し ん こ く

に基づいて
も と     

住民
じゅうみん

税額
ぜ い が く

が決定
け っ て い

され、6月
がつ

10
と お

日
か

頃
こ ろ

に納税
の う ぜ い

通知書
つ う ち し ょ

と納付書
の う ふ し ょ

が自宅宛
じ た く あ て

に郵送
ゆ う そ う

されます。納
の う

期限
き げ ん

は、6月
がつ

、8月
がつ

、10月
がつ

および翌年
よ く と し

の1月
がつ

の4回
かい

です。区
く

役所
や く し ょ

、区民事務所
く み ん じ む し ょ

、銀行
ぎ ん こ う

、信用
し ん よ う

金庫
き ん こ

、信用
し ん よ う

組合
く み あ い

、

郵便局
ゆうびんきょ く

、コンビニエンスストア、スマートフォンなどで納税
の う ぜ い

していただきます。 

○給与
き ゅ う よ

からの特別
と く べ つ

徴収
ちょうしゅう

 

給与
き ゅ う よ

所得者
し ょ と く し ゃ

の場合
ば あ い

は、特別
と く べ つ

徴収
ちょうしゅう

税額
ぜ い が く

通知書
つ う ち し ょ

により、区
く

から会社
か い し ゃ

（給与
き ゅ う よ

の支払者
し は ら い し ゃ

）などを通じて
つ う    

通知
つ う ち

され、

会社
か い し ゃ

が毎月
ま い つ き

（6月
がつ

から翌年
よ く と し

5月
がつ

までの 12 か月
げ つ

）の給与
き ゅ う よ

から差
さ

し引
ひ

き、本人
ほんにん

に代わって
か   

区
く

に納税
の う ぜ い

していただき

ます。 

○公的
こ う て き

年金
ねんきん

からの特別
と く べ つ

徴収
ちょうしゅう

 

公的
こ う て き

年金
ねんきん

に係
かか

る住民税
じゅうみんぜい

は、同年金
どうねんきん

からの特別
と く べ つ

徴収
ちょうしゅう

制度
せ い ど

があります。 

 

②所得税
し ょ と く ぜ い

、確定
か く て い

申告
し ん こ く

    板橋税務署
い た ば し ぜ い む し ょ

：板橋区大山東町
いたば し く お おや まひが し ち ょ う

35-1 電話 03-3962-4151
で ん わ               

   

ＵＲＬ： http://www.nta.go.jp/ 

所得税
し ょ と く ぜ い

は国
く に

の税金
ぜいきん

で、税務
ぜ い む

署
し ょ

が取り扱って
と   あ つ か   

います。この税金
ぜいきん

は、１年間
ねんかん

のすべての個人
こ じ ん

所得
し ょ と く

に対して
た い   

かかり

ますので、所得
し ょ と く

があったときは所得税
し ょ と く ぜ い

確定
か く て い

申告
し ん こ く

が必要
ひ つ よ う

です。申告
し ん こ く

は 2月
がつ

16日
に ち

から 3月
がつ

15日
に ち

までに板橋
い た ば し

税務
ぜ い む

署
し ょ

に提出
ていしゅつ

してください。所得税
し ょ と く ぜ い

・確定
か く て い

申告
し ん こ く

については、国税庁
こ くぜいちょ う

のホームページをご覧
 ら ん

ください。 

 

（２）物件
ぶ っけん

を所有
し ょ ゆ う

している人
ひ と

にかかる税金
ぜ いきん

 

①固定
こ て い

資産税
し さ ん ぜ い

   板
い た

橋
ば し

都
と

税
ぜい

事
じ

務
む

所
し ょ

：板橋区大山東町
いたば し く お おや まひが し ち ょ う

44-8 電話
で ん わ

03-3963-2111 

固定
こ て い

資産税
し さ ん ぜ い

は
、

、１月
がつ

１日
ついたち

現在
げ ん ざ い

、土地
と ち

、家屋
か お く

及
およ

び償却
しょうきゃく

資産
し さ ん

を所有
し ょ ゆ う

している人
ひ と

にかかる税金
ぜいきん

で、都
と

税
ぜい

事
じ

務
む

所
し ょ

が

取り扱って
と   あ つ か   

います。この税金
ぜいきん

は土地
と ち

、家屋
か お く

及
およ

び償却
しょうきゃく

資産
し さ ん

の評価
ひ ょ う か

額
が く

によって税額
ぜ い が く

が決定
け っ て い

します。 

②普通
ふ つ う

自動
じ ど う

車税
し ゃ ぜ い

（種別
しゅべつ

割
わ り

）  都税
と ぜ い

総合
そ う ご う

事務
じ む

センター：練馬区
ね り ま く

豊玉
と よたま

北
きた

6-13—10 電話
で ん わ

03-3525-4066 

4月
がつ

１日
ついたち

現在
げ ん ざ い

、普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

などを所有
し ょ ゆ う

している人
ひ と

にかかる税金
ぜいきん

です。 

③軽自動
け い じ ど う

車税
し ゃ ぜ い

（種別
しゅべつ

割
わ り

） 

問合せ先
と い あ わ  さ き

  課税課税務
か ぜ い か ぜ い む

係
がかり

 区
く

役所
や く し ょ

北館
き たか ん

3階
かい

⑬窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2095 
 

4月
がつ

１日
ついたち

現在
げ ん ざ い

、オートバイや軽自動車
け い じ ど う し ゃ

などを所有
し ょ ゆ う

している人
ひ と

にかかる税金
ぜいきん

です。新
あ ら

たに所有
し ょ ゆ う

したとき、廃車
は い し ゃ

す

るときは手続き
て つ づ  

が必要
ひ つ よ う

です。廃車
は い し ゃ

の手続き
て つ づ  

をしないと引き続き
ひ  つ づ  

課税
か ぜ い

されることになります。 

 

（３）納付
の う ふ

の相談
そうだん

について 

問合せ先
と い あ わ  さ き

  納税課
の う ぜ い か

  区
く

役所
や く し ょ

北館
きたかん

3階
かい

⑪窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2138 

    住民税
じゅうみんぜい

・軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

(種別
しゅべつ

割
わ り

)のお支払
し は ら

いが難
むずか

しい場合
ば あ い

は、分割
ぶんかつ

納付
の う ふ

などの納付
の う ふ

相談
そうだん

をお受
う

けしています。 

http://www.nta.go.jp/
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オートバイ・軽自動車
けいじどうしゃ

の登録
とうろく

と廃車
はいしゃ

 
 

（１）排気量
は い き り ょ う

125cc以下
い か

のオートバイなどの手続
て つ づ

き 

問合せ先
と い あ わ  さ き

   課税課税務
か ぜ い か ぜ い む

係
がかり

 区
く

役所
や く し ょ

北館
き たか ん

3階
かい

⑬窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2095 
 

○登録
と う ろ く

の手続き
て つ づ   

 

オートバイなどを購入
こうにゅう

または譲
ゆず

り受
う

けて所有
し ょ ゆ う

したときは、次
つ ぎ

の書類
し ょ る い

をそろえて登録
と う ろ く

し、ナンバープレートの交付
こ う ふ

を

受けて
う   

ください。 

・ 販売
はんばい

証明書
し ょ うめいし ょ

または廃車申告受付書
は い し ゃ し ん こ く う け つ け し ょ

と譲渡
じ ょ う と

証明書
し ょ うめいし ょ

 

・ マイナンバーカード、在留
ざいりゅう

カード、運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

など本人
ほんにん

確認
か く に ん

の書類
し ょ る い

 

○廃車
は い し ゃ

の手続き
て つ づ   

 

オートバイなどを廃棄
は い き

、譲渡
じ ょ う と

及
およ

び住所
じゅ うしょ

を板橋区外
い た ば し く が い

に変える
か   

ときは次
つ ぎ

の書類
し ょ る い

をそろえて廃車
は い し ゃ

の手続き
て つ づ   

を行って
お こな    

く

ださい。 

・ ナンバープレート 

・ 標識
ひょうしき

交付
こ う ふ

証明書
し ょ うめいし ょ

 

・ マイナンバーカード、在留
ざいりゅう

カード、運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

など本人
ほんにん

確認
か く に ん

の書類
し ょ る い

 

 

（２）その他
  た

の車
くるま

・自動車
じ ど う し ゃ

の登録
と う ろ く

・廃車
は い し ゃ

の手続
て つ づ

き 

下記
か き

の車種
し ゃ し ゅ

についての手続き
て つ づ   

は板橋区
い た ば し く

役所
や く し ょ

では取
と

り扱
あつか

っていません。 

各取扱
かくとりあつかい

機関
き か ん

にお問い合わせ
 と  あ   

ください。 

車種
し ゃ しゅ

 取扱
とりあつかい

機関
き か ん

 所在地
し ょ ざ い ち

・電話番号
で んわばん ご う

 

軽自動車
け い じ ど う し ゃ

（三輪
さん りん

・四輪
よんりん

）（660 ㏄以下
い か

） 
軽自動車検査協会
け い じ ど う し ゃ けん さ き ょ うか い

 

東京主管事務所
と う き ょ う し ゅ か ん じ む し ょ

 練馬
ね り ま

支所
し し ょ

 

板橋区
い た ば し く

新河岸
し ん が し

1-12-24 

電話
で ん わ

050-3816-3101 

軽二輪車
け い に り ん し ゃ

（125㏄超
ちょう

250㏄以下
い か

） 

二輪
に り ん

の小型
こ が た

自動車
じ ど う し ゃ

（250㏄超
ちょう

） 

普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

（四輪
よんりん

） 

関東
かんとう

運輸局
うんゆきょ く

 東京
とうきょう

運輸
う ん ゆ

支局
し き ょ く

 

練馬
ね り ま

自動車
じ ど う し ゃ

検査
け ん さ

登録
と う ろ く

事
じ

務
む

所
し ょ

 

練
ねり

馬
ま

区
く

北
きた

町
まち

2-8-6  

電話
で ん わ

050-5540-2032 
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介護保険
か い ご ほ け ん

 

 

介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

は、高齢者
こ う れ い し ゃ

などの介護
か い ご

にかかる費用
ひ よ う

をみなさんで負担
ふ た ん

し、介護
か い ご

を社会
し ゃ か い

全体
ぜんたい

で支えあう
さ さ    

制度
せ い ど

です。介護
か い ご

が必要
ひ つ よ う

と認定
に ん て い

されたときは、必要
ひ つ よ う

な介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

できるようになります。利用者
り よ う し ゃ

は、

かかった費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

（所得
し ょ と く

に応
お う

じて 1～3割
わ り

）を負担
ふ た ん

します。 

（1）介護
か い ご

保険
ほ け ん

の加入者
か に ゅ う し ゃ

 

  問合せ先
と い あ わ   さ き

    介護
か い ご

保険課
ほ け ん か

 資
し

格
か く

保
ほ

険
けん

料
りょう

係
がかり

 区
く

役所
や く し ょ

北館
き たか ん

2階
かい

⑭窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2359 

・40歳
さ い

以上
い じ ょ う

で住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

されている方
かた

は、介護
か い ご

保険
ほ け ん

の加入者
か に ゅ う し ゃ

となります。 

・65歳
さ い

以上
い じ ょ う

の方
かた

は第 1号
だ い   ご う

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

、40～64歳
さ い

までの方
かた

は第 2号
だ い  ご う

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

となります。第 1号
だ い   ご う

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

の方
かた

には、「介護保険被
か い ご ほ け ん ひ

保険者証
ほ け ん し ゃ し ょ う

」をお送り
 お く  

します。お手元
 て も と

に届かない
と ど    

場合
ば あ い

は、介護
か い ご

保険課
ほ け ん か

まで

ご連絡
 れ ん ら く

ください。 

 

（2）保険料
ほ け ん り ょ う

のお支払
し はらい

方法
ほ う ほ う

 

  問合せ先
と い あ わ   さ き

    介護
か い ご

保険課
ほ け ん か

 資
し

格
か く

保
ほ

険
けん

料
りょう

係
がかり

 区
く

役所
や く し ょ

北館
き たか ん

2階
かい

⑭窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2359 

【第 1号
だ い   ご う

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

】 

老齢
ろ う れ い

年金
ねんきん

・退職
たいしょく

年金
ねんきん

などを１年
ねん

間
かん

で 18万円
まん えん

以上
い じ ょ う

受けて
う   

いる方
かた

は、その年金
ねんきん

から自動的
じ ど う て き

に差
さ

し引
ひ

きま

す。それ以外
い が い

の方
かた

はお送り
お く  

する納付書
の う ふ し ょ

または口座
こ う ざ

振替
ふ り か え

で納
おさ

めていただきます。災害
さいがい

などの特別
と く べ つ

な事情
じ じ ょ う

に

より保険料
ほ けん り ょ う

を支払
し は ら

うことが一時的
い ち じ て き

に困難
こんなん

な場合
ば あ い

は、徴収
ちょうしゅう

猶予
ゆ う よ

や減額
げんが く

・免除
めんじ ょ

制度
せ い ど

があります。 

※そのほか、生計
せいけい

が困難
こんなん

な方
かた

への減額
げんが く

制度
せ い ど

もあります。 

  【第 2号
だ い   ご う

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

】 

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

の保険料
ほ け ん り ょ う

と一括
い っ か つ

して徴収
ちょうしゅう

され、その額
が く

は加入
か に ゅ う

している医療
い り ょ う

保険者
ほ け ん し ゃ

により異なります
こ と      

。 

 

（3）介護
か い ご

サービスを受ける
う   

には 

  問合せ先
と い あ わ   さ き

    介護
か い ご

保険課
ほ け ん か

 認
にん

定
てい

係
がかり

 情報処理
じ ょ う ほ う し ょ り

センター3階
かい

 電話
で ん わ

03-3579-2441 

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
し ゃ

で、日常
にちじょう

生活
せいかつ

において介護
か い ご

や支援
し え ん

が必要
ひ つ よ う

になったら、まず区
く

の窓口
ま ど ぐ ち

へ申請
し ん せ い

をしてくだ

さい。どのくらい介護
か い ご

や支援
し え ん

が必要
ひ つ よ う

かの認定
に ん て い

を受ける
う   

必要
ひ つ よ う

があります。 

・申請
し ん せ い

は、ご本人
 ほ ん に ん

の他
ほか

、家族
か ぞ く

の方
かた

も代理
だ い り

申請
し ん せ い

ができます。 

また、居宅
き ょ た く

介護
か い ご

支援事
し え ん じ

業者
ぎょうしゃ

や、介護
か い ご

保険
ほ け ん

施設
し せ つ

なども申請
し ん せ い

の代行
だ い こ う

ができます。 

・申請
し ん せ い

から結果
け っ か

を通知
つ う ち

するまで約
や く

30日
に ち

かかります。 

 

（4）サービスの利用料
り よ う り ょ う

 

  問合せ先
と い あ わ   さ き

    介護
か い ご

保険課
ほ け ん か

 給
きゅう

付
ふ

係
がかり

 区
く

役所
や く し ょ

北館
き たか ん

2階
かい

⑭窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2356 

・介護
か い ご

保険
ほ け ん

においてサービスを利用
り よ う

したときは、所得
し ょ と く

に応
お う

じて費用
ひ よ う

の 9～7割
わ り

が保険
ほ け ん

で給付
き ゅ う ふ

され、1～3割
わ り

の自己負担額
じ こ ふ た ん が く

を支払
し は ら

います。 

・施設
し せ つ

での介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

した場合
ば あ い

は、1～3割
わ り

の自己負担額
じ こ ふ た ん が く

のほか、食費
し ょ く ひ

・居住費
き ょ じ ゅ う ひ

などの本人
ほんにん

負担
ふ た ん

が発生
はっせい

します。 
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（5）65歳
さい

からの元気力
げ ん き り ょ く

（生活
せいかつ

機能
き の う

）チェック 

  問合せ先
と い あ わ   さ き

    おとしより保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 板橋区
い た ば し く

前野町
ま えのち ょ う

4-16-1 電話
で ん わ

03-5970-1117 

心身
し ん しん

機能
き の う

の低下
て い か

を早期
そ う き

に発見
はっけん

するため、65歳
さい

以上
い じ ょ う

で介護
か い ご

保険
ほ け ん

の要支援
よ う し え ん

・要介護
よ う か い ご

認定
にんてい

を受
う

けていない

方
かた

を対象
たいしょう

に、元気力
げ ん き り ょ く

（生活
せいかつ

機能
き の う

）チェックシートによるチェックを担当
た ん と う

のおとしより相談
そ う だ ん

センターなどの窓口
ま ど ぐ ち

で

行
おこな

っています。元気力
げ ん き り ょ く

の低下
て い か

が認
み と

められた方
かた

には、介護
か い ご

予防
よ ぼ う

の教室
きょうしつ

のご案内
あんない

と日常
にちじょう

生活
せいかつ

の自立
じ り つ

のための

サービス利用
り よ う

をおすすめします。 

 

 

障
しょう

がいのある方
かた

に 

心身
し ん し ん

に障
しょう

がいがあって、「身体
し ん た い

障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

」、「愛
あ い

の手帳
て ち ょ う

」、「精神
せ い し ん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
て ち ょ う

」の交付
こ う ふ

を

受けた
う   

方
かた

等
な ど

は、その障
しょう

がいの程度
て い ど

に応じて
お う    

各種
か く し ゅ

の援護
え ん ご

、福祉
ふ く し

サービスを受ける
う   

ことができます。 

（1）「身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

」 

  問合せ先
と い あ わ   さ き

    板橋
い た ば し

福祉
ふ く し

課
か

 障
しょう

がい者
し ゃ

支
し

援
えん

係
がかり

 板橋区
い た ば し く

板橋
い た ば し

2-66-1 電話
で ん わ

03-3579-2460 

赤塚
あかつか

福祉
ふ く し

課
か

 障
しょう

がい者
し ゃ

支
し

援
えん

係
がかり

 板橋区
い た ば し く

赤塚
あかつか

6-38-1 電話
で ん わ

03-3938-5118 

志村
し む ら

福祉
ふ く し

課
か

 障
しょう

がい者
し ゃ

支
し

援
えん

係
がかり

 板橋区
い た ば し く

蓮根
は す ね

2-28-1 電話
で ん わ

03-3968-2337 

「身体
し ん た い

障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

」は肢体
し た い

・視覚
し か く

・聴覚
ちょうかく

・音声
おんせい

・言語
げ ん ご

・そしゃく・心臓
し ん ぞ う

・腎臓
じ ん ぞ う

・肝臓
か ん ぞ う

・呼吸器
こ き ゅ う き

・直腸
ちょくちょう

・膀胱
ぼ う こ う

・

免疫
めんえき

など、身体
し ん た い

に障
しょう

がいのある方
かた

に交付
こ う ふ

されます。手帳
て ち ょ う

は、指定
し て い

医師
い し

（身体
し ん た い

障害者
しょうがいしゃ

福祉法
ふ く し ほ う

に定める
さ だ   

医師
い し

）の診断書
し ん だ ん し ょ

に基
も と

づいて交付
こ う ふ

されます。障
しょう

がいの程度
て い ど

によって１～7級
きゅう

の等級
とうきゅ う

で認定
にんてい

されます。 

（2）「愛
あい

の手帳
て ち ょ う

」 

  問合せ先
と い あ わ   さ き

    各福祉
か く ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

知的
ち て き

障
しょう

がいの方
かた

に交付
こ う ふ

されます。障
しょう

がいの程度
て い ど

は総合
そ う ご う

判定
はん てい

により、1度
ど

（最重度
さ い じ ゅ う ど

）から 4度
ど

（軽度
け い ど

）で

認定
にんてい

されます。18歳
さ い

未満
み ま ん

の方
かた

は板橋区
い た ば し く

子
こ

ども家庭
か て い

総合
そ う ご う

支援
し え ん

センター（電話
で ん わ

03-5944-2374）、18歳
さ い

以上
い じ ょ う

の方
かた

は東京都
と う き ょ う と

心身
し ん し ん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター（電話
で ん わ

03-3235-2961）で交付
こ う ふ

します。 

（3）「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
て ち ょ う

」 

  問合せ先
と い あ わ   さ き

   板橋
い た ば し

健康福祉
け ん こ う ふ く し

センター  板橋区
い た ば し く

大山東町
おおやまひがしちょう

32-15  電話
で ん わ

03-3579-2333 

上板橋
かみいたばし

健康福祉
け ん こ う ふ く し

センター 板橋区
い た ば し く

桜川
さくらがわ

3-18-6   電話
で ん わ

03-3937-1041 

赤塚
あかつか

健康福祉
け ん こ う ふ く し

センター  板橋区赤塚
い た ば し く あ か つ か

1-10-13  電話
で ん わ

03-3979-0511 

志村
し む ら

健康福祉
け ん こ う ふ く し

センター  板橋区
い た ば し く

蓮根
は す ね

2-5-5    電話
で ん わ

03-3969-3836 

高島平
たかしまだいら

健康福祉
け ん こ う ふ く し

センター 板橋区
い た ば し く

高島平
たかしまだいら

3-13-28 電話
で ん わ

03-3938-8621 

精神
せ い し ん

障
しょう

がいのため、日常
にちじょう

生活
せいかつ

、または社会
し ゃ か い

生活
せいかつ

への制約
せ い や く

がある方
かた

に交付
こ う ふ

されます。等級
とうきゅ う

は 1級
きゅう

から 

3級
きゅう

に区分
く ぶ ん

されます。 
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高齢者
こうれいしゃ

 

 

（１）後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
い り ょ う

制度
せ い ど

 

  問合せ先
と い あ わ   さ き

     後期
こ う き

高齢
こ うれい

医療
い り ょ う

制度課
せ い ど か

 区
く

役所
や く し ょ

北館
き たか ん

2階
かい

⑬窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579‐2373 

75歳
さ い

以上
い じ ょ う

で住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

されている方
かた

が加入
かにゅ う

する健康
けん こ う

保険
ほ け ん

です。健康
けん こ う

保険証
ほけんし ょ う

を提
てい

出
しゅつ

することで、医療費
い り ょ う ひ

の支払い
し は ら   

は１割
 わ り

・2割
わ り

・3割
わ り

のいずれかになります。 

保
ほ

険料
けんりょう

は一人
ひ と り

ひとりにかかります。原則
げんそ く

として介護
か い ご

保険
ほ け ん

と同様
ど う よ う

に年金
ねんきん

から自動的
じ ど う て き

に差
さ

し引
ひ

きます。ただ

し、年金
ねんきん

の金額
きんが く

など様々
さま ざま

な条件
じょうけん

によって納付書
の う ふ し ょ

や口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

でお支払
し は ら

いしていただく場合
ば あ い

があります。 

また、加入者
かにゅ う し ゃ

が死亡
し ぼ う

した時
と き

は、葬祭
そ う さい

を行
おこな

った方
かた

に一
いっ

定額
ていが く

の給付
きゅ うふ

があります。 

（2）敬老週間行事
けいろうしゅうかんぎょうじ

 

  問合せ先
と い あ わ   さ き

    長寿社会推進課
ち ょ う じ ゅ し ゃかいすい しんか

 シニア活動
かつど う

支援係
し えんがか り

 区
く

役所
や く し ょ

北館
き たか ん

2階
かい

⑯窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579‐2376 

板橋区
い た ば し く

では、おとしよりを敬い
うやま

、長寿
ちょうじゅ

を祝う
いわ

ため、88歳
さ い

・95歳
さ い

・100歳
さ い

を迎える
む か   

方
かた

及び
お よ  

101歳
さ い

以上
い じ ょ う

となる

方
かた

にお祝い品
 い わ  ひ ん

を贈ります
お く    

。 

（3）敬老入浴事業
けいろうにゅうよくじぎょう

 

  問合せ先
と い あ わ   さ き

    長寿社会推進課
ち ょ う じ ゅ し ゃかいすい しんか

 シニア活動
かつど う

支援係
し えんがか り

 区
く

役所
や く し ょ

北館
き たか ん

2階
かい

⑯窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579‐2376 

区内
く な い

にお住まい
 す   

の 70歳
さ い

以上
い じ ょ う

の方
かた

を対象
たいしょう

に、区内
く な い

及び北区
き た く

の一部
い ち ぶ

公衆
こうしゅ う

浴場
よ く じ ょ う

を利用
り よ う

できる「敬老
け い ろ う

入浴券
にゅうよ くけん

」を交付
こ う ふ

しています。お近く
  ち か  

の公衆
こうしゅ う

浴場
よ く じ ょ う

のほか、区民
く み ん

事務所
じ む し ょ

や地域
ち い き

センターなどの窓口
ま ど ぐ ち

に申請書
し ん せ い し ょ

が設置
せ っ ち

してあります。必要
ひ つ よ う

事項
じ こ う

をご記入
  き に ゅ う

の上
う え

、長寿
ちょうじゅ

社会
し ゃ か い

推進課
す い し ん か

までご申
し ん

請
せい

ください。折
お

り返
か え

し、入浴
にゅうよく

券
けん

に

交換
こ うかん

するための「敬老
けいろ う

入浴券
にゅうよくけん

交付証
こ う ふ し ょ う

」をご自宅
ご じ た く

へお送
お く

りいたします。 

（4）高齢者
こ うれい し ゃ

福祉
ふ く し

サービス 

  問合せ先
と い あ わ   さ き

    長寿社会推進課
ち ょ う じ ゅ し ゃ か い す い し ん か

 高齢者
こ う れ い し ゃ

相談係
そうだんがかり

 区
く

役所
や く し ょ

北館
き た か ん

2階
か い

⑮窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579‐2464 

65歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

に紙
かみ

おむつ、日常
にちじょう

生活
せいかつ

用具
よ う ぐ

、理
り

美容
び よ う

サービス、緊急
きんきゅう

通報
つうほう

システム、家具
か ぐ

転倒
てんとう

防止
ぼ う し

器具
き ぐ

取付
とりつけ

、補聴器購入費
ほちょうきこうにゅうひ

などを給付
きゅうふ

または一部
い ち ぶ

を助成
じょせい

します。 

（5）区立高齢者住宅
くりつこうれいしゃじゅうたく

（けやき苑
えん

） 

  問合せ先
と い あ わ   さ き

    住宅
じゅうたく

政策課
せ い さ く か

 区
く

役所
や く し ょ

北館
き たか ん

5階
かい

⑭窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2187 

住宅
じゅ うた く

にお困り
 こ ま  

の 65歳
さ い

以上
い じ ょ う

の方
かた

のために、高齢者
こ う れ い し ゃ

向き
む  

の設備
せ つ び

と生活
せいかつ

協力員
きょうりょくいん

または生活
せいかつ

援助員
え ん じ ょ い ん

を配置
は い ち

した公共
こうきょう

住宅
じゅ うた く

です。入居者
にゅうきょし ゃ

の募集
ぼ し ゅ う

（あき家
や

）は年
ねん

１回
 か い

（5月
がつ

下旬
げ じ ゅ ん

頃
こ ろ

）行います
お こ な     

。入居者
にゅうきょしゃ

は抽
ちゅう

せんで決定
けってい

し

ます。募集
ぼ し ゅ う

や申込
もうしこみ

など、詳しい
く わ   

ことは窓口
ま ど ぐ ち

でおたずねください。 

（6）おとしより相談
そうだん

センター（地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター） 

  問合せ先
と い あ わ   さ き

    おとしより保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 板橋区
い た ば し く

前野町
ま えのち ょ う

4-16-1  電話
で ん わ

03-5970-1119 

住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

や家庭
か て い

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

を続
つづ

けられるように支援
し え ん

を行
おこな

う総合
そ う ご う

相談
そうだん

機関
き か ん

です。介護
か い ご

予防
よ ぼ う

や日々
ひ び

の暮
く

らしなど、高齢者
こ うれい し ゃ

本人
ほんにん

はもちろんのこと、ご家族
か ぞ く

や地域
ち い き

住民
じゅうみん

の悩
なや

みや心配
しんぱい

ごとの相談
そうだん

を

お受
う

けします。おとしより相談
そうだん

センターは区内
く な い

に 19ヶ所
か し ょ

あります。お住
す

まいの地域
ち い き

を担当
たん と う

するおとしより

相談
そうだん

センターなど、詳
く わ

しいことは問
と

い合
あ

わせ先
さ き

におたずねください。 
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生活支援
せいかつしえん

 

  問合せ先
と い あ わ   さ き

     

板橋
い た ば し

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相
そ う

談
だ ん

係
がかり

 板橋区
い た ば し く

栄町
さかえちょう

36-1（グリーンホール 3階
かい

） 

 電話
で ん わ

03-3579-2322 

赤塚
あかつか

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相
そ う

談
だ ん

係
がかり

 板橋区
い た ば し く

赤塚
あかつか

6-38-1     電話
で ん わ

03-3938-5126 

志村
し む ら

福祉
ふ く し

課
か

 総合
そ う ご う

相
そ う

談
だ ん

係
がかり

 板橋区
い た ば し く

蓮根
は す ね

2-28-1      電話
で ん わ

03-3968-2331 

 

【生活
せいかつ

の援助
えんじょ

・福祉
ふ く し

資金
し き ん

など】 

（１）東京都
と う き ょ う と

母子
ぼ し

及び
お よ   

父子
ふ し

福祉
ふ く し

資金
し き ん

                   

      都内
と な い

に6か月
げ つ

以上
い じ ょ う

住んで
す   

いて、20歳
さ い

未満
み ま ん

の子
こ

を扶養
ふ よ う

している母子
ぼ し

家庭
か て い

及び
およ   

父子
ふ し

家庭
か て い

の方
かた

が、

事業
じ ぎ ょ う

開始
か い し

、生活
せいかつ

、住宅
じゅ うた く

補修
ほ し ゅ う

、医療
い り ょ う

介護
か い ご

、就学
しゅ うが く

、就職
しゅうしょく

などで資金
し き ん

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

に貸し付けます
か  つ     

。

利子
り し

は無利子
む り し

または低利子
て い り し

。償還
しょうかん

期間
き か ん

は3～20年
ねん

以内
い な い

です。 

（２）女性
じ ょ せ い

福祉
ふ く し

資金
し き ん

 

配偶者
は い ぐ う し ゃ

のいない25歳
さい

以上
い じ ょ う

の女性
じ ょ せ い

または25歳
さい

未満
み ま ん

で、親族
し ん ぞ く

を扶養
ふ よ う

している女性
じ ょ せ い

の方
かた

が事業
じ ぎ ょ う

開始
か い し

、

生活
せいかつ

、住宅
じゅ うた く

、就学
しゅ うが く

などで資金
し き ん

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

に貸し付けます
か  つ    

。利子
り し

は、無利子
む り し

または低利子
て い り し

。償還
しょうかん

期間
き か ん

は7～20年
ねん

以内
い な い

です。 

   ※貸付
か し つ け

に当
あ

たっては審査
し ん さ

を行
おこな

います。審査
し ん さ

の結果
け っ か

、お貸
か

しできない場合
ば あ い

があります。 

【生活
せいかつ

保護
ほ ご

など相談
そうだん

事業
じぎょう

】 

 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の総
そ う

合
ご う

相
そ う

談
だ ん

係
がかり

では、生活
せいかつ

に困って
こ ま    

いる人
ひ と

や様々
さ ま ざ ま

な悩み
な や  

を抱えて
か か   

いる人
ひ と

の相談
そ う だ ん

にのり、

一緒
い っ し ょ

に解決
か いけつ

方法
ほ う ほ う

を探して
さ が   

います。相談
そ う だ ん

したいことがある場合
ば あ い

は、窓口
ま ど ぐ ち

までお越し
 こ  

ください。 

（1）生活
せいかつ

保護
ほ ご

（生活
せいかつ

に困って
こ ま    

いる方
かた

（外国人
が い こ く じ ん

への準用
じゅんよう

保護
ほ ご

）） 

     生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは、病気
び ょ う き

などで生活
せいかつ

に困って
こま

いる日本
に ほ ん

国民
こ く み ん

に対して
た い   

、生活
せいかつ

保
ほ

護
ご

法
ほ う

に基
も と

づいて生活
せいかつ

の

保障
ほ し ょ う

をし、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

、又
ま た

は他
た

の方法
ほ う ほ う

で生活
せいかつ

できるようになるまで手助け
て だ す   

するしくみです。 

  特定
と く て い

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

のある外国人
が い こ く じ ん

にも、この法律
ほ う り つ

が準用
じゅんよう

されます。 

面接員
めんせついん

が、あなたの相談
そ う だ ん

をお聴き
 き  

し、生活
せいかつ

保護
ほ ご

に該当
が い と う

するか、また、該当
が い と う

しない場合
ば あ い

でも他
ほか

に救済
きゅうさい

方法
ほ う ほ う

があるかなどをご一緒
  い っ し ょ

に考えます
か ん が      

。そのため、面接員
めんせついん

は、相談
そ う だ ん

を受ける
う    

上
う え

で、以下
い か

の事項
じ こ う

等
と う

を

お聴き
 き  

します。 

○在留
ざいりゅう

資格
し か く

のこと 

○家族
か ぞ く

のこと（親
おや

・子ども
こ   

・兄弟
きょうだい

） 

○今
い ま

までの生活
せいかつ

のこと（収入
しゅうにゅう

・仕事
し ご と

など） 

○お住まい
 す   

のこと（自家
じ か

・公営
こ う え い

住宅
じゅ うた く

・民間
みんかん

住宅
じゅ うた く

・その他
  た

） 

○資産
し さ ん

のこと（不動産
ふ ど う さ ん

・預貯金
よ ち ょ き ん

・生命
せいめい

保険
ほ け ん

など） 

○その他
  た

、病気
び ょ う き

のことなど 

また、保護
ほ ご

を行う
おこな  

にあたっては、次
つ ぎ

のことを優先
ゆ う せ ん

して行う
おこな  

べきと定められて
さ だ        

います。 

○資産
し さ ん

、能力
の う り ょ く

その他
  た

あらゆるものの活用
か つ よ う

 

○扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の扶養
ふ よ う

 

○他
た

の法律
ほ う り つ

による給付
き ゅ う ふ
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（２）女性
じ ょ せ い

相談
そ う だ ん

 

女性
じ ょ せ い

の悩み事
な や   ご と

やその他
  た

いろいろな相談
そ う だ ん

に応じ
お う   

、経済的
け い ざ い て き

・社会的
し ゃ か い て き

に自立
じ り つ

した生活
せいかつ

ができるよう適切
てきせ つ

な

援助
え ん じ ょ

を行います
お こ な       

。 

あなたが、男性
だんせ い

などからの暴力
ぼ う り ょ く

や妊娠
に ん し ん

・出産
しゅっさん

のことで悩んだり
な や     

、家出
い え で

をして行く
い  

先
さ き

がなく保護
ほ ご

を求
も と

めた

い場
ば

合
あ い

などの相談
そ う だ ん

に応じます
お う      

。 

（３）家庭
か て い

相談
そ う だ ん

 

家庭
か て い

生活
せいかつ

の人間
に ん げ ん

関係
かんけい

全般
ぜんぱん

に関する
か ん   

相談
そ う だ ん

（離婚
り こ ん

・入籍
にゅうせき

・認知
に ん ち

など）を行って
お こ な    

います。 

【相談
そ う だ ん

日時
に ち じ

】 月
げ つ

・水
すい

・金曜日
き ん よ う び

 13：00～17：00 

（４）中国帰国者相談
ち ゅ う ご く き こ く し ゃ そ う だ ん

 

中国
ちゅ うご く

から帰国
き こ く

された方
かた

のため生活
せいかつ

相談
そ う だ ん

を行って
お こ な   

います。 

【相談
そ う だ ん

日時
に ち じ

】  板橋
い た ば し

福祉
ふ く し

課
か

 ※予約制
よ や く せ い

（事前
じ ぜ ん

にご相
そ う

談
だん

ください。）  

            赤塚
あかつか

福祉
ふ く し

課
か

   火曜日
か よ う び

 9：00～17：00     

志村
し む ら

福祉
ふ く し

課
か

   水曜日
す い よ う び

 9：00～17：00     

 

 

ひとり親支援
おやしえん

 

 

板橋区
い た ば し く

では、ひとり親
おや

で子
こ

育て
そ だ  

をしている家庭
か て い

を支援
し え ん

する様々
さ ま ざ ま

な福祉
ふ く し

サービスを提供
ていきょう

しています。また、

女性
じ ょ せ い

の悩み事
な や   ご と

やその他
ほか

いろいろな相談
そ う だ ん

に応じ
お う  

、経済的
け い ざ い て き

・社会的
し ゃ か い て き

に自立
じ り つ

した生活
せいかつ

ができるように支援
し え ん

を

行って
お こ な    

います。詳しい
く わ   

サービスの内容
な い よ う

については❷出産
しゅっさん

・子ども
こ   

・教育
きょういく

のページをご覧
  ら ん

ください。 

 

 

いたばし暮
く

らしのサポートセンター 

  問合せ先
と い あ わ   さ き

    いたばし暮
く

らしのサポートセンター  

板橋
いたばし

本部
ほ ん ぶ

 板橋区
い た ば し く

栄町
さかえちょう

36-1(グリーンホール 4階
かい

)     電話
で ん わ

03-6912-4591 

赤塚
あかつか

分室
ぶんしつ

 板橋区
い た ば し く

赤塚
あかつか

6-38-1（赤塚
あかつか

福祉
ふ く し

課内
か な い

）   電話
で ん わ

03-6904-1332 

志村
し む ら

分室
ぶんしつ

 板橋区
い た ば し く

蓮根
は す ね

2-28-1（志村
し む ら

福祉
ふ く し

課内
か な い

）   電話
で ん わ

03-5948-7088 

 

生活
せいかつ

、就職
しゅうしょく

、家計
か け い

、債務
さ い む

などでお悩
なや

みの方
かた

の相談
そうだん

窓口
ま ど ぐ ち

です。専門
せんもん

の支援員
し え ん い ん

が状況
じょうきょう

に合わせた支援
し え ん

プラ

ンを作成
さ く せ い

し、他
た

の専門
せんもん

機関
き か ん

とも連携
れんけい

して支援
し え ん

を行
おこな

います。 

・ 開所日
か い し ょ び

 月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 

・ 開館
かいかん

時間
じ か ん

 板橋
いたばし

本部
ほ ん ぶ

         9：00～19：00 

         赤塚
あかつか

分室
ぶんしつ

・志村
し む ら

分室
ぶんしつ

  9：00～17：00 
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とごみの分
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かた
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暮
く

らし（生活
せいかつ

ルール） 

 

板
いた

橋
ばし

区
く

 外
がい

国
こ く

籍
せき

住
じゅう

民
みん

のための生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

 

発行
はっこう

：板橋区
い た ば し く

役所
や く し ょ

 文化
ぶ ん か

・国際
こ く さ い

交流課
こ う り ゅ う か

 

〒173-8501東京都板橋区板橋
と う き ょ う と い た ば し く い た ば し

2-66-1  TEL：03(3579)2018   

 

                                             発行
は っ こ う

：2024年
ねん

3月
が つ
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コミュニティ 

（１）町会
ちょうかい

、自治会
じ ち か い

とは 
 

問合せ先
と い あ わ  さ き

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町会
ちょうかい

・自治会
じ ち か い

は地域
ち い き

で活動
か つ ど う

する住民
じゅうみん

の組織
そ し き

です。現在
げ ん ざ い

、板橋
い た ば し

区内
く な い

には 200 を超
こ

える町会
ちょうかい

・自治会
じ ち か い

がありま

す。主
お も

な活動
か つ ど う

としては、区
く

役所
や く し ょ

などからの行政
ぎょうせい

連絡
れ ん ら く

、防災
ぼ う さ い

、防犯
ぼ う は ん

、防火
ぼ う か

、町
ま ち

の美化
び か

、資源
し げ ん

回収
かいしゅう

、青少年
せいしょうねん

の

健全
けんぜん

育成
い く せ い

などがあげられます。また、住民
じゅうみん

の親睦
し ん ぼ く

をはかるために、町会
ちょうかい

・自治会
じ ち か い

ごとに、お祭り
 ま つ  

、盆踊り
ぼんお ど   

、旅行
り ょ こ う

などの催し
もよお   

を行
おこな

っています。 

加入
か に ゅ う

は任意
に ん い

ですが、入会
にゅうかい

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は地域
ち い き

センターに問い合わせる
と  あ    

か近所
き ん じ ょ

の方
かた

におたずねください。 
 

（２）近隣
き ん り ん

の人
ひ と

たちと上手
じ ょ う ず

につきあうには 

①日本
に ほ ん

では昔
むかし

から、近隣
き ん り ん

の人
ひ と

たちとのつきあいをとても大切
たいせつ

にしてきました。引
ひ っ

越
こ

しの際
さ い

、両隣
りょうどなり

の住民
じゅうみん

には

挨拶
あ い さ つ

に行きましょう
い    

。 

②地域
ち い き

の催し物
もよお   もの

に積極的
せっきょ くてき

に参加
さ ん か

しましょう。 

③日本人
に ほ ん じ ん

は外国人
が い こ く じ ん

との交流
こ う り ゅ う

の機会
き か い

が少なく
す く    

、なかなか自分
じ ぶ ん

から話しかけられない
は な            

人
ひ と

も多い
お お   

ので、あなたの方
ほ う

から話しかけて
は な       

みてください。 

 

（３）ボランティア・NPO活動
か つ ど う

 
 

問合せ先
と い あ わ  さ き

      いたばし総合
そ う ご う

ボランティアセンター 電話
で ん わ

03-5944-4601 

ボランティア・ＮＰＯ活動
か つ ど う

についての相談
そうだん

、情報
じょうほう

提供
ていきょう

やボランティアグループへの会議室
か い ぎ し つ

の貸出
かしだ し

などを

行って
お こ な    

います。 

・所在地
し ょ ざ い ち

：板橋区
い た ば し く

本町
ほんちょう

24-1 （都営三田線
と え い み た せ ん

「板橋本町
いたばしほんちょう

」駅下車徒歩
え き げ し ゃ と ほ

7分
ふん

）  

・休館日
き ゅ う か ん び

：年末
ねんまつ

年始
ね ん し

・施設
し せ つ

点検
てん けん

日
び

 

・開館
かいかん

時間
じ か ん

： 9:00～21:30 

・相談
そうだん

時間
じ か ん

： 9:00～17:00 火
か

～土曜
ど よ う

日
び

 

 

板橋
いたば し

地域
ち い き

センター 板橋区
い た ば し く

板橋
いたば し

3-14-15 03-3963-5049 

熊野
く ま の

地域
ち い き

センター 板橋区
い た ば し く

熊野町
く ま の ち ょ う

40-9 03-3959-4115 

仲
なか

宿
じゅく

地域
ち い き

センター 板橋区
い た ば し く

氷川町
ひかわち ょ う

12-10 03-3963-1621 

仲町
なかちょう

地域
ち い き

センター  板橋区
い た ば し く

仲町
なかちょう

20-5 03-3958-1101 

富士見
ふ じ み

地域
ち い き

センター 板橋区
い た ば し く

富士見町
ふ じ み ち ょ う

3-1 03-3962-9281 

大谷口
お お や ぐ ち

地域
ち い き

センター  板橋区
い た ば し く

大谷口
お お や ぐ ち

2-12-5 03-3959-4130 

常盤
と き わ

台
だい

地域
ち い き

センター 板橋区
い た ば し く

常
と き

盤台
わ だ い

4-14-1 03-3559-6560 

清水
し み ず

地域
ち い き

センター  板橋区泉町1
い た ば し く い ず み ち ょ う

6-16 03-3969-7564 

志村
し む ら

坂上
さ か う え

地域
ち い き

センター 板橋区小豆沢
い た ば し く あ ず さ わ

2-19-15 03-3969-7577 

中台
なかだい

地域
ち い き

センター 板橋区
い た ば し く

中台
なかだい

1-44-8 03-3932-9990 

蓮根
は す ね

地域
ち い き

センター 板橋区
い た ば し く

坂下
さ か し た

2-18-1 03-3969-5723 

舟
ふな

渡
ど

地域
ち い き

センター 板橋区
い た ば し く

舟
ふな

渡
ど

3-19-8 03-3558-4193 

前野
ま え の

地域
ち い き

センター 板橋区
い た ば し く

前野町
ま え の ち ょ う

4-6-1  03-3969-0307 

桜川
さくらがわ

地域
ち い き

センター 板橋区
い た ば し く

東新町
とうしんちょう

2-45-6 03-3974-3180 

下赤塚
し も あかつか

地域
ち い き

センター 板橋区
い た ば し く

赤塚
あかつか

6-38-1 03-3938-5116 

成増
な り ま す

地域
ち い き

センター   板橋区成増
い た ば し く な り ま す

3-11-3-405 03-5998-6881 

徳丸
と く ま る

地域
ち い き

センター  板橋区
い た ば し く

徳丸
と く ま る

3-35-15 03-3932-5370 

高島
たか し ま

平地域
だ い ら ち い き

センター  板橋区高島平
い た ば し く た か し ま だ い ら

3-12-28 03-3938-1392 
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（４）サークル活動
か つ ど う

 

 問合せ先
と い あ わ  さ き

      教育委員会生涯学習課
き ょ う い く い い ん か い し ょ う が い が く し ゅ う か

 区
く

役
や く

所
し ょ

北館
き たか ん

6階
かい

⑮窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2633 

区内
く な い

で自発的
じ は つ て き

に組織
そ し き

されたグループやサークルが、文化
ぶ ん か

・趣味
し ゅ み

・スポーツ・レクリエーションなどの活動
か つ ど う

を

行って
お こ な   

います。このようなグループやサークルに参加
さ ん か

するのもコミュニケーションをはかる良い
よ  

方法
ほ う ほ う

です。 

資源
し げ ん

とごみの分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

 
 

問合せ先
と い あ わ  さ き

    板橋東清掃事務所
い た ば し ひ が し せ い そ う じ む し ょ

 板橋区東坂下
い た ば し く ひ が し さ か し た

2-20-9 電話
で ん わ

03-3969-3721 

            【管轄
かんかつ

している地域
ち い き

】 下記
か き

の板橋
いたばし

西清掃
にしせいそう

事務所
じ む し ょ

管轄
かんかつ

以外
い が い

の地域
ち い き

 

板橋西清掃事務所
い た ば し に し せ い そ う じ む し ょ

 板橋区
い た ば し く

徳丸
と く ま る

1-16-1 電話
で ん わ

03-3936-7441 

【管轄
かんかつ

している地域
ち い き

】
）

 

赤塚
あかつか

、赤塚
あかつか

新町
し ん ま ち

、新河岸
し ん が し

、大門
だ い も ん

、高島
た か し ま

平
だいら

、徳丸
と く ま る

、中台
なかだ い

、成増
な り ま す

、西台
に し だ い

、三園
み そ の

、四葉
よ つ ば

、若木
わ か ぎ

 

資源循環推進課
し げ ん じ ゅ ん か んすい し ん か

 区
く

役所
や く し ょ

北館
き たか ん

7階
かい

⑪窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2218 

(１)ごみの出
だ

し方
かた

 

板橋区
い た ば し く

では、ごみを決
き

められた場所
ば し ょ

（集積所
し ゅ う せ き じ ょ

といいます）から収集
しゅうしゅう

しています（粗大
そ だ い

ごみは違
ち が

う方法
ほ う ほ う

です。詳
く わ

しく

は下
し た

の表
ひょう

をご覧
らん

ください）。ごみの出
だ

し方
かた

にはルールがあります。決
き

められた集積所
しゅうせきじょ

を使
つか

ってください。ごみを出
だ

す

場所
ば し ょ

がわからない時
と き

は、アパートのオーナーや、管理
か ん り

会社
がいしゃ

（不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

）、隣
となり

の家
いえ

の人
ひ と

に聞
き

いてください。 

 資源
し げ ん

、可燃
か ね ん

ごみ、不燃
ふ ね ん

ごみに正
ただ

しく分
わ

けてください。収集
しゅうしゅう

する日
ひ

の朝
あ さ

、8時
じ

までに集積所
しゅうせきじょ

に出
だ

してください。収集
しゅうしゅう

が

終
お

わった後
あ と

、収集
しゅうしゅう

しない日
ひ

、夜
よる

にはごみを出
だ

さないでください。収集
しゅうしゅう

する日
ひ

は住
す

んでいる住所
じゅうしょ

によって違
ちが

います。

集積所
しゅうせきじょ

の看板
かんばん

を確
た し

かめるか、区
く

役所
や く し ょ

、清掃
せいそう

事務所
じ む し ょ

に聞
き

いてください。資源
し げ ん

とごみの分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

などわからない

こと、困
こ ま

っていることがあったら、清掃
せいそう

事務所
じ む し ょ

に聞
き

いてください。 

 一回
いっかい

の収集
しゅうしゅう

に出
だ

せるごみはごみ袋
ぶくろ

2～3袋
ふくろ

までです。それより多
おお

くごみを出
だ

したい時
と き

は清掃
せいそう

事務所
じ む し ょ

に電話
で ん わ

で相談
そうだん

してください。 

お仕事
し ご と

のごみを出
だ

す人
ひ と

へ 

仕事
し ご と

で出
で

る資源
し げ ん

・ごみは有料
ゆうりょう

です。有料
ゆうりょう

ごみ処理券
し ょ り け ん

を買
か

って、ごみ袋
ぶくろ

に貼
は

ってください。仕事
し ご と

で出
で

るごみを

板橋区
い た ば し く

に出
だ

す前
まえ

に、清掃
せいそう

事務所
じ む し ょ

に電話
で ん わ

してください。 

※ごみの不法
ふ ほ う

投棄
と う き

は犯罪
はん ざ い

です。 

＜ごみの出
だ

し方
かた

＞ 

資
源

し

げ

ん 

週
し
ゅ
う

１
回

 

か

い 

古紙
こ し

 新聞
しんぶん

（折込
おりこみ

チラシを含
ふく

む） 

雑誌
ざ っ し

（本
ほん

・教科書
き ょ うか し ょ

を含
ふ く

む） 

複数
ふくすう

の場合
ば あ い

はひもで十字
じ ゅ う じ

に縛
しば

って出して
だ   

ください。 

※特殊
と く し ゅ

な紙類
かみるい

（ビニールコート紙
     し

・感熱紙
か ん ね つ し

・カーボン紙
   し

など）・汚
よご

れやにおいがついた紙
かみ

は、可燃
か ね ん

ごみに出して
だ   

ください。 

段
だん

ボール 必ず
かなら  

折りたたんで
お    

、複数
ふくすう

の場合
ば あ い

はひもで十字
じ ゅ う じ

に縛
しば

って、出して
だ   

ください。 

紙
かみ

パック 水
みず

ですすいで、切
き

り開
ひら

いてよく乾
かわ

かしてから、複数
ふくすう

の場合
ば あ い

はひもで十字
じ ゅ う じ

に縛
しば

って、出
だ

して

ください。 

※内側
うちがわ

にアルミ箔
は く

の貼
は

ってあるもの、キャップがついているものは可燃
か ね ん

ごみに出
だ

してくだ

さい。 

雑
ざつ

がみ（紙箱
かみばこ

・紙袋
かみぶくろ

・OA用紙
よ う し

など） 

複数
ふくすう

の場合
ば あ い

はひもで十字
じ ゅ う じ

に縛る
し ば

か、紙袋
かみぶくろ

に入
い

れるなど、まとめて出
だ

してください。※紙
かみ

以外
い が い

の部分
ぶ ぶ ん

はすべてはずしてください。 

びん（飲料
いんりょう

・食品用
しょくひんよう

のみ） 中
なか

をすすいで、袋
ふくろ

から出して
だ   

、黄色
き い ろ

の回収
かいしゅう

箱
ばこ

に入れて
い   

ください。 

※飲料
いんりょう

・食品用
しょくひんよう

以外
い が い

のびん、割れた
わ   

びん、油
あぶら

で汚れた
よ ご    

びん、グラス・コップ類
るい

、陶磁器
と う じ き

類
るい

、鏡
かがみ

などは、不燃
ふ ね ん

ごみに出して
だ   

ください。 

缶
かん

（飲料
いんりょう

・食品用
しょくひんよう

のみ） 

＊缶
かん

のキャップと 

  缶
かん

詰
づ

めのふたを含
ふ く

む 

中
なか

をすすいで、袋
ふくろ

から出
だ

して、青色
あおいろ

の回収
かいしゅう

箱
ばこ

に入れて
い   

ください。 

※一斗
い っ と

缶
かん

・スプレー缶
かん

・塗料
と り ょ う

缶
かん

などは、使
つか

い切
き

ってから、不燃
ふ ね ん

ごみに出
だ

してください。 
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資源
し げ ん 週

しゅう

１回
 か い

 ペットボトル 

プラスチック 

プラスチック素材
そ ざ い

だけでできている製品
せいひん

 

◆容器
よ う き

包装
ほうそう

プラスチック（   マークを

目安
め や す

に分別
ぶんべつ

することをお勧め
お す す め

します） 

≪菓子
か し

袋
ぶくろ

・レトルト食品
しょくひん

の包装
ほうそう

、カップ

めん・弁当
べんとう

・たまごなどの容器
よ う き

、ペットボ

トルのキャップ、シャンプー・洗剤
せんざい

のボト

ル・チューブなど。≫ 

◆製品
せいひん

プラスチック 

≪プラスチック製
せい

ハンガー、CD・DVD、

プラスチック容器
よ う き

、ポリバケツなど≫ 

左
ひだり

のマークのあるペットボトルは、①キャップとラベルをはずして、②中
なか

をすすいで、③つ

ぶしてから、専用
せんよう

回収
かいしゅう

ネット等
と う

に入れ
い

てください。 

※はずしたキャップ、ラベルは、資源
し げ ん

(プラスチック)に出
だ

してください。 

いままで「可燃
か ね ん

ごみ」としていたプラスチックは、2024年
ねん

４月
が つ

から「資源
し げ ん

」になりました。 

プラスチックを透明
と うめい

・半透明
はんとうめい

の中身
な か み

の見
み

える袋
ふくろ

に入れ
い れ

、口
く ち

を結
むす

んで出
だ

してください。 

◆袋
ふくろ

は二重
に じゅ う

にしないでください。 

◆プラスチックが汚
よご

れている場合
ば あ い

は、布
ぬの

などで拭
ふ

き取
と

る、水
みず

ですすぐなどして汚
よご

れを落
お

と

してください。食
た

べ物
もの

の色
いろ

が残
のこ

っている程度
て い ど

ならお出
だ

しいただけます。 

◆集合
しゅうごう

住宅
じゅうたく

等
と う

に設置
せ っ ち

のごみ保管
ほ か ん

ボックスの中
なか

には入れず、外
そと

に置
お

いてください。 

◆次
つぎ

のものは資源
し げ ん

では回収
かいしゅう

しません。 

・汚れ
よ ご れ

が落
お

ちないプラスチック（可燃
か ね ん

ごみへ） 

・金属
きんぞ く

や刃物
は も の

を含
ふ く

むプラスチック（不燃
ふ ね ん

ごみへ） 

・在宅
ざいた く

医療用
い り ょ う よ う

のプラスチック（可燃
か ね ん

ごみへ） 

・最大
さいだい

辺
へん

がおおむね 30ｃｍ以上
い じ ょ う

のもの（粗大
そ だ い

ごみへ） 

・モバイル電池
で ん ち

（小型
こ が た

充電式
じゅうでんしき

電池
で ん ち

リサイクル協力店
きょうりょくてん

のリサイクル BOXへ） 

・在宅
ざいた く

医療
い り ょ う

で使用
し よ う

した注射
ちゅうしゃ

針
ば り

（医療
い り ょ う

機関
き か ん

へお問
と

い合
あ

わせください。） 

可
燃

か

ね

ん

ご
み 

週
し
ゅ
う

３
回 か

い 

生
なま

ごみ、紙
かみ

ごみ、木
き

くず、汚
よご

れたプラス

チック、革
かわ

製品類
せいひんるい

、ゴム製品類
せいひんるい

など 

◆野菜
や さ い

くず・貝
かい

がら・卵
たまご

のから 

◆食用油
しょくようあぶら

（紙
かみ

や布
ぬの

にしみこませるか、

凝固剤
ぎょ うこ ざい

で固
かた

める） 

◆紙
かみ

おむつ（汚物
お ぶ つ

は取
と

り除
のぞ

く） 

◆ゴム製品類
せいひんるい

 

《ゴム
ご む

手袋
てぶ くろ

・ゴムボールなど》 

◆革
かわ

製品類
せいひんるい

 

《靴
く つ

・かばんなど》 

◆小枝
こ え だ

(太
ふと

さ直径
ちょっけい

10㎝以内
い な い

長
なが

さ 50㎝

以内
い な い

)・葉
は

 

《どちらも一度
い ち ど

に出
だ

せるのはごみ袋
ぶくろ

2～

3袋
ふくろ

程度
て い ど

》 

◆保冷剤
ほ れ い ざ い

・乾燥剤
かんそうざい

・猫
ねこ

砂
すな

 

◆衣類
い る い

 

◆内側
うちがわ

アルミ箔
は く

の紙
かみ

パック 

ふたつきのごみ箱
ばこ

か、透明
と うめい

か半透明
はんとうめい

のごみ袋
ぶくろ

に、入
い

れて出
だ

してください。（段
だん

ボール

や、紙袋
かみぶくろ

には、入
い

れないでください。） 

◆生
なま

ごみは、よく水気
み ず け

を切って
き   

出して
だ

ください。 

◆食用油
しょくようあぶら

は、液状
えきじょう

のままではなく、紙
かみ

や布
ぬの

にしみこませるか、凝固剤
ぎょ うこ ざい

で固
かた

めてください。 

◆紙
かみ

おむつについた汚物
お ぶ つ

は、取
と

り除
のぞ

いてください。 

◆竹
たけ

串
ぐ し

など、先
さき

のとがったものは、紙
かみ

で包んで
つ つ

「キケン」と表示
ひょ う じ

してください。 

◆家庭用
か て い よ う

シュレッダーごみは、袋
ふくろ

に「家庭
か て い

用
よ う

」と表示
ひょ う じ

してください。 

◆在宅医療
ざ い た く い り ょ う

（訪問
ほうもん

診療
しんりょう

、訪問
ほうもん

看護
か ん ご

、在宅
ざいた く

療養
りょうよう

）で発生
はっせい

するものについては、清掃
せいそう

事務所
じ む し ょ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

ふたつきのごみ箱
ばこ

   透明
とうめい

か半透明
はんとうめい

のごみ袋
ぶくろ

 

（ごみ袋
ぶくろ

の口
く ち

は必
かなら

ず結
むす

んでください） 

（識別
しきべつ

表示
ひょ う じ

マーク） 
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不
燃

ふ

ね

ん

ご
み 

月 つ
き

２
回 か

い 

ガラス類
るい

、陶磁器類
と う じ き る い

、小型
こ が た

の金属
きんぞ く

類
るい

、 

30ｃｍ未満
み ま ん

の家電
か で ん

製品
せいひん

など 

◆グラス・コップ、ガラス製品
せいひん

、鏡
かがみ

 

◆茶
ちゃ

わん、湯
ゆ

のみ、花
か

びん 

◆はさみ、包丁
ほうちょう

 

◆アルミホイル 

◆ドライヤーなど 30ｃｍ未満
み ま ん

の家
か

電
でん

製品
せいひん

 

◆蛍光灯
けい こ う と う

、電球
でんきゅう

 

◆かさ、使
つか

い捨
す

てカイロ 

◆薬
くすり

のビン・金属製
きんぞくせい

の薬
くすり

チューブ 

◆直径
ちょっけい

・高
たか

さ３０㎝未満
み ま ん

のなべなど 

◆使
つか

い捨
す

てライター(使
つか

い切
き

る) 

ふたつきのごみ箱
ばこ

か、透明
と うめい

か半透明
はんとうめい

のごみ袋
ぶくろ

に、入
い

れて出
だ

してください。 

◆ガラス・割れ
わ  

もの・刃物
は も の

は、厚紙
あつがみ

などで包み
つ つ  

「キケン」と書
か

いてください。 

◆使
つか

い捨
す

てライターは必
かなら

ず使
つか

い切
き

ってください。 

◆カセットボンベ、スプレー缶
かん

、ライターは必ず
かなら  

中身
な か み

のガスを使
つか

い切
き

り、「カセットボン

ベ」、「スプレー缶
かん

」、「ライター」と袋
ふくろ

に書
か

いて、それぞれ違
ちが

う袋
ふくろ

に入れ
い  

て出して
だ   

くださ

い。なお、プラスチック部分
ぶ ぶ ん

は、はずして資源
し げ ん

（プラスチック）に出
だ

してください。穴
あな

あけは

危険
き け ん

ですので、穴
あな

をあけずに出
だ

してください。 

◆在宅
ざいた く

医療
い り ょ う

で使用
し よ う

した注射
ちゅうしゃ

針
ば り

は医療
い り ょ う

機関
き か ん

へお問
と

い合
あ

わせください。 

◆在宅
ざいた く

医療
い り ょ う

（訪問
ほうもん

診療
しんりょう

、訪問
ほうもん

看護
か ん ご

、在宅
ざいた く

療養
りょうよう

）で発生
はっせい

するものについては、清掃
せいそう

事務所
じ む し ょ

にお問
と

い合
あ

わせください。         

 

         ふたつきのごみ箱
ばこ

              透明
とうめい

か半透明
はんとうめい

のごみ袋
ぶくろ

 

（ごみ袋
ふくろ

の口
く ち

は必
かなら

ず結
むす

んでください） 

粗
大

そ

だ

い

ご
み 

申
込
制

も
う
し
こ
み
せ
い 

（
有
料

ゆ
う
り
ょ
う

） 

家具
か ぐ

・寝具
し ん ぐ

など最大
さいだい

辺
へん

がおおむね 30ｃ

ｍ以上
い じ ょ う

のもの 

※解体
かいたい

・分解
ぶんかい

した場合
ば あ い

も粗大
そ だ い

ごみの

扱
あつか

いとなります。 

※こちらは、家庭
か て い

からの粗大
そ だ い

ごみが

対象
たいしょう

となりますので、事業
じ ぎ ょ う

系
けい

の粗大
そ だ い

ご

みは処理
し ょ り

業者
ぎょうしゃ

にご依頼
い ら い

ください。 

粗大
そ だ い

ごみ受付
うけつけ

センターに、お電話
で ん わ

またはインターネットでお申
も う

し込
こ

みください。 

① 収集
しゅうしゅう

の場合
ば あ い

 

収集
しゅうしゅう

日
び

と料金
りょうきん

をお知
し

らせします。料金分
りょうきんぶん

の有料
ゆうりょう

粗大
そ だ い

ごみ処理券
し ょ り け ん

を粗大
そ だ い

ごみに

貼
は

って、収集
しゅうしゅう

日
び

の朝
あさ

8時
じ

までに、指定
し て い

した場所
ば し ょ

に出して
だ  

ください。 

アパートなどの場合
ば あ い

は、1階
かい

まで降ろして
お   

ください。 

② 持込
もちこみ

の場合
ば あ い

 

持込
もちこみ

日
び

と料金
りょうきん

をお知
し

らせします。料金分
りょうきんぶん

の有料
ゆうりょう

粗大
そ だ い

ごみ処理券
し ょ り け ん

を貼
は

らずに、

粗大
そ だ い

ごみと一緒
いっ し ょ

に、持
も ち

込
こみ

場所
ば し ょ

へお持
も

ちください。 

有料
ゆうりょう

ごみ処理券
し ょ り け ん

は、区
く

役所
や く し ょ

や区内
く な い

の「板橋区
い た ば し く

有料
ゆうりょう

ごみ処理券
し ょ り け ん

取扱所
とりあつかいじょ

」の標識
ひょうしき

のある

お店
みせ

（区内
く な い

のコンビニエンスストアなど）で、購入
こうにゅう

できます。 

申込
もうしこみ

： 粗大
そ だ い

ごみ受付
うけつけ

センター  

電話
で ん わ

 03-6747-9353 月
げつ

～土
ど

（祝日
しゅくじつ

を含
ふ く

む・年末年始を除く）8:00～19:00 

インターネット https://ecolife.e-tumo.jp/itabashi_sodai-u/ 

24時間
じ か ん

受付
うけつけ

（ホームページメンテナンス期間
き か ん

除く
の ぞ

） 

 

 

家
電

か

で

ん

リ
サ
イ
ク
ル 

申
込
制

も
う
し
こ
み
せ
い 

（
有
料

ゆ
う
り
ょ
う

） 
エアコン 

テレビ（液晶
えきしょう

・プラズマ・ブラウン管
かん

） 

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

・冷凍庫
れ い と う こ

 

洗濯機
せ ん た く き

・衣類
い る い

乾燥機
か ん そ う き

 

 

【区
く

では収集
しゅうしゅう

いたしません】 

購入
こうにゅう

した販売店
はんばいてん

、または買い換え
か  か  

する販売店
はんばいてん

へ引
ひ

き取
と

りをご依頼
い ら い

ください。販売店
はんばいてん

への依頼
い ら い

が困難
こんなん

な場合
ば あ い

は、下記
か き

の家電
か で ん

リサイクル受付
うけつけ

センターへ申
も う

し込
こ

み、収集
しゅうしゅう

運搬
うんぱん

業者
ぎょうしゃ

による引
ひ

き取
と

りをご依頼
い ら い

ください。 

料金
りょうきん

は、販売店
はんばいてん

または家電
か で ん

リサイクル受付
うけつけ

センターに確認
かくにん

してください。 

申込
もうしこみ

： 家電
か で ん

リサイクル受付
うけつけ

センター 

電話
で ん わ

 0570-087200 月
げつ

～金
きん

（祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）9:00～17:00 

インターネット（日本語
に ほ ん ご

のみ） 

https://kaden23rc.jp（24時間
じ か ん

受付
うけつけ

） 

 

家
庭
用

か

て

い

よ

う

パ
ソ
コ
ン 

リ
サ
イ
ク
ル 

申
込
制

も
う
し
こ
み
せ
い 

 

パソコン 

※ただし｢ＰＣリサイクルマーク｣のあ

るパソコン（平成
へいせい

15年
ねん

（2003年
ねん

）10

月
がつ

以降
い こ う

に販売
はんばい

されたもの）は、新
あら

た

な料金
りょうきん

の負担
ふ た ん

は不要
ふ よ う

です。 

【区
く

では収集
しゅうしゅう

いたしません】 

各
か く

パソコンメーカーに回収
かいしゅう

を申
も う

し込
こ

むか、宅配便
たくはいびん

による回収
かいしゅう

を申
も う

し込
こ

んでください。 

区
く

の協力
きょうりょく

事業者
じ ぎ ょ う しゃ

であるリネットジャパンリサイクル株式
かぶしき

会社
がいしゃ

が、宅配便
たくはいびん

による回収
かいしゅう

を

しています。回収
かいしゅう

品目
ひんも く

にパソコン本体
ほんたい

が含
ふ く

まれている場合
ば あ い

、1箱分
はこぶん

の回収
かいしゅう

料金
りょうきん

が

無料
む り ょ う

となります。プリンターなどの周辺
しゅうへん

機器
き き

も一緒
いっ し ょ

に回収
かいしゅう

できます。(無料
む り ょ う

となる箱
はこ

のサイズと重量
じゅうりょう

の上限
じょうげん

は、3辺
へん

の合計
ごうけい

が 140cm以内
い な い

、重
おも

さ 20kg以下
い か

です) 

回収
かいしゅう

方法
ほうほう

は、ﾘネットジャパンリサイクル株式
かぶしき

会社
がいしゃ

に確認
かくにん

してください。 

申込：リネットジャパン株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

インターネット https://www.renet.jp/ 

ほかにもパソコンメーカーによる回収
かいしゅう

などもあります。 

くわしくは、一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

パソコン 3R推進
すいしん

協会
きょうかい

に確認
かくにん

してください。 

 インターネット https://www.pc3r.jp/home/partner_list.html 

 

 

https://ecolife.e-tumo.jp/itabashi_sodai-u/
https://kaden23rc.jp/
https://www.renet.jp/
https://www.pc3r.jp/home/partner_list.html
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食
品
用

し
ょ
く
ひ
ん
よ
う

ト
レ
イ 

※
拠
点

き
ょ
て
ん

回
収

か
い
し
ゅ
う 

肉
に く

や魚
さかな

などの容器
よ う き

として使用
し よ う

され

ている皿状
さらじょう

の発泡
はっぽう

スチロール製
せい

食
しょく

品
ひん

用
よ う

トレイ 

※見分
み わ

ける目安
め や す

の一例
いちれい

 

・簡単
かんたん

に「つまようじ」が刺
さ

さるもの 

・    マークが入
はい

っているもの 

① 水
みず

で洗
あら

う 

② 水
みず

を切
き

る 

③ 回収
かいしゅう

ボックスへ 

※透明
と うめい

のトレイ・パックは、資源
し げ ん

（プラスチック）に出
だ

してください。 

ボ
ト
ル
容
器

よ

う

き 

（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製せ

い

） 

    マークが入
はい

っている、シャン

プーやリンス、洗剤
せんざい

、食用油
しょくようあぶら

、ソー

スなどの容器
よ う き

として使用
し よ う

されてい

るボトル容器
よ う き

（プラスチック製
せい

） 

① キャップ・ふたを取
と

り、資源
し げ ん

（プラスチック）へ 

② ボトル内
ない

をよく洗
あら

う 

③ 回収
かいしゅう

ボックスへ 

※ペットボトル    は「びん・缶
かん

と同
おな

じ日
ひ

、同
おな

じ集積所
しゅうせきじょ

」の専用
せんよう

回収
かいしゅう

ネット等
と う

へ

資源
し げ ん

として出
だ

してください。 

紙 か

み

パ
ッ
ク 

牛乳
ぎゅうにゅう

パックなどの紙
かみ

パック 

 

 

 

① 水
みず

で洗
あら

う 

② 切
き

り開
ひら

き、よく乾
かわ

かす 

③ 回収
かいしゅう

ボックスへ 

※内側
うちがわ

がアルミ箔
は く

のものは可燃
か ね ん

ごみへ 

※キャップなど紙
かみ

以外
い が い

はすべて取
と

り除
のぞ

いてください 

乾
電
池

か

ん

で

ん

ち 

マンガン電池
で ん ち

 

アルカリ電池
で ん ち

 

 

※ボタン電池
で ん ち

は買
か

ったお店
みせ

にお返
かえ

しください。 

※ニカド電池
で ん ち

、ニッケル水素
す い そ

電池
で ん ち

、リチウムイオン電池
で ん ち

などの小型
こ が た

充電式
じゅうでんしき

電池
で ん ち

は、「小型
こ が た

充電
じゅうでん

式
し き

電池
で ん ち

リサイクル協力店
きょうりょくてん

」のリサイクルＢＯＸに入れてください。 

廃 は

い

食
用
油

し

ょ
く

よ

う

ゆ 

天
てん

ぷらや揚
あ

げ物
もの

で使用
し よ う

した油
あぶら

 天
てん

かすなどを取
と

り除
のぞ

き、ペットボトルに入
い

れてキャップを閉
し

めてお持
も

ちください。 

缶
かん

などに入
はい

っている賞味
し ょ うみ

期限
き げ ん

切
ぎ

れの未使用油
み し よ う あ ぶ ら

はそのままお持
も

ちください。 

※動物油
ど う ぶ つ ゆ

・鉱物油
こ う ぶ つ ゆ

・常温
じょうおん

で固
かた

まる油
あぶら

・お店
みせ

や会社
かいしゃ

から出
で

た油
あぶら

は回
かい

収
しゅう

できま

せん。 

古
布

こ

ふ 

・
古
着

ふ

る

ぎ 

まだ着
き

る事
こ と

や使
つか

う事
こ と

ができる

古着
ふ る ぎ

・古布
こ ふ

 

ビニール袋
ぶくろ

に入
い

れてお持
も

ちください。ボタン・ファスナーなどの付属品
ふ ぞ く ひ ん

は外
はず

さな

いでください。※汚
よご

れたもの・濡
ぬ

れたもの・毛布
も う ふ

・ぬいぐるみ・靴
く つ

・ふとん・まくら・

スーツケース・大型
おおがた

鞄
かばん

・縫
ぬ

いかけの生地
き じ

は回収
かいしゅう

できません。 

使
用
済

し

よ

う

ず

み

小
型

こ

が

た

家
電

か

で

ん 
最大
さいだい

辺
へん

が 30 ㎝未満
み ま ん

で、回収
かいしゅう

ボッ

クスの投入
とうにゅう

口
ぐ ち

（30 ㎝×15 ㎝）に

投入
とうにゅう

可能
か の う

な小型
こ が た

家電
か で ん

とコード類
るい

 

(例
れい

)使
つか

わなくなった携帯
けいたい

電話
で ん わ

・

携帯
けいたい

ゲーム機
き

・携帯
けいたい

音楽
おんがく

プレーヤ

ー 

・デジタルカメラ・ポータブルビデオ

カメラ・電卓
でん た く

・ポータブルカーナビ・

電子
で ん し

辞書
じ し ょ

・ＡＣアダプターおよびコ

ード類
るい

 

① SD カードなどは取
と

り外
はず

して、本体
ほんたい

からも個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を消
け

してから出
だ

してくだ

さい。 

② 乾電池
か ん で ん ち

や電池
で ん ち

パック・バッテリーなどを取
と

り外
はず

してください。 

※一度
い ち ど

回収
かいしゅう

した物
もの

は返却
へんきゃく

できませんのでご注意
ちゅ うい

ください。 

【※拠点
きょてん

回収
かいしゅう

について】 

地域
ち い き

センターなどを中心
ちゅうしん

に公共
こうきょう

施設
し せ つ

に回収
かいしゅう

ボックスがあります。ただし、廃食用油
は い し ょ く よ う ゆ

、古布
こ ふ

・古着
ふ る ぎ

の拠点
きょてん

回収
かいしゅう

は、 

区役
く や く

所
し ょ

資源循環推進課
し げ ん じ ゅ ん かんすい し ん か

、板橋
いたばし

東清掃
ひがしせいそう

事務所
じ む し ょ

、板橋
いたばし

西清掃
にしせいそう

事務所
じ む し ょ

、リサイクルプラザ、エコポリスセンター、 

熱帯
ねったい

環境
かんきょう

植物館
しょくぶつかん

、桜川
さくらがわ

地域
ち い き

センター、富士見
ふ じ み

地域
ち い き

センター、志村
し む ら

坂上
さか うえ

地域
ち い き

センター（古布
こ ふ

・古着
ふ る ぎ

のみ）、赤塚
あかつか

支所
し し ょ

、大谷口
お お や ぐ ち

地域
ち い き

センター、まなぽーと成増
な り ま す

（成増生涯学習
な りますし ょ うがいが く しゅ う

センター）、常盤台地域
と き わ だ い ち い き

センター、無印
む じる し

良品
りょうひん

板橋南町
いたばしみなみちょう

22（古布
こ ふ

・古着
ふ る ぎ

のみ）の 14施設
し せ つ

で回収
かいしゅう

しています。 

使用済
し よ う ず み

小型
こ が た

家電
か で ん

は、上
う え

の 14施設
し せ つ

のうち、富士見
ふ じ み

地域
ち い き

センター、志村
し む ら

坂上
さか うえ

地域
ち い き

センター、大谷口
お お や ぐ ち

地域
ち い き

センター、

まなぽーと成増
な り ま す

（成増生涯学習
な りますし ょ うがいが く しゅ う

センター）、常盤台地域
と き わ だ い ち い き

センター、無印
む じる し

良品
りょうひん

板橋南町
いたばしみなみちょう

22 を除
のぞ

く 8施設
し せ つ

と情報
じょうほう

処理
し ょ り

センター、仲町
なかちょう

ふれあい館
かん

、高島
たかしま

平地域
だいらちいき

センター、清水地域
し み ず ち い き

センターで回収
かいしゅう

しています。 

一部
い ち ぶ

のスーパーでは、トレイや紙
かみ

パックの自主
じ し ゅ

回収
かいしゅう

をしています。 



❺－7 

【収集
しゅうしゅう

できないもの】  

有害性
ゆ う が い せ い

・危険性
き け ん せ い

・引火性
い ん か せ い

のあるもの、著
いちじる

しく悪臭
あくしゅ う

を発する
は っ    

もの、区
く

の収集
しゅうしゅう

、処分
し ょぶん

作業
さ ぎ ょ う

に支障
し し ょ う

をきたすものなど

は収集
しゅうしゅう

できません。これらのものは、買
か

ったお店
みせ

やメーカーなどにお返
かえ

しください。わからないときは、清掃
せ い そ う

事務所
じ む し ょ

へお問
と

い合
あ

わせください。 

［例
れい

］ガスボンベ類
るい

、石油類
せ き ゆ る い

、工業
こうぎょう

薬品
や く ひ ん

、印刷
い ん さ つ

インク、現像
げんぞう

液
えき

、バッテリー、消火器
し ょ う か き

、耐火
た い か

金庫
き ん こ

、薬品
やくひん

、土
つち

、ブロ

ック、石
い し

、砂
すな

、石膏
せっ こ う

ボード、廃油
は い ゆ

、自動車
じ ど う し ゃ

、オートバイ、タイヤ(自転車用
じ て ん し ゃ よ う

を除
のぞ

く)、ピアノなど。 

【集団
しゅうだん

回収
かいしゅう

について】 

  集団
しゅうだん

回収
かいしゅう

とは、行政
ぎょうせい

が行
おこな

う回
かい

収
しゅう

とは違
ちが

い、町会
ちょうかい

や自治会
じ ち か い

、集合
しゅ うごう

住宅
じゅ うた く

などの団体
だ ん た い

が、収集
しゅうしゅう

の日時
に ち じ

や場所
ば し ょ

を決
き

め

て、古紙
こ し

や段
だ ん

ボール
ぼ ー る

、古布
こ ふ

、缶
かん

などを集
あ つ

め、資源
し げ ん

回収
かいしゅう

業者
ぎょうしゃ

に引
ひ

き渡
わた

す自主的
じ し ゅ て き

な活動
か つ ど う

です。お住
す

まいの地域
ち い き

が

集団
しゅうだん

回収
かいしゅう

かどうかは、町会
ちょうかい

・自治会
じ ち か い

の担当者
た ん と う し ゃ

、集合
しゅ うごう

住宅
じゅ うた く

の管理人
か ん り に ん

などに聞
き

いて、決
き

められたルール
る ー る

通
と お

りに正
た だ

しく出
だ

してください。 

 

自転車
じてんしゃ

・バイク 

 

問合せ先
と い あ わ  さ き

     土木
ど ぼ く

計画
けいか く

・交通
こ う つ う

安全課
あ ん ぜ ん か

 自転車
じ て ん し ゃ

対策
た い さ く

係
かかり

 区役所南館
く や く し ょ み な み か ん

5階
かい

㉔窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2513 

（１）自転車
じ て ん し ゃ

駐車場
ちゅうしゃじょう

について 

道
ど う

路上
ろ じ ょ う

に自転車
じ て ん し ゃ

やバイクを放置
ほ う ち

すると、高齢者
こ う れ い し ゃ

・幼児
よ う じ

・車椅子
く る ま い す

利用者
り よ う し ゃ

にとって大変
たいへん

危険
き け ん

です。駅
え き

周辺
しゅうへん

で

自転車
じ て ん し ゃ

やバイクを駐車
ちゅうしゃ

する方
かた

は、区営
く え い

または民営
みんえい

の自転車
じ て ん し ゃ

駐車場
ちゅうしゃじょう

をご利用
り よ う

ください。区営
く え い

自転車
じ て ん し ゃ

駐車場
ちゅうしゃじょう

の

場所
ば し ょ

や利用
り よ う

料金
りょうきん

については、板橋区
い た ば し く

公式
こ う し き

サイト
さ い と

をご確認
か くにん

いただくか、自転車
じ て ん し ゃ

対策
た い さ く

係
かかり

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 

（２）道路
ど う ろ

上
じょう

に放置
ほ う ち

された自転車
じ て ん し ゃ

・バイクの撤去
て っ き ょ

について 

    道
ど う

路上
ろ じ ょ う

に自転車
じ て ん し ゃ

やバイクを放置
ほ う ち

すると、高齢者
こ う れ い し ゃ

・幼児
よ う じ

・車椅子
く る ま い す

利用者
り よ う し ゃ

にとって大変
たいへん

危険
き け ん

です。 

区
く

では、区
く

の管理
か ん り

している道路
ど う ろ

（放置
ほ う ち

禁止
き ん し

区
く

域
いき

内
ない

に限
かぎ

り、国道
こ く ど う

、都
と

道
ど う

を含
ふ く

む）上
じょう

に放置
ほ う ち

された自転車
じ て ん し ゃ

や、

50cc までのバイクを撤去
てっ きょ

し、保管所
ほ か ん じ ょ

に運
はこ

んでいます。撤去
てっ きょ

された場合
ば あ い

は、どこの保管所
ほ か ん じ ょ

にあるかを確認
か く に ん

し、１

か月
げつ

以内
い な い

に引き取り
ひ  と  

に行って
い   

ください。なお、区営
く え い

自転車
じ て ん し ゃ

駐車
ちゅうしゃ

場内
じょうない

への不正
ふ せ い

駐車
ちゅうしゃ

も撤去
て っ き ょ

対象
たいしょう

となります。 

   ※区営
く え い

自転車
じ て ん し ゃ

駐車
ちゅうしゃ

場内
じょうない

の不正
ふ せ い

駐車
ちゅうしゃ

においては、50ｃｃを超
こ

えるバイクも撤去
て っ き ょ

の対象
たいしょう

となります。 

 

○保管所
ほ か ん じ ょ

で自転車
じ て ん し ゃ

・バイクを引き取る
ひ  と  

時
と き

に必要
ひ つ よ う

なもの 

・ 自転車
じ て ん し ゃ

やバイクのカギ 

・ 引取
ひ き と

りに行
い

く方
かた

の住所
じゅ うしょ

・氏名
し め い

が確認
か く に ん

できるもの（パスポート、免許証
めんきょしょう

など） 

・ 撤去
て っ き ょ

手数料
て す う り ょ う

（自転車
じ て ん し ゃ

4,300円
えん

、125ccまでのバイク 6,600円
えん

、125ccを超
こ

えるバイク 8,700円
えん

） 

○各自転車
か く じ て ん し ゃ

保管所
ほ か ん じ ょ

の引
ひ

き渡
わた

し日時
に ち じ

：毎日
ま い に ち

10時
じ

～19時
じ

（12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3
みっ

日
か

を除
のぞ

く） 

○撤去
てっ きょ

自転車
じ て ん し ゃ

・バイクの保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

は区内
く な い

に 4か所
し ょ

あります。撤去
てっ きょ

された場所
ば し ょ

に応
お う

じて、各保管所
か く ほ か ん じ ょ

へお問
と

い合
あ

わせください。そのほかの場所
ば し ょ

で撤去
てっ きょ

された場合
ば あ い

は、自転車
じ て ん し ゃ

対策
た い さ く

係
かかり

までお問
と

い合
あ

わせください。 

❶下板橋駅
し もいたばしえき

・大山駅
おおやまえき

・中板橋駅
なかいたばしえき

・新板橋駅
しんいたばしえき

・板橋区
い た ば し く

役所前
や く し ょ ま え

駅
えき

・板橋駅
いたばしえき

・小竹
こ た け

向原駅
むかいはらえき

 周辺
しゅうへん

での撤去
てっ きょ

 

→【板
いた

橋
ば し

郵
ゆ う

便
びん

局
きょく

前
まえ

自転車
じ て ん し ゃ

保管所
ほ か ん じ ょ

】 板
いた

橋
ばし

区
く

板
いた

橋
ばし

3-2,3先
さ き

 電話
で ん わ

03-3963-2574 

❷板
いた

橋本町駅
ばしほんちょうえき

・本蓮沼駅
もとはすぬまえき

・志村
し む ら

坂上
さか うえ

駅
えき

・志村
し む ら

三丁目駅
さんち ょ うめえき

・蓮根
は す ね

駅
えき

・浮間
う き ま

舟
ふな

渡駅
ど え き

 周辺
しゅうへん

での撤去
てっ きょ

 

→【蓮
はす

根
ね

自
じ

転
てん

車
し ゃ

保
ほ

管
かん

所
じ ょ

】 板橋区
い た ば し く

蓮根
は す ね

3-3-10 電話
で ん わ

03-3558-2095 

❸西台駅
にしだいえき

・高島
たかしま

平駅
だいらえき

・新
し ん

高島
たかしま

平駅
だいらえき

・西高
にしたか

島
し ま

平駅
だいらえき

 周辺
しゅうへん

での撤去
てっ きょ

 

→【大
だい

門
もん

高
こ う

架
か

下
し た

自
じ

転
てん

車
し ゃ

保
ほ

管
かん

所
じ ょ

】 板橋区
い た ば し く

高島
たかしま

平
だいら

4-1先
さ き

 電話
で ん わ

03-5997-5443 

❹ときわ台駅
だいえき

・上板橋駅
かみいたばしえき

・東武
と う ぶ

練馬駅
ね り ま え き

・下赤塚駅
しもあかつかえき

・地下鉄
ち か て つ

赤塚駅
あかつかえき

・成増
なります

駅
えき

・地下鉄成増
ち か て つ な り ま す

駅
えき

 周辺
しゅうへん

での撤去
てっ きょ

 

→【水
すい

車
し ゃ

公
こ う

園
えん

前
まえ

自
じ

転
てん

車
し ゃ

保
ほ

管
かん

所
じ ょ

】 板橋区
い た ば し く

四葉
よ つ ば

1-21-2 電話
で ん わ

03-3979-6614 
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ペット 
 

（１）犬
いぬ

を飼う
か  

とき 

   問合せ先
と い あ わ  さ き

    保健所生活衛生課
ほ け ん じ ょ せ い か つ え い せ い か

  板橋区
い た ば し く

大山東町
おおやまひがしちょう

32-15  電話
で ん わ

03-3579-2332 

生
せい

後
ご

91日
に ち

以上
い じ ょ う

の犬
いぬ

は、生涯
しょうがい

1回
かい

の登録
と う ろ く

と毎年
ま い と し

1回
かい

の狂犬病
きょうけんびょう

予防
よ ぼ う

注射
ちゅうしゃ

が必要
ひ つ よ う

です。 

・登録
と う ろ く

の申請
しんせい

 

犬
いぬ

鑑札
かんさつ

の交付
こ う ふ

、注射済票
ちゅうしゃずみひょう

の交付
こ う ふ

は保健所
ほ け ん じ ょ

、健康
けん こ う

福祉
ふ く し

センターや区民
く み ん

事務所
じ む し ょ

で行います。 

・犬
いぬ

の登録
と う ろ く

 

生
せい

後
ご

91日
にち

以上
い じ ょ う

の犬
いぬ

を飼
か

い始
はじ

めた時
と き

は、30日
にち

以内
い な い

に登録
と う ろ く

の申請
しんせい

をしてください。令和
れ い わ

4年
ねん

6月
がつ

から、ペットショ

ップ・ブリーダーなどが販売
はんばい

する犬
いぬ

・猫
ねこ

には、マイクロチップの装着
そうちゃく

が義務付
ぎ む づ

けされました。犬
いぬ

にマイクロチップが入
はい

っている場合
ば あ い

、手続
て つ づ

きの方法
ほ うほ う

が異
こ と

なる場合
ば あ い

がありますので保健所
ほ け ん じ ょ

生活
せいかつ

衛生課
え い せ い か

までお問
と

い合
あ

わせください。 

・狂犬病
きょうけんびょう

予防
よ ぼ う

注射
ちゅうしゃ

 

年
ねん

1回
かい

、動物
ど うぶつ

病院
びょういん

などで狂犬病
きょうけんびょう

予防
よ ぼ う

注射
ちゅうしゃ

を受け、注射済票
ちゅうしゃずみひょう

の交付
こ う ふ

を受
う

けてください。毎年
ま い と し

4月
がつ

から 6月
がつ

に

動物
ど うぶつ

病院
びょういん

で狂犬病
きょうけんびょう

予防
よ ぼ う

注射
ちゅうしゃ

の接種
せっ しゅ

を行
おこな

ってください。 

※注射済票
ちゅうしゃずみひょう

は必
かなら

ず犬
いぬ

に付
つ

けてください。 

費用
ひ よ う

   登
と う

録
ろ く

手
て

数
す う

料
りょう

        3,000円
えん

（犬
いぬ

にマイクロチップが入
はい

っている場合
ば あ い

納付先
の う ふ さ き

や

手数料
て す う り ょ う

が異
こ と

なる場合
ば あ い

があります。） 

               注射済票交付手数料
ちゅう しゃずみひょうこうふてすう りょ う

   550円
えん

 

 

【その他
  た

の注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

】 

①犬
いぬ

はつないで飼
か

い、犬
いぬ

の移動中
い ど う ち ゅ う

は飼
か

い主
ぬし

が綱
つな

等
など

で行動
こ う ど う

を管理
か ん り

すること。 

②犬
いぬ

が人
ひ と

をかんだときは、保健所
ほ け ん じ ょ

に 24時間以内
じ か ん い な い

に飼
か

い主
ぬし

が届
とどけ

け出
で

をして、犬
いぬ

の検査
け ん さ

を動物
ど うぶつ

病院
びょういん

で 

48時間以内
じ か ん い な い

に受
う

けること。 

③散歩
さ ん ぽ

の前
まえ

にトイレを済
す

ませる。散歩中
さ んぽち ゅ う

にフン等
など

してしまったら、飼い主
か  ぬ し

が責任
せ きに ん

をもって始末
し ま つ

する。 

 

（２）ペットが死んだ
し  

とき (死体
し た い

の処理
し ょ り

方法
ほ う ほ う

) 

     問合せ先
と い あ わ  さ き

    板橋東清掃事務所
い た ば し ひ が し せ い そ う じ む し ょ

   板橋区
い た ば し く

東坂下
ひがしさかした

2-20-9   電話
で ん わ

03-3969-3721 

              【管轄
かんかつ

している地域
ち い き

】
）

 

              下記
か き

の板橋
いたばし

西清掃
にしせいそう

事務所
じ む し ょ

管轄
かんかつ

以外
い が い

の地域
ち い き

 

板橋
い た ば し

西清掃
に し せ い そ う

事務所
じ む し ょ

   板橋区
い た ば し く

徳丸
と く ま る

1-16-1    電話
で ん わ

03-3936-7441 

【管轄
かんかつ

している地域
ち い き

】 

    赤塚
あかつか

、赤塚
あかつか

新町
し ん ま ち

、新河岸
し ん が し

、大門
だ い も ん

、高島
た か し ま

平
だいら

、徳丸
と く ま る

、中台
なかだ い

、成増
な り ま す

、西台
に し だ い

、三園
み そ の

、四葉
よ つ ば

、若木
わ か ぎ

 

 

   次
つ ぎ

のどちらかの方法
ほ う ほ う

で処理
し ょ り

してください。 

・管轄
かんかつ

の清掃
せ い そ う

事務所
じ む し ょ

に電話
で ん わ

して下
く だ

さい。ただし、25㎏未満
み ま ん

のものに限
かぎ

られ、有料
ゆ う り ょ う

です。（一頭
い っ と う

につき処理
し ょ り

手数料
て す う り ょ う

2,700円
えん

） 

・民間
み ん か ん

の動物
ど う ぶ つ

埋葬
ま い そ う

取扱
とりあつかい

施設
し せ つ

に電話
で ん わ

して下
く だ

さい。料金
り ょ う き ん

については各民間
か く み ん か ん

施設
し せ つ

に聞
き

いてください。 
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消費者
しょうひしゃ

のために 
 
 

問合せ先
と い あ わ  さ き

      板橋区
い た ば し く

消費者
し ょ う ひ し ゃ

センター 電話
で ん わ

03-3579-2266 

区民
く み ん

の方
かた

からの消費
し ょ う ひ

生活
せいかつ

に関する
か ん   

相談
そ う だ ん

を行って
お こ な   

います。 

商品
しょうひん

やサービスをめぐる契約
け い や く

(解約
か い や く

)のトラブルなど、消費
し ょ う ひ

生活
せいかつ

に関する
か ん   

相談
そ う だ ん

・苦情
く じ ょ う

・問合せ
と い あ わ   

を消費
し ょ う ひ

生活
せいかつ

相談員
そ う だ ん い ん

が受け付け
う  つ  

、トラブル解決
かいけつ

のための助言
じ ょげん

、情報
じょうほう

提供
ていきょう

を行
おこな

っています。 

 

受付時間
う け つ け じ か ん

： 月曜日
げ つ よ う び

～金曜
き ん よ う

日
び

 9:00～16:30 （祝日
しゅ く じつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除く
の ぞ  

） 

所在地
し ょ ざ い ち

： 板橋
い た ば し

2-65-6（板橋区
い た ば し く

情報
じょうほう

処理
し ょ り

センター7階
かい

） 

電話
で ん わ

： 03-3962-3511（相談用
そ う だ ん よ う

）  

交通
こ う つ う

： 東武
と う ぶ

東上
と う じ ょ う

線
せん

「大山
おおや ま

」駅
え き

下車
げ し ゃ

 徒歩
と ほ

8分
ふん

 

都営三田線
と え い み た せ ん

「板橋区役所前」駅下車
い た ば し く や く し ょ ま え え き げ し ゃ

 徒
と

歩
ほ

3分
ぷん

 

※相談
そうだん

は日本語
に ほ ん ご

のみで対応
たいおう

しています。外国語
が い こ く ご

で対応
たいおう

できる相談
そうだん

窓口
ま ど ぐ ち

については、 

❽お役立
や く だ

ち情報
じょうほう

のページをご覧
  ら ん

ください。 

 

【悪質
あくしつ

と思われる
おも

商法
しょうほう

の例
れい

】 

商法
しょうほう

の名称
めいしょう

など 主
おも

な手口
て ぐ ち

・特徴
とくちょう

・対処法
たい し ょほ う

 

身
み

に覚
おぼ

えのない

請求
せいきゅう

 

利用
り よ う

した覚
おぼ

えのないところから、「有料
ゆうりょう

サイトの料金
りょうきん

が発生
はっせい

しています。」といったメール

や SMSが届
と ど

き、連絡
れんら く

をすると料金
りょうきん

を請求
せいきゅう

される。 

対処法
たい し ょほ う

…知
し

らないメールは開
ひら

かない。無視
む し

する。相手
あ い て

に問合せ
と い あ わ せ

しない。支払
し は ら

わない。 

インターネット

通販
つうはん

の詐欺
さ ぎ

 

インターネットで商品
しょうひん

を注文
ちゅうもん

し、お金
  か ね

を振り込んだ
ふ  こ   

のに、商品
しょうひん

が送られて
お く         

こなかったり、

届いた
と ど     

商品
しょうひん

が偽物
に せ も の

であったりする。 

対処法
た い し ょ ほ う

…通常
つうじょう

の値段
ね だ ん

よりも安い
やす   

場合
ば あ い

は慎重
しんちょう

に判断
はんだん

する。返品
へんぴん

特約
と く や く

等
と う

を確認
か くにん

する。 

点検商法
てんけんしょうほう

 

点検
てんけん

するといって訪問
ほ う もん

し、「屋根
や ね

瓦
がわら

がずれている」「トイレの修理
し ゅ う り

が必要
ひつよう

です」などと不安
ふ あ ん

をあおって、浄水器
じ ょ うすい き

や工事
こ う じ

の契約
けいや く

をさせられる。 

対処法
たい し ょほ う

…業者
ぎょうしゃ

をむやみに家
いえ

にいれない。その場
ば

ですぐに契約
けいや く

しない。まわりの人
ひ と

に 

相談
そうだん

する。 

 

 

迷惑
めいわく

喫煙
きつえん

の防止
ぼ う し

 

（１）迷惑
めいわ く

喫煙
きつえん

について 
 

問合せ先
と い あ わ  さ き

      資源循環推進課
し げ ん じ ゅ ん か んすい し ん か

資源循環協働係
しげんじゅんかんきょうどうかかり

 区役所
く や く し ょ

北館
き たか ん

7階
かい

⑪窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2258 

エコポリス板橋
いたばし

クリーン条例
じょうれい

により、区内
く な い

全域
ぜんいき

の道路
ど う ろ

などでは歩行
ほ こ う

喫煙
きつえん

をしないように努
つ と

めてください。また、

「路上
ろ じ ょ う

禁煙
きんえん

地区
ち く

」内
ない

では、喫煙
きつえん

が全面的
ぜんめんてき

に禁止
き ん し

されており、指導員
し ど う い ん

による注意
ち ゅ う い

・指導
し ど う

を行
おこな

っています。 

 

（2）受動
じ ゅ ど う

喫煙
きつえん

について 
 

問合せ先
と い あ わ  さ き

      板橋区
い た ば し く

受動
じゅどう

喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 区
く

役所
やくしょ

南館
みなみかん

3階
かい

㉑窓口
まどぐち

 電話
で ん わ

03-3579-2707 

望まない
のぞ

受動
じ ゅ ど う

喫煙
き つ えん

を防止
ぼ う し

するために、都
と

条例
じょうれい

などにより複数
ふ く す う

の人が利用
り よ う

する施設
し せ つ

では喫煙
き つ えん

が規制
き せ い

されます。

また、飲食店
いんしょ くてん

などの入
い

り口
ぐ ち

には、喫煙
き つ えん

に関
かん

する標識
ひょうしき

の掲示
け い じ

がされています。 
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緊急
きんきゅう

のとき 

 

板
いた

橋
ばし

区
く

 外
がい

国
こ く

籍
せき

住
じゅう

民
みん

のための生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

 

発行
はっこう

：板橋区
い た ば し く

役所
や く し ょ

 文化
ぶ ん か

・国際
こ く さ い

交流課
こ う り ゅ う か

 

〒173-8501東京都板橋区板橋
と う き ょ う と い た ば し く い た ば し

2-66-1  TEL：03(3579)2018   

 

                                             発行
は っ こ う

：2024年
ねん

3月
が つ
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緊急
きんきゅう

時
じ

の通報先
つ う ほ う さ き

 
 

通報
つ う ほ う

の際
さい

には、落
お

ち着
つ

いて、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

から電話
で ん わ

をかけてください。また通報
つ う ほ う

している最中
さいちゅう

でも危険
き け ん

を感
かん

じたら安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

してください。 

問合せ先
と い あ わ   さ き

   犯罪
はん ざ い

、事故
じ こ

などで警察
け い さ つ

官
かん

を呼ぶ
よ  

ときは「１１０番
ひゃくとおばん

」 

火事
か じ

、病気
び ょ う き

などで消防車
し ょ うぼ う し ゃ

・救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼ぶ
よ  

ときは「１ １ ９番
ひゃくじゅうきゅう ばん

」 

急
きゅう

な病気
び ょ う き

やケガ
け が

で、病院
びょういん

へ行
い

くか救
きゅう

急車
きゅうしゃ

を呼
よ

ぶか、迷
まよ

った場合
ば あ い

の相談
そうだん

窓口
ま ど ぐ ち

 

 東京
とうきょう

消防庁
しょうぼうちょう

救急
きゅうきゅう

相談
そうだん

センター「＃7119番
ばん

」 

犯罪
はん ざ い

や事故
じ こ

などで電話
で ん わ

で警察
け い さ つ

署
し ょ

に通報
つ う ほ う

するときは、局番
きょくばん

なしの１１０番
ひゃくとおばん

にかけます。（24時間
じ か ん

受付
う け つ け

） 

携帯
け い た い

電話
で ん わ

でも１１０番
ひゃくとおばん

で繋がります
つ な       

。電話
で ん わ

するときは以下
い か

の順序
じゅんじょ

で伝えます
つ た        

。 

① 事故
じ こ

か犯罪
はん ざ い

かといった状況
じょうきょう

  

② おきた場所
ば し ょ

または住所
じゅ うしょ

  

③ 自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

 

※ けが人
   に ん

がいる場合
ば あ い

は、警察
け い さ つ

署
し ょ

に通報
つ う ほ う

することで救急車
きゅうきゅうしゃ

の手配
て は い

をしてくれます。 

※ 携帯
け い た い

電話
で ん わ

でかける場合
ば あ い

は、通報
つ う ほ う

場所
ば し ょ

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

を必ず
かなら   

伝えて
つ た   

ください。 

※ 盗難
と う な ん

などの被害
ひ が い

にあった時
と き

は、すぐに警察
け い さ つ

署
し ょ

に通報
つ う ほ う

しましょう。預金
よ き ん

通帳
つうちょう

、クレジットカードが盗
ぬす

まれ

た場合
ば あ い

は、不正使用
ふ せ い し よ う

を防ぐ
ふせ   

ために銀行
ぎ ん こ う

やカード会社
が い し ゃ

へ至急
し き ゅ う

連絡
れ ん ら く

してください。 

 

火災
か さ い

・病気
び ょ う き

などで電話
で ん わ

で東京
とうきょう

消防庁
しょうぼうちょう

に通報
つ う ほ う

するときは、「１１９番
ひゃくじゅうきゅうばん

」にかけます (24時間
じ か ん

受付
う け つ け

)。携帯
け い た い

電話
で ん わ

でも１１９番
ひゃくじゅうきゅうばん

で繋がります
つ な         

。通報
つ う ほ う

時
じ

の内容
ないよう

は以下
い か

の順序
じゅんじょ

で伝えます
つ た      

。 

  ① 火事
か じ

か救急
きゅうきゅう

か  

② 場所
ば し ょ

はどこか  

③ 自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

 

※ 警察
け い さ つ

署
し ょ

･東京
とうきょう

消防庁
しょうぼうちょう

へ場所
ば し ょ

を伝える
つ た    

ときは、近く
ちか   

の目印
め じ る し

となる建物
たて もの

を伝える
つ た     

と早く
はや   

到着
とうちゃく

することができます。 

※ 携帯
け い た い

電話
で ん わ

でかける場合
ば あ い

は、通報
つ う ほ う

場所
ば し ょ

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

を必ず
かなら   

伝えて
つ た    

ください。 

 

【消防車
し ょ うぼ う し ゃ

を呼ぶ
よ   

ときの通報
つ う ほ う

問答例
も ん ど う れ い

】 

Ｑ：消防庁
しょうぼうちょう

です。火事
か じ

ですか、救急
きゅうきゅう

ですか。 

Ａ：火事
か じ

です。 

Ｑ：消防車
しょうぼうしゃ

が向
む

かう住所
じゅうしょ

を教
お し

えてください。 

Ａ：(例
れい

)板橋区
い た ば し く

板橋
いたばし

１丁目
  ち ょ う め

３番５号
  ば ん   ご う

の○○ビルです。 

Ｑ：何
なに

が燃えて
も   

いますか。 

Ａ：(例
れい

)３階
   かい

事務室
じ む し つ

が燃えて
も   

います。（何
なに

が燃
も

えているか具体的
ぐ た い て き

に伝
つた

えてください） 

Ｑ：わかりました。消防隊
しょうぼうたい

向
む

かいます。 

 

【救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶときの通報
つ う ほ う

問答例
もんど うれい

】 

Q: 消防庁
しょうぼうちょう

です。火事
か じ

ですか、救急
きゅうきゅう

ですか。 

A:救急
きゅうきゅう

です。 

Q：救急車
きゅうきゅうしゃ

が向
む

かう住所
じゅうしょ

を教
お し

えてください。 

A: (例
れい

)板橋区
い た ば し く

板橋
いたばし

1丁目
ち ょ う め

3番
ばん

5号
ご う

の○○ビルの前
まえ

です。 

Q:どうしましたか。 

A: (例
れい

)交通
こ う つ う

事故
じ こ

です。（誰
だれ

がどうしたのかを伝
つた

えてください） 

Ｑ：名前
な ま え

を教
お し

えてください。（場合
ば あ い

によっては電話番号
で ん わ ば ん ご う

を聞
き

きます） 

Ａ：○○です。（通報者
つ う ほ う し ゃ

の名前
な ま え

）（電話番号
で ん わ ば ん ご う

は、００００－００００） 
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 Ｑ：わかりました。救急隊
きゅうきゅうたい

向
む

かいます。 

 

 「救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

んだ方
ほ う

がいいのか？」、「今
いま

すぐ病院
びょういん

に行
い

った方
ほ う

がいいのか？」など迷
まよ

った場合
ば あ い

は、「＃7119

番
ばん

」（または03-3212-2323）にかけます（24時間
じ か ん

受付
うけつけ

）。相談
そうだん

医療
い り ょ う

チーム（医師
い し

、看護師
か ん ご し

、救急隊
きゅうきゅうたい

経験者
けいけんしゃ

等
と う

の職員
しょくいん

）が対応
たいおう

します。 

 
 

救急
きゅうきゅう

病院
びょういん

  （地域
ち い き

順
じゅん

） 

 

平日
へ い じ つ

の夜間
や か ん

や休日
きゅうじつ

に急病
きゅうびょう

になった際
さ い

に診察
し ん さ つ

してくれる病院
びょういん

です。病院
びょういん

に行く
い  

時
と き

は必ず
かなら   

健康
け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

を

持参
じ さ ん

してください。事前
じ ぜ ん

に受診
じ ゅ し ん

が可能
か の う

かどうか、行く
い  

前
ま え

に確認
か く に ん

をしてください。 

【※２０２３年９月３０日現在の情報です。最新の情報は東京都のホームページをご確認ください。】 

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kyuukyuu/kyukyu_shinryo/kyuukyuuitiran.html 

 

救急病
きゅうきゅうびょう

院名
いんめい

 所在地
し ょ ざ い ち

 電話番号
で んわばん ご う

 

小豆沢病院
あ ず さ わ び ょ う い ん

 小豆沢
あ ず さ わ

1-6-8 03-3966-8411 

板
いた

橋
ば し

中
ちゅう

央
お う

総
そ う

合
ご う

病
びょう

院
いん

 小豆沢
あ ず さ わ

2-12-7 03-3967-1181 

日大附属板橋病院
に ちだ いふ ぞ く い た ば し び ょ う いん

 大
おお

谷
や

口
ぐ ち

上
かみ

町
ちょう

30-1 03-3972-8111 

田
た

﨑
ざき

病院
びょういん

 大
おお

山
やま

西
に し

町
ちょう

5-3 03-3956-0864 

帝京大附属病院
ていきょ うだいふぞくびょういん

 加賀
か が

2-11-1 03-3964-1211 

東京武蔵野病院
と う き ょ う む さ し の び ょ う い ん

 小茂根
こ も ね

4-11-11 03-5986-3111 

豊
と

島
し ま

病
びょう

院
いん

 栄町
さかえちょう

33-1 03-5375-1234 

健
けん

康
こ う

長
ちょう

寿
じ ゅ

医
い

療
りょう

センター 栄町
さかえちょう

35-2 03-3964-1141 

誠志会病院
せい しか いび ょ う いん

 坂下
さ か し た

1-40-2 03-3968-2621 

高島平中央総合病院
たかしまだいらちゅうおうそうごうびょういん

 高島平
たかしまだいら

1-73-1 03-3936-7451 

板橋区医師会病院
い た ば し く い し か い び ょ う い ん

 高島平
たか し だ い ら

3-12-6 03-3975-8151 

常盤台外科病院
と き わ だ い げ か び ょ う い ん

 常盤台
と き わ だ い

2-25-20 03-3960-7211 

イムス記念
き ね ん

病院
びょういん

 常盤台
と き わ だ い

4-25-5 03-3932-9181 

上板橋病院
かみいたばしびょういん

 常盤台
と き わ だ い

4-36-9 03-3933-7191 

安田病院
やすだび ょ ういん

 成増
な り ま す

1-13-9 03-3939-0101 

小林病院
こばやしびょういん

 成増
な り ま す

3-10-8 03-3930-7077 

明理会
め い り か い

東京
とうきょう

大和
や ま と

病院
びょういん

 本町
ほんちょう

36-3 03-5943-2411 

金子病院
かね こび ょ う いん

 南常盤台
みなみときわだい

1-15-14 03-3956-0145 

富士見病院
ふ じ み び ょ う い ん

 大和町
や ま と ち ょ う

14-16 03-3962-2431 

浮間
う き ま

舟
ふな

渡
ど

病院
びょういん

 舟
ふな

渡
ど

1-17-1 03-5994-5111 

東武練馬中央病院
と う ぶ ね り ま ち ゅ う お う び ょ う い ん

 徳丸
と く ま る

3-19-1 03-3934-1611 

 

 

 

 

 

 

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kyuukyuu/kyukyu_shinryo/kyuukyuuitiran.html
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犯罪
は ん ざ い

と事故
じ こ

 

 

（１）警察
けいさつ

署
し ょ

 

 【板橋
い た ば し

区内
く な い

の警察
け い さ つ

署
し ょ

】 

板橋警察署
い た ば し け い さ つ し ょ

   板橋区
い た ば し く

板橋
い た ば し

2-60-13   電話
で ん わ

03-3964-0110 

志村警察署
し む ら け い さ つ し ょ

   板橋区小豆沢
い た ば し く あ ず さ わ

1-11-6   電話
で ん わ

03-3966-0110 

高島平警察署
たか しまだい らけ いさつ し ょ

  板橋区高島平
い た ば し く た か し ま だ い ら

3-12-32  電話
で ん わ

03-3979-0110 

また、日本
に ほ ん

では街角
ま ち か ど

に警察官
け い さ つか ん

が駐在
ちゅうざい

するための「交番
こ う ば ん

」等
など

もあります。ここでは地域
ち い き

のパトロールの拠点
き ょ て ん

と

して、また犯罪
はん ざ い

、家出人
い え で に ん

、落し物
お と   も の

などの届出
と ど け で

や道案内
み ちあんない

など、様々
さ ま ざ ま

なサービスを行って
おこな     

いて、ミニ警察
け い さ つ

署
し ょ

として

の役割
や く わ り

を果たして
は    

います。 

 

 

（２）犯罪
は ん ざ い

の被害
ひ が い

にあわないために 

【空き巣
あ  す

に注意
ち ゅ う い

！】 

空き巣
あ  す

犯人
はんにん

の侵入
しんにゅう

手段
しゅ だん

の多
おお

くは戸締
と じ ま

りをしていない入口
い り ぐ ち

からです。犯人
はんにん

は、施錠
せ じ ょ う

されていない玄関
げんかん

ドア

や窓
ま ど

を探
さが

すため、戸締
と じ ま

りをしっかりしましょう。また、窓
ま ど

のガラス破
やぶ

りには、窓
ま ど

の上下
じ ょ う げ

に補助
ほ じ ょ

錠
じょう

を設置
せ っ ち

すると

効果
こ う か

があります。補助
ほ じ ょ

錠
じょう

は比較的
ひ か く て き

安価
あ ん か

であり、簡単
かんたん

に取り付
と  つ

けることができます。 

○ ゴミ出し
だ  

や買い物
か  も の

など、短時間
た ん じ か ん

の外出
がいしゅつ

でも鍵
かぎ

掛
か

けをするようにしてください。 

○ 特
と く

に鍵
かぎ

掛
か

けを忘れがち
わ す      

な浴室
よ く し つ

やトイレの窓
ま ど

なども、施錠
せ じ ょ う

の確認
か くにん

をするよう心
こころ

がけてください。 

 

【自転車
じ て ん し ゃ

の盗難
と う な ん

にご用心
よ う じ ん

】 

区内
く な い

では自転車
じ て ん し ゃ

の盗難
と う な ん

が多
おお

く発生
は っせ い

しています。大事
だ い じ

な自転車
じ て ん し ゃ

を盗
ぬす

まれないために次
つ ぎ

のことを心
こころ

がけま

しょう。 

○ 自転車
じ て ん し ゃ

から離
はな

れる際
さ い

は、わずかな時間
じ か ん

でも必
かなら

ずカギをかける。 

○ 二重
に じ ゅ う

ロックをする。 

○ 路上駐輪
ろ じ ょ う ち ゅ う り ん

をしない。駐輪場以外
ち ゅ う り ん じ ょ う い が い

の場所
ば し ょ

に停
と

めない。 

○ 自転車店
じ て ん し ゃ て ん

で防犯登録
ぼ う は ん と う ろ く

しておく。 

 

【犯罪被害
は ん ざ い ひ が い

にあったら】 

○ 無理
む り

をしないで（凶器
き ょ う き

をもっていることもある）周
まわ

りに助
たす

けを求
も と

める。 

○ 110番
ばん

通報
つ う ほ う

し、場所
ば し ょ

と犯人
はんにん

の特徴
と く ち ょ う

（性別
せいべつ

・身長
しんちょう

・服装
ふ く そ う

・乗
の

り物
も の

等
な ど

）をくわしく伝
つ た

える。 

 

【忘れ物
わ す  も の

、落し物
お と  も の

をしたら】 

問合せ先
と い あ わ   さ き

    警視庁
け い し ち ょ う

遺失物
い し つ ぶ つ

センター  文京区
ぶ ん き ょ う く

後楽
こ う ら く

1-9-11 電話
で ん わ

0570-550-142 
 

交通
こ う つ う

機関
き か ん

などに物
も の

を忘れた
わ す    

ときには駅
え き

の事務所
じ む じ ょ

へ、路上
ろ じ ょ う

などで落し物
お と   も の

をしたときは交番
こ う ば ん

、警察
け い さ つ

署
し ょ

へ

届け出ます
と ど  で     

。忘れ物
わ す  も の

、落し物
お と   も の

は、一定
い っ て い

期間
き か ん

が過ぎる
す   

と警視庁
け い し ち ょ う

遺失物
い し つ ぶ つ

センターに集められます
あ つ          

。 

 

【交通
こ う つ う

事故
じ こ

にあったときは？】 

交通
こ う つ う

事故
じ こ

にあったら、どんな小さな
ち い    

事故
じ こ

でも直
ただ

ちに警察官
けいさつかん

や最寄
も よ

りの警察
け い さ つ

署
し ょ

に届
と ど

けるか、110番
ばん

通報
つ う ほ う

をし

てください。その際
さ い

、けが人
     に ん

がいたらけが人
にん

の救護
き ゅ う ご

や、救急車
きゅうきゅうしゃ

の手配
て は い

も頼みます
た の      

。見た目
み  め

にけがが無かったり
な     

、

小さな
ち い     

傷
き ず

でも、後
あ と

から後遺症
こ う い し ょ う

が出る
で   

こともあります。身体
し ん た い

を打ったり
う    

、けがをしたら必ず
かなら   

病院
びょういん

に行き
い  

、医師
い し

の

診断
し ん だ ん

を受けましょう
う      

。 
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そして、交通事故現場
こ う つ う じ こ げ ん ば

では次
つぎ

の交通事故
こ う つ う じ こ

が起
お

きないように危険
き け ん

を防止
ぼ う し

するため、必要
ひつよう

な措置
そ ち

をとってくだ

さい。事故
じ こ

の相手
あ い て

に対して
た い     

は、 

① 免許証
めんきょしょう

を見せて
み   

もらい、免許証
めんきょしょう

番号
ば ん ご う

、住所
じゅ うしょ

、氏名
し め い

、年齢
ねんれい

、連絡先
れんら く さ き

（電話番号
で ん わ ば ん ご う

）を確認
か く に ん

する。 

② 車
くるま

のナンバープレートを確認
か く に ん

する。そして車
くるま

の保険
ほ け ん

会社
が い し ゃ

と保険証
ほ け ん し ょ う

の番号
ば ん ご う

を確認
か く に ん

する。 

③ 目撃者
も く げ き し ゃ

がいる場合
ば あ い

は、その人
ひ と

の氏名
し め い

や住所
じゅ うしょ

、連絡先
れ ん ら く さ き

を聞いて
き   

おくことも必要
ひ つ よ う

です。 

地震
じ し ん

 
  

【日頃
ひ ご ろ

から地震
じ し ん

に備え
そ な   

を】 

日本
に ほ ん

は火山
か ざ ん

の多い
お お   

地震
じ し ん

国
こ く

です。日頃
ひ ご ろ

から地震
じ し ん

に備えて
そ な    

おくことが必要
ひ つ よ う

です。いざというときに慌てない
あ わ     

よう

に準備
じ ゅ ん び

をしておいてください。 

※地震
じ し ん

とは地球表面
ちきゅうひょうめん

を構成
こ うせい

している岩盤
がんばん

（地殻
ち か く

）の内部
な い ぶ

で、固
かた

く密着
みっちゃく

している岩石
がんせき

同士
ど う し

が、断層
だんそう

と呼
よ

ばれる

破壊面
は か い め ん

を境目
さかいめ

にして、急激
きゅうげき

にずれ動
う ご

くことをいいます。これによって大
おお

きな地面
じ め ん

の振動
し ん ど う

が生
しょう

じます。 

 

【地震
じ し ん

が発生
は っせ い

したときの行動
こ う ど う

】 

地震
じ し ん

が発生
は っせ い

したときは、落ち着いて
お  つ   

以下
い か

のように行動
こ う ど う

してください。普段
ふ だ ん

からの心構え
こ ころがま   

が大切
たいせつ

です。 

 ○屋内
お く な い

にいるとき 

・ テーブルなどの下
し た

に入り
はい   

、身
み

の安全
あんぜん

を図る
は か   

  

・ 揺
ゆ

れが収
お さ

まったら、火
ひ

を始末
し ま つ

し、ドアや窓
ま ど

を開けて
あ   

出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

する 

・ 落下物
ら っ か ぶ つ

などがあるので慌てて
あ わ     

外
そ と

に飛び出さない
と  だ     

  

・ エレベーターで避難
ひ な ん

しない  

・ ラジオなどで正確
せ い か く

な情報
じょうほう

を把握
は あ く

し、デマやうわさなどに惑わされない
ま ど           

 

 ○屋外
お く が い

にいるとき 

・ ガラス、看板
かんばん

などの落下物
ら っ か ぶ つ

に注意
ち ゅ う い

し、ブロック塀
べい

など倒壊
と う か い

の危険
き け ん

があるものに近づかない
ち か        

  

・ 交通
こ う つ う

機関
き か ん

、公共
こうきょう

の場所
ば し ょ

などでは係員
かかりいん

の指示
し じ

に従って
したが      

行動
こ う ど う

する  

・ 自動車
じ ど う し ゃ

の運転中
うんてんちゅう

は道路
ど う ろ

の左側
ひだりがわ

に車
くるま

を寄せ
よ  

、避難
ひ な ん

する場合
ば あ い

は、キーをつけたままにする 

（緊急
きんきゅう

車両
しゃ りょ う

が通行
つ う こ う

する場合
ば あ い

に動かせる
う ご      

ようにしておくため） 

 

【住まい
す   

の中
なか

の安全
あんぜん

対策
た い さ く

】 

家具
か ぐ

などは倒れない
た お      

ように固定
こ て い

しておく。（地震
じ し ん

の揺
ゆ

れは想像
そ う ぞ う

以上
い じ ょ う

です） 

家具類
か ぐ る い

の転倒
て ん と う

は、1～2階
かい

で16.8％、3～5階
かい

で23.8％、6～10階
かい

で31.9％、11階
かい

以上
い じ ょ う

では47.2％の住宅
じゅうたく

で

おきています。（「東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

」における東京
とうきょう

都内
と な い

でのアンケート結果
け っ か

（東京
とうきょう

消防庁
しょうぼうちょう

）） 

【非常
ひ じ ょ う

持ち出し
も  だ  

袋
ふくろ

を用意
よ う い

する】 

食料
しょくりょう

、飲料水
いんりょうすい

、医
い

薬品
や く ひ ん

、貴重品
き ち ょ う ひ ん

、懐中
かいちゅう

電灯
で ん と う

、携帯
け い た い

ラジオなどを、いつでも持ち出せる
も  だ   

ようにひとつにま

とめておく。食料
しょくりょう

は電気
で ん き

・ガス・水道
す い ど う

が使えなく
つ か       

なる可能性
か の う せ い

があるので調理
ち ょ う り

のいらない缶詰
かんづめ

やレトルト食品
しょくひん

を中心
ちゅうしん

に、飲料水
いんりょうすい

は１人
ひ と り

１日
   にち

3リットルを目安
め や す

に、それぞれ3日分
みっかぶん

用意
よ う い

しましょう。 

赤
あか

ちゃんや高齢者
こ うれい し ゃ

の方
かた

がいる家庭
か て い

では、ミルクやおむつなども用意
よ う い

しておきましょう。 

【家族
か ぞ く

や知人
ち じ ん

と避難
ひ な ん

会議
か い ぎ

を】 

災害
さ い が い

の時
と き

に避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

、コース、方法
ほ う ほ う

などを普段
ふ だ ん

から話し合い
は な  あ   

、確認
か く に ん

しておきましょう。電話
で ん わ

が使
つか

え

なくなった場合
ば あ い

の連絡
れ ん ら く

方法
ほ う ほ う

なども話し合って
は な  あ     

おきましょう。
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【災害
さいがい

時
じ

にケガをしてしまったら】 

災害
さいがい

時
じ

にケガをした方
かた

は、区内
く な い

13か所
し ょ

に開設
かいせつ

する緊急
きんきゅう

医療
い り ょ う

救護所
き ゅ う ご じ ょ

に向かってください。緊急
きんきゅう

医療
い り ょ う

救護所
き ゅ う ご じ ょ

は災害
さいがい

拠点
きょてん

病院
びょういん

及
およ

び災害
さいがい

拠点
きょてん

連携
れんけい

病院
びょういん

の前
まえ

に開設
かいせつ

されます。位置
い ち

については❻-8～9でご確認
か くにん

く

ださい。 

【地震
じ し ん

の震度
し ん ど

】 

地震
じ し ん

の震度
し ん ど

とそのときにおこる現象
げんしょう

は次
つ ぎ

のとおりです。ただし、震度
し ん ど

が同じ
お な   

であっても、対象
たいしょう

となる建物
た て も の

、

構造物
こ う ぞ う ぶ つ

の状態
じょうたい

などによって、これより大きな
お お    

被害
ひ が い

が発生
はっせ い

することや、小さな
ち い    

被害
ひ が い

にとどまる場合
ば あ い

もあります。ま

た、気象庁
き し ょう ち ょ う

が発表
はっぴょう

する震度
し ん ど

は、震度計
し ん ど け い

による観測値
か ん そ く ち

です。おこった現象
げんしょう

から判断
はんだん

するものではありません。 

 

【震度
し ん ど

階級
かいきゅう

：おこることが予想
よ そ う

される現象
げんしょう

】 

4 
眠って
ね む     

いる人
ひ と

のほとんどが目
め

を覚ます
さ   

。吊り下がって
つ  さ    

いるものは大きく
お お    

揺れ
ゆ  

、棚
たな

にある食器類
し ょ っ き る い

は

音
お と

をたてる。自転車
じ て ん し ゃ

を運転
うんてん

していて揺
ゆ

れに気
き

づく人
ひ と

がいる。 

5弱
じゃく

 

大半
たいはん

の人
ひ と

が恐怖
き ょ う ふ

を覚
おぼ

え、物
もの

につかまりたいと感
かん

じる。棚
たな

にある食器類
し ょ っ き る い

、書棚
し ょ だ な

の本
ほん

が落ち
お  

、家具
か ぐ

が移動
い ど う

することがある。電柱
でんちゅう

が揺れる
ゆ   

のが分かる
わ   

。壁
かべ

などに軽微
け い び

なひび割
わ

れ・亀裂
き れ つ

がみられる

ことがある。 

5強
きょう

 

大半
たいはん

の人
ひ と

が物
もの

につかまらないと歩
ある

くことが難
むずか

しくなる。棚
たな

にある食器類
し ょ っ きる い

や書棚
し ょだな

の本
ほん

は落
お

ちるも

のが多
おお

くなる。固定
こ て い

していない家具
か ぐ

が倒れる
た お    

ことがある。自動車
じ ど う し ゃ

の運転
う ん て ん

が困難
こ ん なん

となり、停止
て い し

す

る車
くるま

もある。壁
かべ

などにひび割
わ

れ・亀裂
き れ つ

がみられることがある。 

6弱
じゃく

 

立って
た   

いることが困難
こ ん なん

になる。固定
こ て い

していない家具
か ぐ

の大半
たいはん

が移動
い ど う

し、倒
たお

れるものもある。ドアが

開
あ

かなくなることがある。壁
かべ

のタイルや窓
ま ど

ガラスが破損
は そ ん

、落下
ら っ か

することがある。地
じ

割れ
わ  

やがけ

崩れ
く ず  

、地
じ

すべりが発生
は っせ い

することがある。 

6強
きょう

 

立
た

っていることができず、はわないと動く
う ご   

ことができない。固定
こ て い

していない家具
か ぐ

のほとんどが移動
い ど う

し倒
たお

れるものが多
おお

くなる。壁
かべ

のタイルや窓
ま ど

ガラスが破損
は そ ん

、落下
ら っ か

する建物
たてもの

が多
おお

くなる。大
おお

きな地
じ

割
わ

れが生
しょう

じることがある。 

7 

揺れ
ゆ  

が強
つよ

くて動
う ご

くことができない。固定
こ て い

していない家具
か ぐ

のほとんどが移動
い ど う

したり倒
たお

れたりする。

壁
かべ

のタイルや窓
ま ど

ガラスが破損
は そ ん

、落下
ら っ か

する建物
たてもの

がさらに多
おお

くなる。 

大規模
だ い き ぼ

な地
じ

すべりや山
やま

全体
ぜんたい

の崩壊
ほうかい

が発生
はっせい

することもある。 

 

水害
すいがい

に備
そな

えて 

 

大雨
おおあめ

が降
ふ

ると川
かわ

が氾濫
は ん らん

したり、マンホールから水
みず

があふれる可能性
か の う せ い

があります。浸水
し ん す い

に備
そな

えて、土
ど

のう（※

布袋
ぬのぶくろ

の中
なか

に土砂
ど し ゃ

が詰
つ

めてあるもの）などを準備
じ ゅ ん び

しておきましょう。 

 

【土
ど

のうステーション】 

 問
と い

合
あわ

せ先
さ き

    南部
な ん ぶ

土木
ど ぼ く

サービスセンター  板橋区
い た ば し く

富士見町
ふ じ み ち ょ う

3-1  電話
で ん わ

03-3579-2532 

北部
ほ く ぶ

土木
ど ぼ く

サービスセンター  板橋区
い た ば し く

新河岸
し ん が し

1-9-8  電話
で ん わ

03-5398-1259 
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浸水
し ん す い

などの恐
おそ

れがある場合
ば あ い

、土
ど

のうを使
つか

って浸
し ん

水
すい

被
ひ

害
が い

を少
す く

なくすることができます。 

区内
く な い

に自由
じ ゆ う

に使
つか

える「土
ど

のうステーション」を設置
せ っ ち

していますのでご利用
り よ う

ください。 

 

   ※「土
ど

のうステーション」については、区
く

ホームページをご覧
らん

ください 
 

避難
ひ な ん

 

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

    防災
ぼ う さ い

危機
き き

管理課
か ん り か

 区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

4階
かい

㉕窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2159 

【避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

】 

大震災
だ い し ん さ い

などで発生
は っせ い

した大火災
だ い か さ い

から身
み

を守る
ま も  

ため、大きな
お お    

公園
こ う え ん

や広場
ひ ろ ば

などが指定
し て い

されています。板橋区
い た ば し く

内
ない

では、浮
う き

間
ま

公園
こ う えん

・荒川
あらかわ

河川敷
か せ ん じ き

緑地
り ょ く ち

一帯
いったい

など12か所
し ょ

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

及び
およ   

高島
たかしま

平地
だい らち

区
く

１か所
   し ょ

の地区内
ち く な い

残留
ざんりゅう

地区
ち く

（地区
ち く

の不燃化
ふ ね ん か

が進んで
す す    

おり、火災
か さ い

が発生
はっせい

しても地
ち

区内
く な い

に大規模
だ い き ぼ

な延焼
えんしょう

火災
か さ い

のおそれがなく、広域的
こ う い きてき

な

避難
ひ な ん

を要
よ う

しない区域
く い き

）が指定
し て い

されています。普段
ふ だ ん

から確認
か く に ん

しておきましょう。 

 

【避難所
ひ な ん じ ょ

】 

地震
じ し ん

や水害
すいが い

などの災害
さ い が い

で家
い え

が倒壊
と う か い

したり、ライフラインが途絶
と ぜ つ

したりしたため自宅
じ た く

での生活
せいかつ

ができなくなっ

た方
かた

などが、一時的
い ち じ て き

に避難
ひ な ん

して生活
せいかつ

をする場所
ば し ょ

です。情報
じょうほう

提供
ていきょう

や食糧
しょくりょう

配給
はいきゅう

の拠点
き ょ て ん

となります。地域
ち い き

の

小学校
し ょ うが っ こ う

や中学校
ちゅ うが っこ う

などが避難所
ひ な ん じ ょ

に指定
し て い

されています。安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

しましょう。 

 

【どんな時
と き

にどんな場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

するのか】 

① まず、近く
ち か  

の公園
こ う え ん

や空き地
あ  ち

など、広くて
ひ ろ    

安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

し、様子
よ う す

をみる。 

② 自宅
じ た く

や周辺
しゅうへん

の建物
た て も の

が倒壊
と う か い

したり、火災
か さ い

で自宅
じ た く

に戻れなく
も ど      

なったりした場合
ば あ い

は「避難所
ひ な ん じ ょ

」（学校
が っ こ う

など）に

避難
ひ な ん

する。 

③ 大火災
だ い か さ い

で自宅
じ た く

や避難所
ひ な ん じ ょ

などが危険
き け ん

になりそうな場合
ば あ い

は、「避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

」へ避難
ひ な ん

する。 

避難
ひ な ん

する必要
ひ つ よ う

があるときは、防災
ぼ う さ い

無線
む せ ん

や板橋区
い た ば し く

防災
ぼ う さ い

メール、板橋区
い た ば し く

ホームページ、板橋区
い た ば し く

公式
こ う し き

ツイッタ

ー（X）、板橋区
い た ば し く

公式
こ う し き

LINEなどで高齢者
こ うれい し ゃ

等
と う

避難
ひ な ん

・避難
ひ な ん

指示
し じ

などの避難
ひ な ん

情報
じょうほう

が出されます
だ    

。 

 

【水害
すいが い

時
じ

の避難所
ひ な ん じ ょ

】 

大洪水
だ い こ う ず い

がおこったときに避難
ひ な ん

生活
せいかつ

をする場所
ば し ょ

です。避難所
ひ な ん じ ょ

は小学校
しょうがっこう

や中学校
ちゅうがっこう

が指定
し て い

されていますが、

開設
かいせつ

する避難所
ひ な ん じ ょ

は台風
たいふう

の強
つよ

さなど、その時
と き

の状況
じょうきょう

によって異
こ と

なるため、災害
さいがい

時
じ

はテレビや区
く

のホームペー

ジで確認
か くにん

してください。 

※板橋区
い た ば し く

では避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を表示
ひ ょ う じ

した防災
ぼ う さ い

マップ、洪水
こ う ず い

ハザードマップを用意
よ う い

しています。いざというときに

備えて
そ な     

自分
じ ぶ ん

が避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

を確認
か く に ん

しておいてください。 

 

【板橋区
い た ば し く

防災
ぼ う さ い

センター】 

板橋区
い た ば し く

の防災
ぼ う さ い

活動
か つ ど う

の拠点
き ょ て ん

として、防災
ぼ う さ い

無線
む せ ん

や防災
ぼ う さ い

カメラ、気象
き し ょ う

情報
じょうほう

などの情報
じょうほう

収集用
しゅうしゅうよう

の機器
き き

を備
そな

えてい

ます。また、災害
さ い が い

時
じ

における区民
く み ん

の生命
せ い め い

と財産
ざ い さ ん

の安全
あ ん ぜ ん

を確保
か く ほ

するため、24時間
じ か ん

情報
じ ょ う ほ う

監視
か ん し

体制
た い せ い

をとっています。

なお、事前
じ ぜ ん

にお申込
  も う し こみ

をいただければ、防災
ぼ う さ い

センターの見学
け ん が く

もできます。 
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余暇
よ か

を楽しむ
た の    

には 
 

 

図書館
と し ょ か ん

 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ❼-2 

スポーツ施設
し せ つ

 · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ❼-3 

文化
ぶ ん か

教養
きょうよう

施設
し せ つ

 · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ❼-4 

集会
しゅうかい

施設
し せ つ

 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ❼-6 

公  園
こ う え ん

 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ❼-7 

ボランティア・NPO 活動
か つ ど う

 · · · · · · · · · · · · · · ·  ❼-7 

いたばし観
かん

光
こ う

センター · · · · · · · · · · · · · · · ·  ❼-8 

男女
だ ん じ ょ

平等
び ょ う ど う

推進
す い し ん

センター · · · · · · · · · · · · · · · ·  ❼-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

図書館
としょかん

･文化
ぶ ん か

施設
し せ つ

･スポーツ施設
し せ つ

 

 

板
いた

橋
ばし

区
く

 外
がい

国
こ く

籍
せき

住
じゅう

民
みん

のための生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

 

発行
はっこう

：板橋区
い た ば し く

役所
や く し ょ

 文化
ぶ ん か

・国際
こ く さ い

交流課
こ う り ゅ う か

 

〒173-8501東京都板橋区板橋
と う き ょ う と い た ば し く い た ば し

2-66-1  TEL：03(3579)2018   

 

                                            発行
は っ こ う

：2024年
ねん

3月
が つ
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図書館
としょかん

 

 

板橋区
い た ば し く

には 11ヶ所
か し ょ

の区立
く り つ

図書館
と し ょ か ん

があり、どなたでも利用
り よ う

することができます。また、板橋区
い た ば し く

に在住
ざいじゅう

、

在勤
ざ い き ん

、在学
ざ い が く

されている方
かた

は、本
ほん

やＣＤ、カセットテープなどを借りる
か   

ことができます。住所
じゅ うしょ

が確認
か く に ん

できるもの

（在留
ざいりゅう

カード、健康
け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

、あなたの家
い え

に届いた
と ど    

郵便物
ゆ う びん ぶつ

など）をご持参
  じ さ ん

ください。 

図書館名
と し ょ か ん め い

 所在地
し ょ ざ い ち

 電話
で ん わ

 開館
かいかん

時間
じ か ん

 休館
きゅうかん

日
び

 

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 

常盤台
と き わ だ い

4-3-1 

03-6281-0291 

9:00～20:00 

 （※） 

・第
だい

二
に

月曜日
げつよ うび

 

(祝
しゅく

休日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

は直後
ち ょ く ご

の平日
へいじつ

が休館
きゅうかん

日
び

) 

・毎月
まいつき

末日
まつじつ

 

(土曜
ど よ う

・日曜
にちよう

・祝
しゅく

休日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

は直後
ち ょ く ご

の平日
へいじつ

が休館
きゅうかん

日
び

) 

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

（12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

4日
か

） 

・3月
がつ

31日
にち

 

・特別
とくべつ

図書
と し ょ

整理
せ い り

期間
き か ん

 

・その他
た

教育
きょういく

委員会
いいんかい

が定
さだ

める日
ひ

 

いたばし 

ボローニャ 

絵本館
え ほんかん

 

 

03-6281-0560 

赤塚
あかつか

図書館
と し ょ か ん

 
赤塚
あかつか

6-38-1 

（赤塚
あかつか

支所
し し ょ

2F） 

03-3939-5281 
・第三
だいさん

月曜日
げつよ うび

 

(祝
しゅく

休日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

は直後
ち ょ く ご

の平日
へいじつ

が休館
きゅうかん

日
び

) 

・毎月
まいつき

末日
まつじつ

 

(土曜
ど よ う

・日曜
にちよう

・祝
しゅく

休日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

は直後
ち ょ く ご

の平日
へいじつ

が休館
きゅうかん

日
び

) 

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

（12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

4日
か

） 

・3月
がつ

31日
にち

 

・特別
とくべつ

図書
と し ょ

整理
せ い り

期間
き か ん

 

・その他
た

教育
きょういく

委員会
いいんかい

が定
さだ

める日
ひ

 

清水
し み ず

図書館
と し ょ か ん

 
泉町
いずみちょう

16-16 

(清水
し み ず

地域
ち い き

センター3F) 

03-3965-9701 

蓮根
は す ね

図書館
と し ょ か ん

 
蓮根
は す ね

3-15-1-101 

 
03-3965-7351 

氷川
ひ か わ

図書館
と し ょ か ん

 氷川町
ひかわちょう

28-9 03-3961-9981 

高島
たかしま

平
だいら

図書館
と し ょ か ん

 高島
たかしま

平
だいら

3-13-1 03-3939-6565 

東板橋
ひがしいたばし

図書館
と し ょ か ん

 加賀
か が

1-10-15 03-3579-2666 

小茂
こ も

根
ね

図書館
と し ょ か ん

 小茂
こ も

根
ね

1-6-2 03-3554-8801 

西台
にしだい

図書館
と し ょ か ん

 西台
にしだい

3-13-2 03-5399-1191 

志村
し む ら

図書館
と し ょ か ん

 小豆沢
あ ず さ わ

1-8-1 03-5994-3021 

成増
なります

図書館
と し ょ か ん

 
成増
なります

3-13-1 

（アリエス 3Ｆ） 
03-3977-6078 

※ 児童室
じ ど う し つ

の閉館
へいかん

時間
じ か ん

は季節
き せ つ

により各図書館
か く と し ょ か ん

で異
こ と

なります。 
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スポーツ施設
し せ つ

 

 

問合せ先
と い あ わ  さ き

   スポーツ振興課
し ん こ う か

 区
く

役所
や く し ょ

北館
き たか ん

8階
かい

⑭窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2651 

 

板橋区
い た ば し く

には体育館
た い い く か ん

や温水
おんすい

プール、野球場
やきゅ う じ ょ う

、テニスコート、サッカー場
           じょう

、フットサル場
じょう

などがあります。開館
かいかん

時間
じ か ん

、利用
り よ う

形態
け い た い

(団体
だ ん た い

利用
り よ う

・個人
こ じ ん

利用
り よ う

)、使用
し よ う

できる種目
し ゅ も く

、対象者
たいし ょうし ゃ

、利用
り よ う

料金
りょうきん

の有無
う む

などは各施設
か く し せ つ

によって

異なります
こ と           

。また、利用
り よ う

時間
じ か ん

の区分
く ぶ ん

や団体
だ ん た い

貸切
か し き り

日
び

があります。 

詳しく
く わ    

はスポーツ振興課
し ん こ う か

へお問い合わせ
  と   あ     

ください。 

（掲載
け い さ い

している利用
り よ う

料金
りょうきん

は１利用区分帯
り よ う く ぶ ん た い

の大人
お と な

料金
りょうきん

です） 

 

◆小豆沢体育館
あ ず さ わ た い い く か ん

   板
い た

橋
ば し

区
く

小
あ

豆
ず

沢
さ わ

3-1-1   電話
で ん わ

03-3969-4166 

・ 休館
きゅうかん

日
び

：第
だい

2月曜日
げ つ よ う び

（祝日
しゅ く じつ

の場合
ば あ い

は翌日
よ く じ つ

が休館
きゅうかん

日
び

）・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

・ 施設
し せ つ

及び
お よ   

料金
りょうきん

：室内
しつない

競技場
きょうぎじょう

330円
えん

、第一
だ い い ち

武道場
ぶ ど う じ ょ う

（畳敷
た た み じ

き）、第二
だ い に

武道場
ぶ ど う じ ょ う

（板張
い た ば

り）いずれも 320円
えん

、 

温水
おんすい

プール 470円
えん

、トレーニングルーム 420円
えん

 

※施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

に、和弓場
わきゅ うじ ょ う

、野球場
やきゅうじょう

、テニスコートなどの施設
し せ つ

あり 

 

◆赤塚体育館
あ か つ か た い い く か ん

   板橋区赤塚
い た ば し く あ か つ か

5-6-1   電話
で ん わ

03-3938-1966 

・ 休館
きゅうかん

日
び

： 第 3
だ い  

月曜日
げ つ よ う び

 （祝日
しゅ く じつ

の場合
ば あ い

は翌日
よ く じ つ

が休館
きゅうかん

日
び

）・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

・ 施設
し せ つ

及び
お よ   

料金
りょうきん

： 室内
し つ な い

競技場
き ょ う ぎ じ ょ う

330円
えん

、温水
おんすい

プール 470円
えん

、トレーニングルーム 420円
えん

 

 

◆植村記念加賀
う え む ら き ね ん か が

スポーツセンター   板橋区加賀
い た ば し く か が

1-10-5   電話
で ん わ

03-3579-2626 

・ 休館
きゅうかん

日
び

： 第 3
だ い   

月曜日
げ つ よ う び

（祝日
しゅ く じつ

の場合
ば あ い

は翌日
よ く じ つ

が休館
きゅうかん

日
び

）・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

・ 施設
し せ つ

及び
お よ   

料金
りょうきん

： 室内
し つ な い

競技場
き ょ う ぎ じ ょ う

330円
えん

、第一
だ い い ち

武道場
ぶ ど う じ ょ う

(畳敷き
た た み じ  

)、第二
だ い に

武道場
ぶ ど う じ ょ う

(板張り
い た ば   

)いずれも 320円
えん

、 

温水
おんすい

プール 470円
えん

、トレーニングルーム 420円
えん

 

 

◆上板橋体育館
か み い た ば し た い い く か ん

   板橋区桜川
い た ば し く さ く ら が わ

1-3-1   電話
で ん わ

03-5399-6501 

・ 休館
きゅうかん

日
び

： 第
だい

2月曜日
げ つ よ う び

 （祝日
しゅ く じつ

の場合
ば あ い

は翌日
よ く じ つ

が休館
きゅうかん

日
び

）・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

・ 施設
し せ つ

及び
お よ   

料金
りょうきん

： 室内
し つ な い

競技場
き ょ う ぎ じ ょ う

330円
えん

、第一
だ い い ち

武道場
ぶ ど う じ ょ う

(畳敷き
た た み じ   

)、第二
だ い に

武道場
ぶ ど う じ ょ う

(板張り
い た ば   

)いずれも 320円
えん

、 

温水
おんすい

プール 470円
えん

、トレーニングルーム 420円
えん

 

 

◆高島
た か し ま

平温
だいらおん

水
すい

プール   板橋区
い た ば し く

高島
た か し ま

平
だいら

8-28-1   電話
で ん わ

03-3932-5348 

・ 休館
きゅうかん

日
び

： 第
だい

2月曜日
げ つ よ う び

（祝日
しゅ く じつ

の場合
ば あ い

は翌日
よ く じ つ

が休館
きゅうかん

日
び

）・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

・ 施設
し せ つ

及
お よ

び料金
りょうきん

： 温水
おんすい

プール 470円
えん

、トレーニングルーム 310円
えん
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文化教養施設
ぶんかきょうようしせつ

 

 

◆区立文化会館
く り つ ぶ ん か か い か ん

   板橋区大山東町
いたば し く お おや まひが し ち ょ う

51-1   電話
で ん わ

03-3579-2222 

グリーンホールの施設
し せ つ

利用
り よ う

の受付
うけつけ

も行
おこな

っています。 

ホールのほかに、会議室
か い ぎ し つ

・音楽
おんが く

練習室
れんしゅうしつ

・茶室
ちゃ しつ

などがあります。 

利用
り よ う

時間
じ か ん

や料金
りょうきん

・施設利用
し せ つ り よ う

の申込
も う し こ

み方法
ほ うほ う

についてはお問
と

い合
あ

わせください。 

・ 利用
り よ う

申込
も う し こ

み受付
うけつけ

時間
じ か ん

： 9：00～20：00（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 

・ 休館
きゅうかん

日
び

： 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

・ 部屋
へ や

の利用
り よ う

： 有料
ゆうりょう

 

 

◆まなぽーと（生涯学習
しょうがいがくしゅう

センター） 

まなぽーと大原
おおはら

   板橋区大原町
い た ば し く お お は ら ち ょ う

5-18  電話
で ん わ

03-3969-0401 

まなぽーと成増
なります

   板橋区成増
い た ば し く な り ま す

１-12-4  電話
で ん わ

03-3975-9706 

  各種
か く し ゅ

の講座
こ う ざ

や行事
ぎ ょ う じ

を開催
か い さ い

しています。 

・ 利用
り よ う

時間
じ か ん

： 9:00～21:30 

・ 休館
きゅうかん

日
び

： 毎月
ま い つ き

第
だい

3月曜日
げ つ よ う び

、12月
がつ

29日
に ち

～1月
がつ

3日
に ち

 

・ 部屋
へ や

の利用
り よ う

： 有料
ゆう りょ う

（団体
だ ん た い

登録
と う ろ く

が必要
ひ つ よ う

です） 

・ 中高生
ちゅ うこうせい

・若者
わか もの

が無料
む り ょ う

で利用
り よ う

できるスペース（i-youth）があります。 

 

◆区立美術館
く り つ び じ ゅ つ か ん

   板橋区赤塚
い た ば し く あ か つ か

5-34-27   電話
で ん わ

03-3979-3251 

芸術的
げいじゅつてき

、文化的
ぶ ん か て き

にすぐれた、種々
し ゅ じ ゅ

の企画展
き か く て ん

を行って
お こな    

います。 

・ 開館
かいかん

時間
じ か ん

： 9:30～17:00 

・ 休館
きゅうかん

日
び

： 月曜日
げ つ よ う び

（祝日
しゅ く じつ

の場合
ば あ い

は翌日
よ く じ つ

が休館
きゅうかん

日
び

）、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

・ 料金
りょうきん

： 無料
む り ょ う

（特別展
と く べ つ て ん

の場合
ば あ い

は有料
ゆう りょ う

） 

 

◆郷土資料館
き ょ う ど し り ょ う か ん

   板橋区赤塚
い た ば し く あ か つ か

5-35-25   電話
で ん わ

03-5998-0081 

区内
く な い

で出土
し ゅ つ ど

した化石
か せ き

や土器
ど き

、古文書
こ も ん じ ょ

、民俗
み ん ぞ く

資料
し り ょ う

、古民家
こ み ん か

などを展示
て ん じ

し、板橋
い た ば し

の歴史
れ き し

を学ぶ
ま な  

ことのでき

る施設
し せ つ

です。 

・ 開館
かいかん

時間
じ か ん

： 9:30～17:00（入館
にゅうかん

は 16：30まで） 

・ 休館
きゅうかん

日
び

： 月曜日
げ つ よ う び

（祝日
しゅ く じつ

の場合
ば あ い

は翌日
よ く じ つ

が休館
きゅうかん

日
び

）、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

・ 料金
りょうきん

： 無料
む り ょ う

（特別展
と く べ つ て ん

は有料
ゆう りょ う

の場合
ば あ い

があります） 

 

◆郷土芸能伝承館
きょうどげいのうでんしょうかん

   板橋区徳丸
い た ば し く と く ま る

6-29-13   電話
で ん わ

03-5398-4711 

区内
く な い

に残
のこ

る郷土芸能
き ょ う ど げ いの う

の伝承
でんしょう

、後継者育成
こ う けい し ゃい くせい

のために練習
れんしゅう

する施設
し せ つ

です。 

・ 開館
かいかん

時間
じ か ん

： 9:00～21:30 

・ 休館
きゅうかん

日
び

： 第
だい

3月曜日
げ つ よ う び

（祝日
しゅ く じつ

の場合
ば あ い

は翌日
よ く じ つ

が休館
きゅうかん

日
び

）、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

・ 部屋
へ や

の利用
り よ う

： 有料
ゆう りょ う

（団体
だ ん た い

登録
と う ろ く

が必要
ひ つ よ う

です）  
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◆教育科学館
き ょ う い く か が く か ん

   板橋区常盤台
い た ば し く と き わ だ い

4-14-1   電話
で ん わ

03-3559-6561 

遊びながら
あ そ       

科学
か が く

の知識
ち し き

について学べる
ま な    

科学
か が く

展示室
て ん じ し つ

やプラネタリウムなどがあります。 

・ 開館
かいかん

時間
じ か ん

：9:00～16:30 （夏
なつ

休
やす

み期
き

間
かん

中
ちゅう

は 17:00まで） 

・ 休館
きゅうかん

日
び

： 月曜日
げ つ よ う び

（祝日
しゅ く じつ

の場合
ば あ い

は次
つぎ

の平日
へいじつ

が休館
きゅうかん

日
び

）、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

・ 入館料
にゅうかんりょう

： 無料
む り ょ う

（プラネタリウム観覧
かんらん

は有
ゆ う

料
りょう

） 

 

◆エコポリスセンター   板橋区
い た ば し く

前野町
ま え の ち ょ う

4-6-1   電話
で ん わ

03-5970-5001 

   楽
たの

しみながら環境
かんきょう

を学
まな

べる展示
て ん じ

や、環境
かんきょう

講座
こ う ざ

などを開催
か い さ い

している環境
かんきょう

学習
が くしゅ う

施設
し せ つ

です。 

・ 開館
かいかん

時間
じ か ん

： 9：00～17：00 

・ 休館
きゅうかん

日
び

： 第 3
だ い  

月曜日
げ つ よ う び

（祝日
しゅ く じつ

・休日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

は直後
ち ょ く ご

の平日
へ い じ つ

）、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

・ 入館料
にゅうかんりょう

： 無料
む り ょ う

 

 

◆熱帯
ね った い

環境
かんきょう

植物館
しょくぶつかん

   板橋区
い た ば し く

高島
た か し ま

平
だいら

8-29-2   電話
で ん わ

03-5920-1131 

   東南
と う な ん

アジアの自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を再現
さ い げ ん

し、植物
しょくぶつ

や魚類
ぎ ょ る い

の鑑賞
かんしょう

を通じ
つ う   

、熱帯
ねっ たい

雨林
う り ん

の減少
げんしょう

をはじめとする地球
ち き ゅ う

環境
かんきょう

問題
も ん だ い

を楽しみながら
た の            

学べる
ま な     

博物館型
は く ぶ つか んが た

植物館
しょくぶつかん

です。 

・ 開館
かいかん

時間
じ か ん

： 10:00～18:00（入館
にゅうかん

は 17：30まで） 

・ 休館
きゅうかん

日
び

： 月曜日
げ つ よ う び

（祝日
しゅ く じつ

・休日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

は直後
ち ょ く ご

の平日
へ い じ つ

）、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

・ 入館料
にゅうかんりょう

： 大人
お と な

260円
えん

、小
しょう

・中学生
ちゅ うが くせい

及び
お よ   

65歳
さ い

以上
い じ ょ う

130円
えん

 

（小
しょう

・中学生
ちゅ うが くせい

は毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

と夏
なつ

休
やす

み期間
き か ん

中入館
ちゅうにゅうかん

無料
む り ょ う

） 

 

◆植村
う えむ ら

冒険館
ぼうけんかん

   板橋区
い た ば し く

加賀
か が

1-10-5植村
う えむ ら

記念
き ね ん

加賀
か が

スポーツセンター内
ない

   電話
で ん わ

03-6912-4703 

板橋
いたばし

に住んで
す

いた冒険家
ぼ う け ん か

・植村
う えむ ら

直
なお

己
み

さんの冒険
ぼうけん

精神
せいしん

を伝える
つた

施設
しせつ

です。迫力
はくりょ く

ある映像
えいぞう

での冒険
ぼうけん

紹介
しょうかい

や実際
じ っ さ い

に使用
し よ う

した装備品
そ う び ひ ん

、冒険中
ぼうけんちゅう

の写真
し ゃ し ん

などを展示
て ん じ

しています。 

・ 開館
かいかん

時間
じ か ん

： 10:00～18:00（入館
にゅうかん

は 17:30まで） 

・ 休館
きゅうかん

日
び

： 月曜日
げ つ よ う び

(祝日
しゅくじつ

・休日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

は直後
ち ょ く ご

の平日
へ い じ つ

)、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

・ 入館料
にゅうかんりょう

： 無料
む り ょ う

 

 

◆公文書館
こ うぶんし ょかん

   板橋区
い た ば し く

本町
ほんちょう

24-1   電話
で ん わ

03-3579-2291 

   板橋区
い た ば し く

に関
かん

する公文書
こ う ぶん し ょ

、行政
ぎょうせい

刊行物
かんこうぶつ

、古
ふる

い写真
し ゃ し ん

や地図
ち ず

など貴重
き ち ょ う

な記録
き ろ く

・歴史
れ き し

資料
し り ょ う

を保存
ほ ぞ ん

・公開
こ うかい

して

いる施設
し せ つ

です。写真
し ゃ し ん

や映像
えいぞう

などの貸
か

し出
だ

しもしています。 

・ 開館
かいかん

時間
じ か ん

： 9：00～17：00 

・ 休館
きゅうかん

日
び

： 日曜日
に ち よ う び

、月曜日
げ つ よ う び

（祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

も休館
きゅうかん

）、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

・ 入館料
にゅうかんりょう

： 無料
む り ょ う
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集会施設
しゅうかいしせつ

 

 

区民
く み ん

の皆
みな

さんが趣味
し ゅ み

や教養
きょうよう

を豊
ゆ た

かにし、また、親睦
し ん ぼ く

をはかるための場
ば

として、各種
か く し ゅ

の集会
しゅうかい

施設
し せ つ

があります。

利用
り よ う

時間
じ か ん

や料金
りょうきん

、申し込み
も う   こ    

方法
ほ う ほ う

については、各施設
か く し せ つ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

施設名
し せ つ め い

 所在地
し ょ ざ い ち

 電話
で ん わ

 

区立文化会館
く り つ ぶ ん か か い か ん

 大山東町
おおやまひがしちょう

51-1 03-3579-2222 

グリーンホール 栄町
さかえちょう

36-1 03-3579-2221 

高島平区民館
たか し まだ い ら くみんかん

 高島平
たかしまだいら

3-12-28 03-3938-1392 

板橋
いたば し

地域
ち い き

センター 板橋
いたば し

3-14-15 03-3963-5049 

熊野
く ま の

地域
ち い き

センター 熊野町
く ま の ち ょ う

40-9 03-3959-4115 

仲
なか

宿
じゅく

地域
ち い き

センター 氷川町
ひかわち ょ う

12-10 03-3963-1621 

仲町
なかちょう

地域
ち い き

センター 仲町
なかちょう

20-5 03-3958-1101 

富士見
ふ じ み

地域
ち い き

センター 富士見町
ふ じ み ち ょ う

3-1 03-3962-9281 

大谷口
お お や ぐ ち

地域
ち い き

センター 大谷口
お お や ぐ ち

2-12-5 03-3959-4130 

向原
むかいはら

ホール 向原
むかいはら

1-18-17 03-3957-8154 

常盤
と き わ

台
だい

地域
ち い き

センター 常
と き

盤台
わ だ い

4-14-1 03-3559-6560 

常盤
と き わ

台
だい

地域
ち い き

集会室
しゅうかいしつ

 常盤台
と き わ だ い

3-27-1 03-3559-6560 

清水
し み ず

地域
ち い き

センター 泉町
いずみちょう

16-16 03-3969-7564 

志村
し む ら

坂上
さ か う え

地域
ち い き

センター 小豆沢
あ ず さ わ

2-19-15 03-3969-7577 

志村
し む ら

コミュニティホール 小豆沢
あ ず さ わ

1-8-1 03-5994-3081 

中台
なかだい

地域
ち い き

センター 中台
なかだい

1-44-8 03-3932-9990 

蓮根
は す ね

地域
ち い き

センター 坂下
さ か し た

2-18-1 03-3969-5723 

ロータスホール 坂下
さ か し た

3-10-G-214 03-3965-2035 

舟
ふな

渡
ど

地域
ち い き

センター 舟
ふな

渡
ど

3-19-8 03-3558-4193 

舟
ふな

渡
ど

ホール 舟
ふな

渡
ど

1-14-5 03-3969-5722 

前野
ま え の

地域
ち い き

センター 前野町
ま え の ち ょ う

4-6-1 03-3969-0307 

前野
ま え の

ホール 前野町
ま え の ち ょ う

2-43-15 03-3967-6726 

桜川
さくらがわ

地域
ち い き

センター 東新町
とうしんちょう

2-45-6 03-3974-3180 

下赤塚
し も あかつか

地域
ち い き

センター 赤塚
あかつか

6-38-1 03-3938-5116 

成増
な り ま す

地域
ち い き

センター 成増
な り ま す

3-11-3-405 03-5998-6881 

徳丸
と く ま る

地域
ち い き

センター 徳丸
と く ま る

3-35-15 03-3932-5370 

きたのホール 徳丸
と く ま る

2-12-12 03-3932-1090 

高島
たか し ま

平地域
だ い ら ち い き

センター 高島
たか し ま

平
だいら

3-12-28 03-3938-1392 
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公園
こうえん

 

 

問合せ先
と い あ わ  さ き

      みどりと公園課
こ う え ん か

  区役所
く や く し ょ

南館
みなみかん

5階
かい

㉓窓口
ま ど ぐ ち

 電話
で ん わ

03-3579-2525 

 

板橋区
い た ば し く

には大小
だいしょう

さまざまな公園
こ う え ん

や植物
しょくぶつ

園
えん

、こども動物
ど う ぶ つ

園
えん

などがあります。上手
じ ょ う ず

に利用
り よ う

して、板橋区
い た ば し く

での

生活
せいかつ

を楽しんで
た の      

ください。 

公園
こ う え ん

・施設名
し せ つ め い

 所在地
し ょ ざ い ち

 電話
で ん わ

 

赤塚植物園
あかつかしょくぶつえん

※1 赤
あか

塚
つか

5-17-14 03-3975-9127 

板橋区平和公園
い た ば し く へ い わ こ う え ん

 常盤台
と き わ だ い

4-3-1 ――― 

氷
ひ

川
かわ

つり堀
    ぼ り

公園
こ う え ん

 （つり）※2 氷川町
ひかわちょう

21-15 ――― 

見
み

次
つぎ

公園
こ う え ん

 （ボート）※3 前野町
まえのちょう

4-59-1 ――― 

赤塚溜池公園
あかつかためいけこ うえん

 赤
あか

塚
つか

5-35-27 ――― 

板橋交通公園
い た ば し こ う つ う こ う え ん

※4 大
おお

山
やま

西
にし

町
ちょう

21-1 03-3973-2550 

城北交通公園
じ ょ う ほ く こ う つ う こ う え ん

※4 坂
さか

下
した

2-19-1 03-3969-9422 

板橋
いたばし

こども動物
ど う ぶつ

園
えん

※5 板橋
いたばし

3-50-1（東板橋
ひがしいたばし

公
こ う

園内
えんない

） 03-3963-8003 

こども動物
ど う ぶつ

園
えん

高島
たか し ま

平分
だいらぶん

園
えん

※5 高島
たかしま

平
だいら

8-24-1（徳丸ヶ原
と く ま る が は ら

公園内
こうえんない

） 03-3932-0090 

水車公園
す い し ゃ こ う え ん

 (水車
すいしゃ

小屋
ご や

・日本
に ほ ん

庭園
ていえん

・茶室
ちゃしつ

)※6 四
よつ

葉
ば

1-17-12 03-3930-4952 

(水車小屋
す い し ゃ ご や

) 

竹の子
た け   こ

公園
こ う え ん

 大門
だいもん

12-2 ――― 

にりんそう公園
こ う え ん

 若木
わ か ぎ

1-3-18 ――― 

薬師
や く し

の泉
いずみ

 （日本
に ほん

庭園
ていえん

）※6 小豆沢
あ ず さ わ

3-7-20 ――― 

※１ 休園
きゅうえん

日
び

：年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12/29～1/3） 

    休室
きゅうしつ

日
び

（ウェルカムセンター）：毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

、第
だい

1・3・5火曜日
か よ う び

（祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は直後
ち ょ く ご

の平日
へいじつ

） 

※2 休園
きゅうえん

日
び

：毎月
まいつき

第
だい

1・3・5木曜日
も く よ う び

（祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は直後
ち ょ く ご

の平日
へいじつ

）、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12/28～1/4） 

※3 ボート場
じょう

開場
かいじょう

日
び

:3月
がつ

下旬
げ じゅん

～10月
がつ

下旬
げ じゅん

の土日
ど に ち

・祝日
しゅくじつ

 

※4 休園
きゅうえん

日
び

：毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

（祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は直後
ち ょ く ご

の平日
へいじつ

）、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12/28～1/4） 

※5 休園
きゅうえん

日
び

：毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

（祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は直後
ち ょ く ご

の平日
へいじつ

）、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12/29～1/3）、2月
がつ

の第
だい

3火曜日
か よ う び

 

※6 休園
きゅうえん

日
び

：年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12/28～1/4） 

ボランティア・NPO活動
かつどう

 

 

問合せ先
と い あ わ  さ き

   いたばし総合
そ う ご う

ボランティアセンター 電話
で ん わ

03-5944-4601 

ボランティア・ＮＰＯ活動
か つ ど う

についての相談
そうだん

、情報
じょうほう

提供
ていきょう

やボランティアグループへの会議室
か い ぎ し つ

の貸出
かしだ し

などを 

行って
お こ な    

います。 

・ 所在地
し ょ ざ い ち

： 板橋区
い た ば し く

本町
ほんちょう

24-1 （都営三田線
と え い み た せ ん

「板橋本町
いたばしほんちょう

」駅下車徒歩
え き げ し ゃ と ほ

7分
ふん

）  

・ 休館
きゅうかん

日
び

： 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

・施設
し せ つ

点検
てん けん

日
び

 

・ 開館
かいかん

時間
じ か ん

： 9:00～21:30 

・ 相談
そうだん

時間
じ か ん

： 9:00～17:00 火
か

～土曜
ど よ う

日
び
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いたばし観光
かんこう

センター   

 

 問合せ先
と い あ わ  さ き

     いたばし観
かん

光
こ う

センター   板橋区
い た ば し く

板橋
いたばし

3-14-15 （板橋
いたばし

地域
ち い き

センター内
ない

） 

                   電話
で ん わ

03-3963-5078    

 板橋
い た ば し

区内
く な い

の観光
か ん こ う

案内
あんない

ガイド、資料
し り ょ う

の展示
て ん じ

など観光
か ん こ う

情報
じょうほう

の提供
ていきょう

・PRを行って
お こな    

います。 

・ 開館
かいかん

時間
じ か ん

： 9：00～17：00 

・ 休館
きゅうかん

日
び

： 毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

（祝日
しゅ く じつ

の場合
ば あ い

はその翌平日
よ く へい じ つ

が休館
きゅうかん

日
び

）、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

・ 交通
こ う つ う

： 東武
と う ぶ

東上
と う じ ょ う

線
せん

「大山
おおや ま

」、「下板橋
し も い た ば し

」駅
え き

下車
げ し ゃ

 徒歩
と ほ

14分
ふん

 

         都営三田線
と え い み た せ ん

「板橋区役所前
い た ば し く や く し ょ ま え

」駅下車
え き げ し ゃ

 徒歩
と ほ

4分
ふん

 

 

男女平等推進
だんじょびょうどうすいしん

センター 

 

 問合せ先
と い あ わ  さ き

      男女
だんじ ょ

平等
びょうどう

推進
すいしん

センター 板橋区
い た ば し く

栄町
さかえちょう

36-1グリーンホール 7階
かい

 

 電話
で ん わ

03-3579-2790 

男女
だ ん じ ょ

平等
びょうどう

や多様性
た よ う せ い

理解
り か い

に関する
か ん    

学習
が くしゅ う

や活動
か つ ど う

・交流
こ う り ゅ う

の場
ば

としてお使
 つ か

いいただけます。 

・ 開館
かいかん

時間
じ か ん

： 9：00～２１:３０ 

・ 休館
きゅうかん

日
び

： 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、施設
し せ つ

点検
てんけん

日
び

 

・ 交通
こ う つ う

： 東武
と う ぶ

東上
とうじょう

線
せん

「大山
おおやま

」駅
えき

下車
げ し ゃ

 徒歩
と ほ

5分
ふん

  

都営
と え い

三田
み た

線
せん

「板橋区役所前
い た ば し く や く し ょ ま え

」駅下車
え き げ し ゃ

 徒歩
と ほ

5分
ふん

 

 

【情報
じょうほう

資料
し り ょ う

コーナー】 

図書
と し ょ

、ＤＶＤなどの閲覧
えつらん

、貸出
かしだ し

を行
おこな

っています。性別
せいべつ

・年代
ねんだい

を問
と

わない、暮
く

らしや働
はたら

き方
かた

・生
い

き方
かた

をテーマ

にしたものがそろっています。 

貸出
かしだ し

の際
さい

には「貸出
かしだ し

カード」が必要
ひつよう

です。初
はじ

めて「貸出
かしだ し

カード」を作
つ く

るときには、住所
じゅうしょ

・氏名
し め い

が確認
か くにん

できるも

のをお持
も

ちください。 

 

【団体
だんたい

交流
こうりゅう

コーナー】 

男女
だんじ ょ

平等
びょうどう

・多様性
た よ う せ い

理解
り か い

推進
すいしん

に関
かか

わる活動
かつど う

・交流
こうりゅう

の場
ば

として、お使
つか

いいただけるフリースペースがあります。 
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板橋区
い た ば し く

で生活
せいかつ

していくうえで、役
や く

に立
た

つ情報
じょうほう

を集
あ つ

めました。 

 

 外国語
が い こ く ご

で対応
た い お う

できる相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 · · · · · · · · · · · · ·  ❽-2 

区政
く せ い

に関
かん

して外国語
が い こ く ご

で相談
そ う だん

するには · · · · · · · · · · ·  ❽-4 

男女
だ ん じ ょ

平等
びょうどう

に関
かん

する相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 · · · · · · · · · · · · · ·  ❽-4 

板橋区
い た ば し く

で利用
り よ う

できるサービス · · · · · · · · · · · · · ·  ❽-4 

板橋区
い た ば し く

で配布
は い ふ

している広報紙
こ う ほ う し

、情報誌
じ ょ う ほ う し

 · · · · · · · · · ·  ❽-5 

各課
か く か

で配布
は い ふ

している外国語
が い こ く ご

の資料
し り ょ う

 · · · · · · · · · · ·  ❽-5 

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

事業
じ ぎ ょ う

のご案内
あんない

 · · · · · · · · · · · · · · · ·  ❽-6 

 

 
 

 

 

お役立
や く だ

ち情報
じょうほう

 

 
板
いた

橋
ばし

区
く

 外
がい

国
こ く

籍
せき

住
じゅう

民
みん

のための生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

 

発行
はっこう

：板橋区
い た ば し く

役所
や く し ょ

 文化
ぶ ん か

・国際
こ く さ い

交流課
こ う り ゅ う か

 

〒173-8501東京都板橋区板橋
と う き ょ う と い た ば し く い た ば し

2-66-1  TEL：03(3579)2018   

 

                                            発行
は っ こ う

：2024年
ねん

3月
が つ

 

 

？
8
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外国語
がいこくご

で対応
たいおう

できる相談窓口
そうだんまどぐち

 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

など詳細
しょうさい

については、各機関
か く きかん

へお問
と

い合
あ

わせください。      （※）祝日
しゅくじつ

及び
およ   

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く 

団体名
だんたいめい

 相談
そうだん

内容
ないよう

 言語
げ ん ご

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 電話番号
でんわばんごう

 

行
政

ぎ
ょ
う
せ
い 

東京都
とうきょうと

 

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

 
日常
にちじょう

生活
せいかつ

 

英語
え い ご

 

月
げつ

～金
きん

（※） 

9：30～12：00 

13：00～17：00 

03-5320-7744 

中国語
ちゅうごくご

 
火
か

・金
きん

（※） 

同上
どうじょう

 
03-5320-7766 

韓国語
か ん こ く ご

 
水
すい

（※） 

同上
どうじょう

 
03-5320-7700 

入
国

に
ゅ
う
こ
く

手
続

て
つ
づ
き

・
在
留

ざ
い
り
ゅ
う

資
格

し
か
く 

外国人
がいこくじん

在留
ざいりゅう

総合
そうごう

 

インフォメーション 

センター 

 

在留
ざいりゅう

相談
そうだん

 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・

韓国語
か ん こ く ご

・スペイン語
ご

等
と う

 

月
げつ

～金
きん

（※） 

8:30～17：15 

0570-013904 

（ＩＰ電話
で んわ

・海外
かいがい

から 

03-5796-7112) 

外国人
がいこく じん

総合
そうご う

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

在留
ざいりゅう

手続
てつづき

、 

生活
せいかつ

相談
そうだん

 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

 月
げつ

～金
きん

 9:00 

～ 

16:00 

（第
だい

2・

第
だい

4

水曜
すいよう

以外
い が い

） 

03-3202-5535 

03-5155-4039 

ポルトガル語
ご

 月
げつ

・火
か

・水
すい

 

スペイン語
ご

 月
げつ

・火
か

・水
すい

 

タガログ語
ご

 金
きん

 

インドネシア語
ご

 火
か

 

ベトナム語
ご

 月
げつ

・水
すい

 

労
働

ろ
う
ど
う

関
係

か
ん
け
い 

東京都
とうきょうと

 

労働
ろうどう

相談
そうだん

情報
じょうほう

 

センター 

仕事上
しごとじょう

のトラブル 

通
訳

つ
う
や
く 

中国語
ちゅうごくご

 

英語
え い ご

 

月
げつ

～金
きん

 

14:00～16:00 
03-3265-6110 

火
か

～木
も く

 

14:00～16:00 
03-3265-6110 

テ
レ
ビ
電
話

で

ん

わ

通
訳

つ
う
や
く 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・

スペイン語
ご

・ポ

ルトガル語
ご

・フラ

ンス語
ご

・ロシア

語
ご

・韓国語
かん こ く ご

・タイ

語
ご

・ベトナム語
ご

・

ネパール語
ご

・イ

ンドネシア語
ご

・タ

ガログ語
ご

・ヒンデ

ィー語
ご

 

月
げつ

～金
きん

（※） 

9：00～12:00 

13:00～17:00 

（事前
じ ぜ ん

に日本語
に ほ ん ご

で予約
よ や く

が必要
ひつよう

） 

03-3265-6110 

東京
とうきょう

外国人
がいこく じん

雇用
こ よ う

 

サービスセンター 

就労
しゅうろう

相談
そうだん

 

【対象
たいしょう

】 

・日本
に ほ ん

で就職
しゅうしょく

を希望
き ぼ う

する外国人
がいこく じん

留学生
りゅうがくせい

 

・専門的
せんもんてき

・技術的
ぎじゅつてき

分野
ぶ ん や

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

の

方
かた

の相談
そうだん

など 

 

英語
え い ご

 

中国語
ち ゅ う ご く ご

 

月
げつ

～金
きん

（※） 

9:00～17:00 
03-5361-8722 
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新宿
しんじゅく

外国人
がいこく じん

雇用
こ よ う

 

支援
し え ん

・指導
し ど う

センター 

就労
しゅうろう

相談
そうだん

 

【対象
たいしょう

】 

・就労
しゅうろう

に制限
せいげん

のない

在留
ざいりゅう

資格
し か く

の方
かた

（日本人
に ほ ん じ ん

の配偶者
はいぐうしゃ

や、定住者
ていじゅうしゃ

など） 

・アルバイトを希望
き ぼ う

する外国人
がいこく じん

留学生
りゅうがくせい

 

英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

（完全
かんぜん

予約制
よ や く せ い

のため、

事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

で予約
よ や く

してください） 

月
げつ

～金
きん

（※） 

8:30～17:15 

 

 

03-3204-8609 

労
働

ろ
う
ど
う

関
係

か
ん
け
い 

外国人
がいこく じん

労働者
ろ う ど う し ゃ

 

相談
そうだん

コーナー 
労働
ろ う ど う

条件
じょうけん

 

英語
え い ご

 月
げつ

・水
すい

・木
も く

・金
きん

 

9:30 

～ 

12:00 

13:00 

～ 

16:30 

03-3816-2135 

中国語
ちゅうごくご

 月
げつ

・火
か

・木
も く

 

タガログ語
ご

 月
げつ

・火
か

・水
すい

・金
きん

 

ベトナム語
ご

 火
か

・木
も く

・金
きん

 

ネパール語
ご

 火
か

～木
も く

 

クメール語
ご

 水
すい

 

モンゴル語
ご

 金
きん

 

医
療

い
り
ょ
う

関
係

か
ん
け
い 

         

医
療

い
り
ょ
う

関
係

か
ん
け
い 

           

医
療

い
り
ょ
う

関
係

か
ん
け
い 

TOKYO ENGLISH 

LIFE LINE 
悩み事
なや  ご と

相談
そうだん

 英語
え い ご

 
毎日
まいにち

 

9:00～23:00 
03-5774-0992 

東京
とうきょう

都
と

保健
ほ け ん

医療
いりょう

情報
じょうほう

センターひまわり 

病院
びょういん

紹介
しょうかい

、 

医療
いりょう

情報
じょうほう

  

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・ 

スペイン語
ご

・ 

タイ語
ご

・韓国語
か ん こ く ご

 

毎日
まいにち

 

9:00～20:00 
03-5285-8181 

税
金

ぜ
い
き
ん 

東
と う

京
きょう

国
こ く

税
ぜい

局
きょく

 

外国人
がいこく じん

相談
そうだん

 
所得税
しょとくぜい

相談
そうだん

 英語
え い ご

 
月
げつ

～金
きん

（※） 

9:00～17：00 
03-3821-9070 

教
育

き
ょ
う
い
く 

ＮＰＯ法人
ほうじん

 

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター

東京
とうきょう

 

教育
きょういく

相談
そうだん

、 

学習
がくしゅう

支援
し え ん

 
英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

 

火
か

～土
ど

 

9:30～18:00 

※土曜
ど よ う

は 10:00～19:00

まで 

03-6807-7937 

東京都教育相談
とうきょうときょういくそうだん

セン

ター 

教育
きょういく

相談
そうだん

、 い じ め

相談
そうだん

 
日本語
に ほ ん ご

 24時間
じ か ん

 0120-53-8288 

高校
こ う こ う

入学
にゅうがく

・ 進級
しんきゅう

、

教育
きょういく

相談
そうだん

 

英語
え い ご

・ 中国語
ちゅうごくご

・

韓国語
か ん こ く ご

 

金
きん

 （※） 

13:00～17:00 
03-3360-4175 

消
費

し
ょ
う
ひ

生
活

せ
い
か
つ 

東京都
と う き ょ う と

消費
し ょ うひ

生活
せいかつ

総合
そうご う

センター 

消費
し ょ うひ

生活
せいかつ

に 関する
かん     

相談
そうだん

 

英語
え い ご

・ 中国語
ち ゅ う ご く ご

・

韓国語
か ん こ く ご

・タガログ語
ご

・

ベトナム語
ご

 

月
げつ

～土
ど

 （※） 

9:00～17:00 

ベトナム語
ご

は土
ど

のみ 

03-3235-1155 

支
援

し
え
ん

団
体

だ
ん
た
い 

カトリック東京
とうきょう

国際
こくさい

セ

ンター (CTIC) 
在住外国人支援
ざいじゅうがいこくじんしえん

 

英語
え い ご

・タガログ語
ご

・ス

ペイン語
ご

・ポルトガル

語
ご

・ イ タ リ ア 語
ご

・

中国語
ち ゅ う ご く ご

 

月
げつ

～金
きん

 

11:00～17：00 
03-5759-1061 

ＮＰＯ法人
ほうじん

 

ASIAN PEOPLE’S 

FRIENDSHIP 

SOCIETY(APFS) 

ビザや生活
せいかつ

に 

関する
か ん   

相談
そうだん

 

英語
え い ご

・ 中国語
ち ゅ う ご く ご

・

韓国語
か ん こ く ご

・ ベ ンガル

語
ご

・ビルマ語
ご

・ペル

シャ語
ご

・タガログ語
ご

・

ウルドゥ語
ご

 

月
げつ

・ 火
か

・ 金
きん

14:00 ～

18:00 
03-3964-8739 
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区政
くせい

に関
かん

して外国語
がいこくご

で相談
そうだん

するには 
 

 

  問合せ先
と い あ わ  さ き

    （公
こ う

財
ざい

）板橋区
い た ば し く

文化
ぶ ん か

・国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

 国際
こ く さ い

交流係
こうりゅうかがり

 区立
く り つ

グリーンホール１階
かい

 

電話
で ん わ

：03-3579-2015 FAX：03-3579-2295 

〒173-0015 板橋区
い た ば し く

栄町
さかえちょう

36-1 区立
く り つ

グリーンホール 1階
かい

 

ホームページ URL： https://www.itabashi-ci.org/ 

 外
が い

国籍
こ く せ き

の方
かた

からの区政
く せ い

に関
かん

するご相談
そ う だ ん

に対応
た い お う

するため、英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

の通訳員
つ う や く い ん

が配置
は い ち

されています。

通訳
つ う や く

可能
か の う

な日時
に ち じ

についてはお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

男女
だんじょ

平等
びょうどう

に関
かん

する相談窓口
そうだんまどぐち

 
 

 

 
 

問合せ先
と い あ わ  さ き

    男女
だんじ ょ

平等
びょうどう

推進
すいしん

センター相談室
そ う だ ん し つ

  電話
で ん わ

03-3579-2188 

 

家族
か ぞ く

の問題
もんだい

、職場
し ょ く ば

の人間
にんげん

関係
かんけい

、配偶者
はい ぐ う し ゃ

や恋人
こいび と

からの暴力
ぼうりょく

など、様々
さま ざま

な悩
なや

みや不安
ふ あ ん

などについて相談
そうだん

をお受
う

けします。秘密
ひ み つ

は厳守
げんしゅ

します。相談
そうだん

したいことがある場合
ば あ い

は、お問
と

い合
あ

わせください。 

【相談
そうだん

の種類
し ゅ るい

】 

（１）総合
そ う ご う

相談
そうだん

 

 家族
か ぞ く

との関係
かんけい

、職場
し ょ く ば

での人間
にんげん

関係
かんけい

など様々
さま ざま

な不安
ふ あ ん

について相談
そうだん

をお受
う

けします。 

相談
そうだん

日時
に ち じ

：月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

、第
だい

2土曜日
ど よ う び

 9:00～17:00（電話
で ん わ

相談
そうだん

・面接
めんせつ

相談
そうだん

） 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 14：00～２０：００（チャット相談
そうだん

） 

（２）女性
じ ょせい

のための働
はたら

き方
かた

サポートとフェミニスト相談
そうだん

 

   仕事
し ご と

と家庭
か て い

の両立
りょうりつ

、労働
ろ う ど う

条件
じょうけん

、セクハラなど女性
じ ょせい

が仕事
し ご と

をしていく上
う え

での困
こ ま

りごとや、女性
じ ょせい

が抱
かか

える生
い

きづらさ・自身
じ し ん

の生
い

き方
かた

などについての相談
そうだん

をお受
う

けします。 

相談
そうだん

日時
に ち じ

：第
だい

2・4・5水
すい

曜
よ う

日
び

、第
だい

2土
ど

曜
よ う

日
び

 10:00～12:00  13:00～16:00（面接
めんせつ

相談
そうだん

） 

（３）DV専門
せんもん

相談
そうだん

 

配偶者
はい ぐ う し ゃ

や恋人
こいび と

から暴力
ぼうりょく

を受
う

けた方
かた

の様々
さま ざま

な相談
そうだん

です。 

相談
そうだん

日時
に ち じ

：月曜日
げ つ よ う び

、木曜日
も く よ う び

、第
だい

2土
ど

曜
よ う

日
び

10：00～12：00 13：00～17：00 （電話
で ん わ

相談
そうだん

・面接
めんせつ

相談
そうだん

） 

（第
だい

2土
ど

曜
よ う

日
び

は 16：00まで） 

 

【相談
そうだん

の方法
ほ うほ う

】 

電話
で ん わ

、面接
めんせつ

、チャット（面接
めんせつ

相談
そうだん

は予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。） 

 

板橋区
いたばしく

で利用
り よ う

できるサービス（資金融資
し き ん ゆ う し

など） 

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

    産業振興課
さ ん ぎ ょ う し ん こ う か

 経済
けいざい

対策
た い さ く

係
がかり

 情報
じょうほう

処理
し ょ り

センター5階
かい

 電話
で ん わ

03-3579-2172 

 

(１)中小企業相談窓口
ち ゅ う し ょ う き ぎ ょ う そ う だ ん ま ど ぐ ち

 

中
ちゅう

小企業
し ょ う き ぎ ょ う

の経営
け い え い

に関する
か ん    

相談
そ う だ ん

を中小
ちゅうしょう

企業
き ぎ ょ う

診断士
し ん だ ん し

がお受け
 う  

しています。 

（日本語
に ほ ん ご

のみの対応
た い お う

となります。） 

受付
う け つ け

時間
じ か ん

： 月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 9：00～12：00、13：00～17：00 （予約制
よ や く せ い

です。） 

https://www.itabashi-ci.org/
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(2)板橋区
い た ば し く

産業
さんぎょう

融資
ゆ う し

制度
せ い ど

 

区内
く な い

の中
ちゅう

小企業
し ょ う き ぎ ょ う

の方
かた

やこれから区内
く な い

で創業
そうぎょう

しようとする方
かた

が、事業
じ ぎ ょ う

経営
け い え い

に必要
ひ つ よ う

な資金
し き ん

を区
く

と契約
けいや く

し

ている金融
きんゆう

機関
き か ん

から低利
て い り

で借入
かりいれ

ができます。法人
ほ う じん

経営
けいえい

・個人
こ じ ん

経営
けいえい

は問
と

いませんが、法人
ほ う じん

は本社
ほんしゃ

登記
と う き

及
およ

び活動
かつど う

実態
じっ たい

（本社
ほんしゃ

機能
き の う

）が区内
く な い

であること、個人
こ じ ん

は確定
か くてい

申告上
しんこくじょう

の主
し ゅ

たる事業所
じ ぎ ょ う し ょ

が区内
く な い

であることが

必要
ひつよう

です。 

また、借
か

り受
う

けた方
かた

の負担
ふ た ん

軽減
けいげん

を図
はか

るため、利子
り し

の一部
い ち ぶ

を補助
ほ じ ょ

（「利子
り し

補給
ほ きゅ う

」）しています。 

板橋区
いたばしく

で配布
は い ふ

している広報紙
こうほうし

、情報誌
じょうほうし

 

※  多言語
た げ ん ご

対応
たいおう

アプリ「カタログポケット」で、多言語
た げ ん ご

自動
じ ど う

翻訳
ほんやく

・音声
おんせい

読
よ

み上
あ

げなどの機能
き の う

を利用
り よ う

できます。 

○板橋区
い た ば し く

公式
こ う し き

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 https://www.city.itabashi.tokyo.jp/ 
さ い し ん じょうほう

や重要
じゅ うよう

なお知
し

らせを、区
く

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で見
み

ることができます。 最新の情報
こ く ご

121 か国語で見
み

ることもできます(自動
じ ど う

翻訳
ほんやく

)。 

各課
か く か

で配布
は い ふ

している外国語
がいこくご

の資料
しりょう

 

配布
は い ふ

資料名
し り ょ う め い

 言語
げ ん ご

 所管課
し ょ か ん か

 問合せ先
と い あ わ  さ き

 

ガイドブック都税
と ぜ い

※東京都
と う き ょ う と

主税局
しゅぜいきょく

ホームページでご

覧
らん

になれます。 

英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

 納税課
の う ぜ い か

 区
く

役所
や く し ょ

北館
きたかん

3階
かい

⑪窓口
ま ど ぐ ち

東京
とうきょう

23区
く

の住民税
じゅうみんぜい

（閲覧
え つ ら ん

のみ） 英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

 課税課
か ぜ い か

 区
く

役
や く

所
し ょ

北館
きたかん

3階
かい

⑫窓口
ま ど ぐ ち

外国語版
が い こ く ご ば ん

母子
ぼ し

健康
けん こ う

手帳
て ち ょ う

 

英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

・

タイ語
ご

・タガログ語
ご

・スペ

イン語
ご

・ポルトガル語
ご

・イ

ンドネシア語
ご

・ネパール

語
ご

・ベトナム語
ご

 

健康
けん こ う

推進課
す い し ん か

 区
く

役
や く

所
し ょ

南館
みなみかん

3階
かい

㉑窓口
ま ど ぐ ち

 

国民
こ く み ん

健康
けん こ う

保険
ほ け ん

のご案
あん

内
ない

 英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

・ 国保年金課
こ く ほ ね ん き ん か

 区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

2階
かい

㉔窓口
ま ど ぐ ち

 

刊行紙名
か ん こ う し め い

 言語
げ ん ご

 刊行
かんこ う

日
び

問合せ先
と い あ わ   さ き

 

いたばしくらしガイド・防災
ぼ う さい

ガイド 日本語
に ほ ん ご

 2年
ねん

に 1回
かい

 

広聴広報課
こ う ち ょ う こ う ほ う か

 区役所
く や く し ょ

南館
みなみかん

4階
かい

㉓窓口
ま ど ぐ ち

 
広報
こ う ほ う

いたばし （※） 日本語
に ほ ん ご

 
毎月
まいつき

第
だい

1～第
だい

4 

土曜日
ど よ う び

 

アイシェフ・ボード 

(ICIEF Board) 

ルビ付
つき

日本語
に ほ ん ご

・ 

英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・

韓国語
か ん こ く ご

 

毎月
まいつき

第
だい

1火
か

曜
よ う

日
び (公

こ う

財
ざい

)板橋区
い た ば し く

文化
ぶ ん か

・国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

 

国際
こ く さ い

交流係
こうりゅうかかり

 区立
く り つ

グリーンホール 1階
かい

 

いたばし区
く

議会
ぎ か い

だより （※） 日本語
に ほ ん ご

 1年
ねん

に 4回
かい

 区
く

議会
ぎ か い

事務局
じ む き ょ く

 区
く

役所
や く し ょ

北館
きたかん

10階
かい

 

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/
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ベトナム語
ご

・タガログ語
ご

・

ネパール語
ご

 

管理係
かん りがか り

 

国民
こ く み ん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

の仕組
し く

み 

※日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

ホームページでご

覧
らん

になれます。 

英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

ポルトガル語
ご

・スペイン

語
ご

・インドネシア語
     ご

・ロシ

ア語
ご

・タガログ語
ご

・タイ

語
ご

・ベトナム語
ご

・ミャンマ

ー語
ご

・カンボジア語
ご

・ネ

パール語
ご

・モンゴル語
ご

 

国保年金課
こ く ほ ね ん き ん か

 

国
こ く

民
みん

年
ねん

金
き ん

係
がかり

 
区
く

役所
や く し ょ

南館
みなみかん

2階
かい

㉕窓口
ま ど ぐ ち

 

資源
し げ ん

とごみの分け方
わ    か た

・出
だ

し方
   かた

 英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

 資源循環推進課
し げ ん じ ゅ ん か ん す い し ん か

 区
く

役
や く

所
し ょ

北館
きたかん

7階
かい

⑪窓口
ま ど ぐ ち

 

公的
こ う て き

住宅
じゅうたく

のご案
あん

内
ない

 英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

 住宅
じゅうたく

政策課
せ い さ く か

 区役所北館
く や く し ょ き た か ん

5階
かい

⑭窓口
ま ど ぐ ち

 

就学
しゅうがく

援助
えんじ ょ

制度
せ い ど

についてのお知
し

らせ 英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

 学務課
が く む か

 区
く

役
や く

所
し ょ

北館
きたかん

6階
かい

⑭窓口
ま ど ぐ ち

 

私
し

立
り つ

幼稚園
よ う ち え ん

等
と う

保護者
ほ ご し ゃ

補助
ほ じ ょ

金
きん

に つ

いてのお知
し

らせ 
英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

 学務課
が く む か

 区
く

役所
や く し ょ

北館
きたかん

6階
かい

⑭窓口
ま ど ぐ ち

 

図書館
と し ょ か ん

利用
り よ う

パンフレット 英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

 各図書館
か く と し ょ か ん

  

 

国際交流事業
こくさいこうりゅうじぎょう

のご案内
あんない

 

 

問合せ先
と い あ わ  さ き

    （公
こ う

財
ざい

）板橋区
い た ば し く

文化
ぶ ん か

・国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

 国際
こ く さ い

交流係
こうりゅうかがり

 区立
く り つ

グリーンホール 1階
かい

 

電話
で ん わ

：03-3579-2015 FAX：03-3579-2295 

〒173-0015 板橋区
い た ば し く

栄町
さかえちょう

36-1 区立
く り つ

グリーンホール 1階
かい

 

ホームページ URL： https://www.itabashi-ci.org/ 

 

 （公
こ う

財
ざい

）板橋区
い た ば し く

文化
ぶ ん か

・国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

では、外国人
がい こ く じ ん

を含めた
ふ く    

地域
ち い き

住民
じゅうみん

が互いに
た が    

共生
きょうせい

の意識
い し き

を育み
はぐく   

、

地域
ち い き

の国際化
こ く さ い か

を推進
すいしん

していくためにさまざまな事業
じ ぎ ょ う

を行って
お こな    

います。 

○姉妹
し ま い

都市
と し

、友好
ゆ う こ う

都市
と し

交流
こうりゅう

事業
じ ぎ ょ う

 

○ICIEF
アイシェフ

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

○外国人
がい こ く じ ん

のための無料
む り ょ う

相談会
そうだんかい

 

○国際
こ く さ い

理解
り か い

教育
きょういく

・異文化
い ぶ ん か

理解
り か い

講座
こ う ざ

 

○ホームステイ・ホームビジットのあっせん 

○民間国際交流事業助成
みんかんこ くさい こう りゅ う じぎょ う じ ょせい

 

○日本語
に ほ ん ご

スピーチ大会
たいかい

 

○外国人向け
が い こ く じ ん む    

刊行物
かんこうぶつ

の作成
さ く せ い

 

 

【外国人
がい こ く じ ん

のための日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

】 

詳
く わ

しくは財団
ざいだん

ホームページに掲載
けいさい

しています。 

(1) ICIEF
アイシェフ

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

① 初級
しょきゅう

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

（レベル：入門
にゅうもん

～初級
しょきゅう

） 

週
しゅう

2回
かい

、6か月間
げつかん

、日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

する教室
きょうしつ

です。 

日時
に ち じ

：Ⓐ月曜日
げ つ よ う び

・木曜日
も く よ う び

コース（10:00～12:00） Ⓑ火曜日
か よ う び

・金曜日
き ん よ う び

コース（18:30～20:30） 

https://www.itabashi-ci.org/
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定員
ていいん

：各
か く

コース 30～40名
めい

（申込
もうしこみ

順
じゅん

） 

② 水曜
すいよう

会話
か い わ

サロン（レベル：初級
しょきゅう

～上級
じょうきゅう

） 

会話
か い わ

サポーターと会話
か い わ

を楽
たの

しみながら学
まな

ぶクラスです。 

日時
に ち じ

：毎週
まいしゅう

水曜
すいよう

 Ⓐ午前
ご ぜ ん

コース（10:00～11:30） Ⓑ夜間
や か ん

コース（18:30～20:00） 

定員
ていいん

：各
か く

コース 20名
めい

（申込
もうしこみ

順
じゅん

） 

①②共通
きょうつう

 

対象
たいしょう

：区内
く な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざい が く

で 15歳
さい

以上
い じ ょ う

の方
かた

 ※お子
こ

様
さ ま

連
づ

れでの受講
じ ゅ こ う

はできません。 

期間
き か ん

：（前期
ぜ ん き

）4月
がつ

～9月
がつ

／（後期
こ う き

）10月
がつ

～3月
がつ

 

会場
かいじょう

： 区立
く り つ

グリーンホール 

費用
ひ よ う

：授業料
じゅぎょうりょう

とテキスト代
だい

 

(2) 区内
く な い

ボランティア
 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

外国人
が い こ く じ ん

の方
かた

に日本語
に ほ ん ご

を教えて
お し   

いるボランティア・グループを財団
ざいだん

ホームページでご紹介
しょうかい

しています。 

活動
か つ ど う

日
び

、会場
かいじょう

などについては直接
ちょくせつ

各教室
かくきょうしつ

の連絡先
れんら く さ き

へお問
と

い合
あ

わせください。 

 

【情報誌
じ ょ う ほ う し

「アイシェフ・ボード」】 

 財団
ざいだん

が開催
かいさい

するイベントを始め
は じ   

として、板橋区
い た ば し く

や他
ほか

の団体
だんたい

が行う国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

事業
じ ぎ ょ う

などを広く
ひろ  

周知
し ゅ う ち

するほか、

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を提供
ていきょう

しています。 

・ 発行
はっ こ う

内容
ないよう

：ルビ付
   つ き

日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

 

・ 配布
は い ふ

場所
ば し ょ

：区
く

役所
や く し ょ

、区民
く み ん

事務所
じ む し ょ

、図書館
と し ょ か ん

など区内
く な い

施設
し せ つ

67か所
し ょ

、区内
く な い

大学
だいが く

など 

※財団
ざいだん

ホームページにも掲載
けいさい

しています。 

 

【ボランティア登録
と う ろ く

制度
せ い ど

】 

 （公
こ う

財
ざい

）板橋区
い た ば し く

文化
ぶ ん か

・国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

では、ボランティアにご協力
きょうりょく

していただける方
かた

を随時
ず い じ

募集
ぼ し ゅ う

しています。 

詳しく
く わ   

は財団
ざいだん

ホームページに掲載
け い さ い

しています。 

 

○通訳
つ う や く

・翻訳
ほんや く

ボランティア 

通訳
つ う や く

ボランティア：区役所窓口
く や く し ょ ま ど ぐ ち

での手続
てつづき

き、小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

での面談
めんだん

、区
く

主催
し ゅ さ い

のイベントでの通訳
つ う や く

など 

翻訳
ほんやく

ボランティア：区
く

が発行
はっ こ う

する申請書
し んせい し ょ

や通知文
つ う ち ぶ ん

、イベント案内
あんない

などの翻訳
ほんやく

 

 

○ホストファミリー 

外国人
がい こ く じ ん

のホームステイ（宿泊込
し ゅ く は く こ

み）、ホームビジット（宿泊
しゅくはく

無
な

し）の受
う

け入
い

れ 

 

○国際
こ く さ い

理解
り か い

教育
きょういく

の講師
こ う し

（外国出身
がいこくしゅっしん

の方
かた

のみ） 

区内
く な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で、子
こ

どもたちに母国
ぼ こ く

の文化
ぶ ん か

や習慣
しゅうかん

、料理
り ょ う り

や踊
おど

り・音楽
おんが く

・遊
あそ

びなどを紹介
しょうかい

  

 

【外国人
がい こ く じ ん

のためのメール相談
そうだん

】 

外国人
がい こ く じ ん

の方
かた

で何
なに

か困
こ ま

ったことがあれば、メールで相談
そうだん

することができます。 

 ※ご相
そ う

談
だん

いただく言語
げ ん ご

や内容
ないよう

によってはお返事
へ ん じ

までに時間
じ か ん

がかかる場合
ば あ い

があります。 

https://www.itabashi-ci.org/form/5/step1.html 
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