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※費用の明示がないものは無料

最新情報は区ホームページをご覧ください

お知らせ
令和４年度板橋区環境白書を
発行しました
　区の環境の現状・施策の成果などを掲載して
います。
▶閲覧場所＝環境政策課(区役所７階⑫窓口)・
区政資料室(区役所１階⑦窓口)・区立各図書館
・区ホームページ※区政資料室で、有償頒布
(本編180円)も行っています。▶問＝環境政策
課スマートシティ・環境政策係☎3579－2591

ベンチャー企業・起業家の賃料を
補助します
　新しい技術・ビジネスモデルにより成長をめ
ざすベンチャー企業や創業間もない事業者に、
賃料の一部を補助します。
▶補助金額＝費用の２分の１(上限20万円)▶申
請期限＝６月23日(必着)※申込方法など詳しく
は、区ホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。▶問＝産業振興課工業振興係☎
3579－2193

児童育成手当・児童手当現況届を
ご提出ください
　６月上旬に、対象者へ現況届をお送りしま
す。必要事項を記入のうえ、ご提出ください。
▶提出先・問＝６月30日(必着)まで、直接また
は郵送で、次のいずれか
● 子育て支援課子どもの手当医療係(区役所１
階⑥窓口、〒173－8501)☎3579－2477

●  赤塚支所住民サービス係(〒175－0092赤塚６
－38－１)☎3938－5113

教科書展示会
▶ところ・とき
● 教育支援センター内教科書センター(区役所６
階)…６月６日㈫～29日㈭、９時～17時

●  成増アートギャラリー…６月６日㈫～29日㈭
(19日㈪を除く)、10時～17時

●  高島平図書館…６月12日㈪～16日㈮、10時～17時
▶内容＝令和６年度から小学校で使用する教科
書▶問＝指導室学習支援係☎3579－2615

ファミリーサポート援助会員説明会
▶とき＝６月９日㈮13時30分～15時▶ところ＝
志村コミュニティホール▶内容＝お子さんの預
かりや送迎を行う有償ボランティア▶対象＝区
内在住の20～69歳の方※会員登録には別途講習
会の受講が必要な場合あり▶定員＝15人(申込
順)▶申込・問＝５月29日㈪朝９時から、電話
で、子ども家庭総合支援センター子育てサポー
ト☎5944－2381(平日、９時～17時)

外国人のための法律相談
▶とき＝７月20日㈭13時30分～16時30分※相談
時間は１人30分▶内容＝電話・オンライン会議
システム「Zoom」によるビザ・労働・離婚などの
相談▶対象＝外国籍の方▶申込＝７月13日㈭ま
で、(公財)板橋区文化・国際交流財団ホームペー
ジ▶問＝同財団(グリーンホール内)☎3579－2015

いたばしPay
最大20％ポイント還元キャンペーン
　いたばしPay加盟店でいたばしPayのコイン
で支払うと、支払額の最大20％をポイント還元
します。※利用方法など詳しくは、いたばし
Pay公式ホームページをご覧ください。
▶期間＝６月１日㈭～30日㈮▶還元率＝中小個
店20％・大型店10％▶
ポイント付与上限＝１
人5000ポイント▶ポイ
ント付与時期＝７月15
日㈯頃▶問＝利用者向
けコールセンター☎050
－3032－3842(平日、10
時～17時)

講　座
すぐに役立つ介護講座（基本編）
▶とき＝６月20日㈫・21日㈬、２日制、13時30
分～15時30分▶内容＝寝返り・起き上がり・ベ
ッド上での移動、車いすの介助方法など▶対象
＝区内在住で、家族を介護している、または介
護する予定の方※ヘルパーなどの有資格者を除
く。▶定員＝８人(抽選)▶ところ・申込・問＝
６月９日(必着)まで、往復はがきで、おとしよ
り保健福祉センター介護普及係(〒174－0063前
野町４－16－１)☎5970－1120※申込記入例(３
面)の項目と職業を明記

文化財講座
▶とき＝６月24日㈯10時～12時▶内容＝講義
「日曜寺田安家奉納仏画・旧田中家住宅・招魂
之碑の解説」▶対象＝区内在住・在勤・在学の
方▶定員＝80人(抽選)▶申込・問＝６月12日(消
印有効)まで、
往復はがき・電
子申請(区ホー
ムページ参照)
で、生涯学習課
文化財係☎3579
－2636※申込記
入例(３面)参照。

子育てママの未来計画
▶コース・とき・内容
A レジリエンス編…７月５日㈬・12日㈬、講義
「忙しい毎日の中でも自分らしくいるために」
B 家政学入門編…７月22日㈯・29日㈯、講義
「子どものいる毎日を充実したものにするた
めに」
※２日制、10時～11時30分。※オンライン会議
システム「Zoom」を使用
▶講師＝東京家政大学准教授　平野順子ほか▶
対象＝妊娠・出産で退職した女性、育児中の女
性▶定員＝AB各20人(申込順)▶申込・問＝５
月29日㈪朝９時から、Ｅメールで、男女社会参
画課男女平等推進係☎3579－2486 j-danjo@
city.itabashi.tokyo.jp※申込記入例(３面)の項
目と希望コース(ABいずれか、または両方)、
Zoom表示名を明記。

旧田中家住宅

福　祉
介護予防スペースはすのみ教室
▶とき＝７月５日～９月20日(７月19日・８月
９日を除く)の毎週水曜、10日制
▶コース・時間・定員
● 体操・介護予防指導…10時～12時、20人
●  腰痛・膝痛・転倒予防…13時～14時、10人
●ヨガ…14時～16時、20人
※抽選
▶ところ＝介護予防スペースはすのみ教室(高
島六小内)▶対象＝区内在住の65歳以上で、要
支援・要介護認定を受けていない方▶費用＝各
コース2400円▶持物＝室内用運動靴▶申込・問
＝６月２日(消印有効)まで、はがき(１人１コー
ス)で、長寿社会推進課シニア活動支援係☎
3579－2376※申込記入例(３面)参照

認知症の方を介護する
家族のための交流会
▶とき・ところなど(各１日制)＝ 表 参照▶内
容＝交流・情報交換▶対象＝認知症の方を介護
している家族※定員など詳しくは、お問い合わ
せください。▶申込・
問＝電話で、おとしよ
り保健福祉センター認
知症施策推進係☎5970
－1121
表  認知症の方を介護する家族のための交流会
と　き ところ 会名称

A６月１日㈭・７月６日㈭ グリーンホール503会議室 板橋地区

B６月７日㈬・７月５日㈬
成増三丁目集会所
(成増３－24－21) きずな

C６月９日㈮・７月14日㈮ 高島平区民館 桜の会

D６月13日㈫・７月11日㈫ 志村坂上地域センター 志村地区

E６月14日㈬・７月12日㈬
おとしより保健福祉セン
ター 男性家族交流会

F６月15日㈭・７月20日㈭ きたのホール やすらぎ

G６月21日㈬・７月19日㈬
ウェルネススペース前野
(前野町４－６－１) ひだまり

※13時30分～15時30分(Dは14時～16時)

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

鑑賞無料
ロビーコンサート
▶とき＝６月８日㈭12時20分～12時50分▶ところ
＝イベントスクエア（区役所１階）▶出演＝丸田悠
太（フルート）ほか▶曲目＝浜辺の歌など▶定員＝
150人（先着順）※当日、直接会場へ。

好評発売中
板橋区吹奏楽団第37回定期演奏会
▶とき＝６月25日㈰15時▶ところ＝区立文化会館
大ホール▶出演＝大橋晃一（指揮）ほか▶料金＝
1500円（全席自由)※３歳以上の方は座席必要
板橋映画上映会「おおやまレトロシネマ」
▶とき＝６月16日㈮、10時30分・14時30分・18時
30分、各１回制※18時30分の回は、音楽家による
演奏あり▶ところ＝区立文化会館小ホール▶内容
＝おくりびと▶料金＝1000円

芸術をあなたに
● 公演内容のお問い合わせ…電話で、(公財)板橋区文化・
国際交流財団(☎3579－3130､ 平日９時～17時)

新型コロナウイルス感染症相談窓口
東京都新型コロナ相談センター☎0120－670－440(24時間)

一般相談・医療機関の案内・自宅療養中患者の健康相談など

発熱・呼吸器症状などがある場合
板橋区新型コロナ健康相談窓口☎4216－3852(平日、９時～17時)

自宅療養中に体調が悪化し、受診先がない場合(かかりつけ医が休診など)
板橋区コロナ患者等受診支援事業☎070－4488－3807・☎070－4488－3808

(いずれも平日９時～16時、土曜９時～12時)

オンラインによるオンラインによる
手続きを手続きを

ご活用くださいご活用ください


