
 

会場 

午
前 
夕
・
夜
間 

 

午
後 

ほっこり足湯 
カウンセリング 

 
＜時間＞ 10：00～12：00 

実施団体：WakuWaku サロン 

 

＜時間＞ 14：00～16：00 

実施団体：新日本婦人の会板橋支部 

 

＜時間＞ 1３：３0～1５：３0

実施団体：男女平等 12 人会 

 

＜時間＞ 14：00～16：00 

実施団体：いたばしアイカレッジ・ネット 

 

 

＜時間＞ 18：00～20：00 

実施団体：Ｉ(あい)女性会議 

 

＜時間＞ 1６：３0～1８：００ 

実施団体：東京 YWCA板橋センター 

  

＜時間＞ 10：00～12：00 

実施団体：キャリアカフェ 

 

あなたにとっても、私にとっても

心地よい人間関係 
＜時間＞ 1１：00～1３：0０ 
実施団体：温かい人間関係を築く 

サンクチュアリー 

 

自分を大切にする為の  
セルフケアレッスン 
～簡単足もみ講座～ 

 

戦争とジェンダー 
～みんなで考えましょう〜 

みんなで「少子化」を考えましょう

～これって女性の問題なの？～ 

＜＞ 

「憲法カフェ」 
憲法、ちゃんと活かされてる？ 

介護保険はどう変わる？ 
〜介護保険負担増と給付削減にノーを〜 

 

アフリカの子育て 

～みんなで子育て みんなが笑顔～ 

 

 

 


