
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

いたばし健康長寿 100歳！            R5年度春号 

板橋区 仲宿おとしより相談センターだより 
発行：仲宿おとしより相談センター     電話：5944-4611 

監修：板橋区立おとしより保健福祉センター  電話：5970-1111 

令和５年４月１日より事務所を移転しました！ 

仲宿おとしより相談センターは、運営法人の変更に伴い、令和５年４月１日より事務所を

移転して運営を開始しました。また、職員配置も新しくなりました。地域の方々に信頼して

いただける事業所となるよう、職員一丸となって取り組んでいきます。どうぞ宜しくお願い

いたします！ 

原本 亜季 

（保健師） 

水野 尚子センター長 

（主任ケアマネ） 

 

細谷 大悟 

（社会福祉士） 

伊東 多美 

（主任ケアマネ） 

細谷 樹里 

（社会福祉士） 

スロープがある

入口が目印です 

東武東上線 

大 山

公園 健康長寿医療センター 

都営三田線 

板橋区役所

前駅 
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介護予防・健康づくりのお手伝い 

（介護予防ケアマネジメント） 

要支援 1・2 と認定された方や、支援や介護が必

要となるおそれが高い人が自立して生活できるよ

う、効果的な介護予防サービス等の紹介し、介護

予防・健康づくりを支援します。 

暮らしやすい地域づくり 

（包括的・継続的ケアマネジメント） 

さまざまな機関とのネットワークをつくり、高齢

者の方にとって暮らしやすい地域づくりを支援し

ます。出前講座や研修等を実施します。 

総合相談・支援 

高齢者の方やご家族などの介護・福祉・医療等に

関する悩みや心配ごとの相談をお受けいたしま

す。 

 

みなさまの権利を守ります（権利擁護） 

成年後見制度の活用、高齢者虐待への対応、消費

者被害の防止など、専門機関と連携をして高齢者

の方の権利を守る支援をします。 

仲宿おとしより相談センター（地域包括支援センター） 

担当地区：加賀 2丁目（6番～11番、19番～21番）、稲荷台、仲宿、氷川町、栄町 

電話：03-5944-4611    ☆秘密厳守・相談無料☆ 

住所：板橋区氷川町 38-6 フローラル大山 1階    

受付時間：月～土曜日 9：00～17：00 ※日・祝日・年末年始休業 

仲宿おとしより相談センターでは相談業務だけではなく、町

会・老人会、小・中・高校生向け認知症サポーター養成講座な

ども実施しております。 

お気軽に仲宿おとしより相談センターまでご相談ください。 

おとしより相談センターってどんなところ？ 

おとしより相談センターは、高齢者の方が住み慣れた地域で安心した生活

を継続することができるよう支援を行う総合相談窓口です。板橋区より委

託を受けて、社会福祉法人が運営しています。お気軽にご相談ください！ 

認知症サポーター養成講座を開催しませんか？ 

 


