
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名 実施日 申込開始 

親子リトミック ５/２６(月) 5/12(月) 

２・３か月児の親子の会 ５/１３(火) 随時 

歯科衛生士のおはなし ５/２２(木) ５/8(木) 

親子 DE バランスボール ６/5(木) 5/22(木) 

母の日制作 ８日(木) 

うさぎ   10：15～10：45 

ひよこ   11：00～11：30 

くま     14：00～14：30 

手形・足形のスタンプでカーネーション

のメッセージカードをつくります。 

 

子育て応援教室 

歯科衛生士のおはなし 

～年齢に合わせた歯のお手入れ方法～ 

２２日（木） 

 

ひよこ・うさぎ・くま    

       10:30～11：00 

虫歯０の習慣づくりを一緒にまなびましょう。 

※個別相談もあります。 

 

♪親子リトミック 

２６日（月）  
①抱っこ・よちよち  10：30～11：00 
②しっかりあんよ    11：10～11：40 
専門の講師による親子リトミックです。 

ピアノの音に合わせて体を動かしましょう♪ 

 

２０２５ 

いたばし子育て 

応援アプリ 

緑が丘児童館 

X(旧ツイッター） 

板橋区立緑が丘児童館  板橋区中台 3－27－2   

 

５月２５日（日）１０：００～１５：３０ 

板橋区平和公園・常盤台地域センター 

中央図書館・教育科学館  

【事前申し込み】 

 

マステを使ったストラップ作り  

1 日（木） 
ひよこ・うさぎ・くま   10：30～11：15 

乳幼児親子（0歳以上） 14：00～14：45 

好きなマスキングテープやシールをは

ってオリジナルのストラップをつくり

ます。 

館内に見本があります。 

子育て応援教室「パパ・ママ制作」 

緑が丘児童館はステージ担当です！ 

遊びに来てね♪ 
 



２０２５年５月 子育て応援児童館  CAP'S 緑が丘  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時   すくすくサロンはお休みです。 

 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 
   ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～11:15 

子育て応援教室 

「パパ・ママ制作」 

～マステを使った 

ストラップ作り～ 

 

乳幼児親子（１歳以上） 

14:00～14:45 

子育て応援教室 

「パパ・ママ制作」 

～マステを使った 

ストラップ作り～ 

「のりもの GO！」 

ひよこ10:15～10:45 

うさぎ11:00～11:30 

 

 

 

 

乳幼児親子（１歳以上） 

14:45～15:15 

「おえかきあそび」 

５ ６ ７ ８ ９ 

こどもの日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

振替休日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ 10:15～10:45 

「ハイハイレース」 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「走ってあそぼう」 

 

 

ぞう 14:15～14:45 

「シールあそび」 

「母の日の制作」 

うさぎ 10:15～10:45 

ひよこ 11:00～11:30 

 

 

 

 

くま 14:00～14:30 

「母の日の制作」 

「風船あそび」 

ひよこ10:15～10:45 

うさぎ11:00～11:30 

 

 

 

 

くま 14:00～14:30 

「風船あそび」 

１２ １３ １４ １５ １６ 
「ボールプール」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 

 

 

くま  14:00～14:30 

「はさみでチョキチョキ」 

「お山あそび」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 
 

 

 

2・3 か月児とその保護者 

13:45～14:15 
「2・3 か月の児親子の会」 

※事前申込制(Web･Tel 可) 

「画用紙で 

あおむし作り」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 

 

ぞう 14:15～14:45 

「画用紙で 

あおむし作り」 

うさぎ 10:15～10:45 

「シールあそび」 

ひよこ 11:00～11:30 

「布あそび」 

    

 

 

くま 14:00～14:30 

「シールあそび」 

5～7 か月児の親子 

10:15～10:45 

「ハーフバースデー」 

うさぎ・くま 

11:00～11:30
「紙皿で春のかばん作り」 

 

乳幼児親子（１歳以上） 

14:00～14:30 
「紙皿で春のかばん作り」 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 
「６月のカレンダー作り」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 

 

 

くま  14:00～14:30 

「６月のカレンダー作り」 

ひよこ 10:15～10:45 

「スキンシップあそび」 

うさぎ 11:00～11:30 

「わいわいボーリング」 

 

 

 

くま  14:00～14:30 

「わいわいボーリング」 

「紙あそび」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 

 

 

ぞう 14:15～14:45 

「紙あそび」 

子育て応援教室(歯科衛生士) 

ひよこ・うさぎ・くま 

   10:30～11:00 

年齢に合わせた歯の 

お手入れポイント 

※事前申込制(Web･Tel 可) 

 

乳幼児親子(２歳以上) 

14:00～14:30 

「動く電車であそぼう」 

ひよこ10:15～10:45

「親子ふれあいあそび」 

 

うさぎ11:00～11:30 

「こねこね粘土あそび」 

 

 

くま 14:00～14:30 

「こねこね粘土あそび」 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 
「親子リトミック」 

抱っこ・よちよち 

10:30～11:00 

しっかりあんよ 

    11:10～11:40 

※事前申込制(Web･tel 可) 

 

くま  14:45～15:15 

「ブロックあそび」 

乳幼児親子(０歳児以上) 

10:15～10:45 

「しゃぼん玉タイム」 

ひよこ・うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「わくわくおはなし会」 

 

乳幼児親子（2 歳児以上） 

14:00～14:30 

「おりがみあそび」 

「アスレチック」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 

 

 

ぞう 14:15～14:45 

「ミニアスレチック」 

「手形ぺったん 

＆身体測定」 

うさぎ 10:15～10:45 

ひよこ 11:00～11:30 

 

 

 

くま 14:00～14:30 

「手形ぺったん 

＆身体測定」 

ひよこ10:15～10:45 

「あそびながら話そう」 

 

うさぎ11:00～11:30 

「あそびながら話そう」 

 

 

くま 14:00～14:30

「削ってお絵かき」 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

相談  

相談  

【休館のお知らせ】 
5/10 日（土）・11 日（日）17（土）・18（日） 

上記 4 日間は、エアコン交換工事のため休館と 

なります。施設開放はありません。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願い 

します。 

 

 
このマークのプログラムは、相談プログラムです。 

ぜひご参加ください。 


