
今月は 
２回あります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒175-0082 板橋区高島平 1-50-2 

℡（3934）5980 fax（3937）2776 

板橋区立はすのみ児童館    X（旧ツイッター） 

はすのみ

☆バースデークラフト：お誕生月のお友だちは、A4サイズのパウチカードを作ります。 

写真をお持ちください。写真を切って貼ってデコレーションして楽しみましょう。 

☆ハーフバースデー：今月は令和７年１月生まれのお子さんが対象です。 

A5サイズのパウチカードを作ります。ファーストバースデーと同時開催となります。 

☆お誕生月以外のお友だちは、名刺サイズのパウチカードを作ることができます。 

※パウチカードを作る方は、写真をお持ちください。館内に掲示してある見本をご覧ください。 

★子育て応援教室★ 

２４日（木） 「バランスボール」 
ひよこ     １０：１５～１０：４５ 

うさぎ・くま  １１：００～１１：３０  

各回１５組 

動きやすい服装でご参加ください。 

７月１０日（木）より申込開始。 

児童館の受付・電話で申込みください。 

定員になり次第受付を終了します。 

(土・日・祝日を除く） 

いたばし子育て応援アプリから Web予約も 

可能です。 

 

 

 

★飯野さんによるプログラム★ 

ねんねアート ２日（水）「たなばた」 

         ２３日(水)「夏」 

ひよこ          14：00～14：40 

１～５歳児親子  14：40～15：00 
４種類の「ねんねアート」の撮影できます  

※次回は８/２７（水）「おいしい」を予定！ 

 

★はすのみラジオ体操★ 

７月２２日（火）から８月２９（金）まで  

午前１０時から「はすのみラジオ体操」が始まります。 

朝は元気に体を動かしましょう！  

初回参加時に「ラジオ体操カード」を配布します。 

参加するたびに１枚シールが貼れます♡ 

最終日（８/２９）には、がんばったご褒美シールとお楽

しみがまっています♪ 

おしらせを見て行う日を確認してご参加ください。 

 

 

  

 

４日（金）  

ひよこ・うさぎ・くま １０：３０～１１：１５ 
七夕の由来を知り、笹飾りを楽しみましょう！ 

笹の葉のプレゼントもあります★ 

６月２０日（金）から７月１日（火）までに児童館の受

付・電話で申込みください。(土・日・祝日を除く） 

いたばし子育て応援アプリからWeb予約も可能です。 

  

 

 

 

 

★中学生ボランティア事業 ファミリーデー「はすのみ de Hawaii」★ 

７月２５日（金）  

 

 

はすのみ児童館が、ハワイアンに変身！ハワイアンバーガーつみつみゲーム、ハワイアンヨーヨーつり、

ハワイアングッズ作り、写真コーナーなど、みんなで楽しくあそびましょう★ 

また、中学生ボランティアもお手伝いに来てくれます。 

７月１日（火）から７月２２日（火）までに児童館の受付・電話で申込みください。（土・日・祝日を除く） 

いたばし子育て応援アプリから Web予約も可能です。１家族１回の申込みが可能です。 

 

① ひよこ １０：００～１０：４０ 
②うさぎ・くま １１：００～１１：４０ 
③ぞう・小学生 １４：００～１４：４０ 

 

 



 

２０２５年７月 子育て応援児童館  CAP'S はすのみ  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認くだ 

月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ ４ 
 ０～５歳児親子 

10:00～10:30 

「おはよう体操」 

 

うさぎ   

11:00～11:30 

「よーいどん！」 

 

 

ぞう  

15:00～15:30 

「おりがみ」 

「アスレチック」 
うさぎ 

10:00～10:30 

くま 

11:00～11:30 

 

 

ねんねアート｢たなばた」 
ひよこ 

14:00～14:40 

１～5 歳児親子 

14:40～15:00 

「シールペタペタ」 
うさぎ 

10:00～10:30 

くま    

11:00～11:30 

 

 

ひよこ   

14:00～14:30 

「ふれあいあそび」 

 

ひよこ・うさぎ・くま 

1０:３0～11:15 

「たなばたかい」 

〈６/２0∼Web・電話申込可〉 

 

 

 

 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

「にこにこふれあい 

あそび＆体操＆絵本」 

７ ８ ９ １０ １１ 

「布あそび」 
うさぎ   

11:00～11:30 

 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

 

 

０～５歳児親子・小学生 

15:30～16:00 

「わくわく絵本タイム」 

０～５歳児親子 

10:00～10:30 

「おはよう体操」 

 

うさぎ   

11:00～11:30 

「お山あそび」 

 

 

ぞう  

15:00～15:30 

「ふうせんあそび」 

「ふうせんあそび」 
うさぎ   

10:00～10:30 

 

くま    

11:00～11:30 

 

 

ひよこ   

14:00～14:30 

「ボールプール」 

「お山あそび」 
くま    

11:00～11:30 

 

ひよこ   

14:00～14:30 

 

 

０～５歳児親子 

15:30～16:00 

「のりものタイム」 

うさぎ・くま 
11:00～11:30 
子育て相談プログラム 
「あそびながら話そう」 
～イヤイヤ期～ 
  ～ままごとあそび～ 
 
ひよこ   
14:00～14:30 
「あゆみ」 
～毎月 1 歳までの成長を
綴るフォトブックを作り
ます～ 
０～５歳児親子 
16:00～16:30 
「にこにこふれあい 
あそび＆体操＆絵本」 

１４ １５ １６ １７ １８ 
「手形・足形アート」

（花火） 
うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

 

 

０～５歳児親子・小学生 

15:30～16:00 

「わくわく絵本タイム」 

０～５歳児親子 

10:00～10:30 

「おはよう体操」 

 

うさぎ   

11:00～11:30 

「新聞紙あそび」 

 

 

ぞう  

15:00～15:30 

「シールあそび」 

うさぎ・くま 

1１:00～1１:30 

「ボールあそび」 

 

2・3 か月児とその保護者 

13:30～14:00 

産後サポート事業 

｢2・3 か月児の親子の会｣ 

〈Web・電話申込可〉 

ひよこ   

14:00～14:30 

子育て相談プログラム 

「ママ＆パパトーク」 

くま    

11:00～11:30 

「新聞紙あそび」 

 

ひよこ   

14:00～14:30 

「大人のぬりえ」 

 

０～５歳児親子 

15:30～16:00 

「のりものタイム」 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「おえかきあそび」 

 

ひよこ   

14:00～14:30 

「ねんね 

・ハイハイレース」 

 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

「にこにこふれあい 

あそび＆体操＆絵本」 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

海の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

０～５歳児親子 

10:00～10:30 

「はすのみラジオ体操」 

 

ひよこ 

11:00～11:30 

「リズムあそび」 

 

ぞう  

15:00～15:30 

「ねんどあそび」 

０～５歳児親子 

10:00～10:30 

「はすのみラジオ体操」 

 

 

 

ねんねアート｢夏」 

ひよこ 

14:00～14:４0 

１～5 歳児親子 

14:40～15:00 

子育て応援教室  

「 バランスボール 」 
ひよこ 
10:15～10:45 
うさぎ・くま 
11:00～11:30 
＊定員：各 15 組 
〈7/10∼Web・電話申込可〉 
 
７月２５日（金） 
中学生ボランティア事業 
「はすのみ de Hawaii」の準
備のため 7 月２４日（木）の
午後はホールでの自由あそび
ができません。ご協力をお願
いいたします。 

中学生ボランティア事業

ファミリーデー 

「はすのみ de Hawaii」 

ひよこ 

10:00～10:40 

うさぎ・くま 

11:00～11:40 

ぞう・小学生 

1４:00～1４:４0 

〈7/1∼Web・電話申込可〉 

２８ ２９ ３０ ３１  
うさぎ ・くま 

11:00～11:30 

「７月のお誕生会」 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

「ハーフバースデー＆ 

ファーストバースデー」 

 

０～５歳児親子・小学生 

15:30～16:00 

「わくわく絵本タイム」 

０～５歳児親子 

10:00～10:30 

「はすのみラジオ体操」 

 

ひよこ 

11:00～11:30 

「ミニアスレチック」 

 

ぞう  

15:00～15:30 

「動く電車であそぼう」 

０～５歳児親子 

10:00～10:30 

「はすのみラジオ体操」 

 

「感触あそび」 
うさぎ ・くま 

11:00～11:30 

 

ひよこ   

14:00～14:30 

０～５歳児親子 

10:00～10:30 

「はすのみラジオ体操」 

 
ひよこ 

11:00～11:30 

「ふれあいあそび」 

 
０～５歳児親子 

15:30～16:00 

「のりものタイム」 

 

 

 
 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

「中学生と乳幼児親子の
ふれあい体験」 
８月１日（金） 

ひよこ 14:00～14:45 
 

詳細は、館内掲示をご覧

ください。 


