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「かみいた夏まつり」  
１１日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専門講師による活動 
 

４日（金） ハッピーイングリッシュ 
くま・うさぎ  10：30～11：00 

ひよこ   10：10～11：40 
 

 

１４日（月） 親子リトミック 

くま・うさぎ  10：30～11：00 

ひよこ・よちよち  11：10～11：40 

 

 

１７日（木） 親子 deバランスボール 
くま・うさぎ  10：15～10：45 

ひよこ・よちよち   10：50～11：20 
申込み 3(木)～１６(水) 定員各回 12 組  

※ 児童館窓口・電話・Web 

 

２４日（木）子育て応援教室 

「ランチョンマット作り～夏の海～」 

ぞう    10：20  ～10：40 

くま・うさぎ   10：55 ～11：15 

ひよこ・よちよち 11：30 ～11：50 
☆ 作品見本は館内掲示をご覧ください。 

申込み 10(木)～23(水)  定員各回８組  ※ 児童館窓口  

２０２５ 

利用時間 

月曜日～金曜日（祝日を除く）9:00～17:00 

（12:00～13:00 ランチタイム） 

土曜日・日曜日・祝日 9:00～12:00・13:00～17:00 

 

板橋区立上板橋児童館  〒174-0076 板橋区上板橋 2-3-8 3F  

 
※ 児童館窓口・電話での申込受付は土・日・祝日を除きます。 

 

お誕生会・ハーフバースデー＆身長体重測定 

２２日（火） 
くま・うさぎ    １０：００～１０：３０ 

ひよこ      １０：４５～１１：１５  

 

誕生月のお友だちをみんなでお祝いしましょう！ 

最後にみんなで身長・体重測定を行います。参加した誕生月

の子には、お誕生カードと王冠をプレゼントします。ハーフ

バースデーのお友だちは特別な背景で写真が撮れます。 

 

くま・うさぎ・ひよこ合同  １０：４５～１１：３０  
ぞう・小学生      １５：００～１５：４５  

ヨーヨーつり、ゲーム・工作コーナーなどを行います。後半には、ライトを使った打ち上げ花火タイムや 

みんなで盆踊りなど、お楽しみもいっぱいです♪浴衣、甚平での参加、大歓迎です！！ 

 ☆ 前日は夏まつり準備のため、ホールの利用は１５：３０からお休みになります。 

☆ 景品を入れる袋を持参してください。 

☆ 当日ホールの乗り物あそびは１６：１５からになります。(予定) 

 

 

子育て応援教室 「事故予防について」 
３０日（水） 

くま・うさぎ １０：００～１０：３０ 

ひよこ    １０：４5～１１：１5 
 

帝京大学看護学部の学生(４年生)が、家庭でできる事故予防

のお話をします。  

※ 上板橋健康福祉センターの保健師も一緒に来ます。 

中学生と乳幼児親子のふれあい体験 
３１日（木） 

ひよこ    １０：３０～１１：１5 
 

あそびや座談会を通して、中学生が子育ての話を聞い

たり、命や自分の大切さを知るプログラムです。上板

橋第三中学校の生徒と一緒に子育ての話をしてみませ

んか。 

申込み １６日（水）～３０日（水）※ 児童館窓口 

 

たなばた制作 
３日（木） 

 くま・うさぎ    １０：００～１０：３０ 

ひよこ・よちよち  １０：４５～１１：１５  

 

織姫・彦星の七夕飾りを作ります☆彡 制作の後は、ブラック

パネルシアターで「七夕物語」を見ます。 

ぜひご参加ください♪ 

☆ 七夕飾りの見本は館内掲示をご覧ください。 

 



２０２５年７月 子育て応援児童館  CAP'S 上板橋  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ ４ 
 うさぎ 10:00～10:30 

ボールプール 

ひよこ 10:45～11:15 

ボールプール 

 

 

 

ぞう 15:30～16:00 

たなばた制作 

くま 10:00～10:30 

ボールあそび 

ひよこ 10:45～11:15 

赤ちゃんフォト 

 

 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

にこにこタイム 

くま・うさぎ 

10:00～10:30 

たなばた制作 

ひよこ・よちよち 

10:45～11:15 

たなばた制作 
 

０～５歳児親子 

16:30～16:50 

おたのしみタイム 

くま・うさぎ 

10:30～11:00 

ひよこ 11:10～11:40 
ハッピーイングリッシュ 

 

 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

にこにこタイム 

７ ８ ９ １０ １１ 
くま・うさぎ 

10:00～10:30 

プラネタリウムあそび 

ひよこ・よちよち 

10:45～11:15 

プラネタリウムあそび 

 

 

０～５歳児親子 

15:30～16:00 

ちゃおちゃおタイム 

うさぎ 10:00～10:30 

うちわでパタパタ 

ひよこ 10:45～11:15 

うちわでパタパタ 
 

 

 

 

 

ぞう 15:30～16:00 

うちわでパタパタ 

くま 10:00～10:30 

プレイバルーン 

ひよこ 10:45～11:15 

布あそび 

 

 

 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

にこにこタイム 

くま・うさぎ 
10:00～10:30 
花火アート 

 

3～7 ヶ月の親子 
11:00～11:30 
子育て相談プログラム 

子育てマインドアップ 
「ぴよぴよフレンズ」３回目 

※ 受付は終了しました 
 

０～５歳児親子 
14:00～14:30 
おはなしタイム 

 

くま・うさぎ・ひよこ 

10:45～11:30 

かみいた夏まつり 

 

 

 

 

ぞう・小学生 

15:00～15:45 

  かみいた夏まつり 

１４ １５ １６ １７ １８ 
くま・うさぎ 

10:30～11:00 

ひよこ・よちよち 

11:10～11:40 

親子リトミック 

 
２か月・３か月の親子 

14:00～14:30 
産後サポート事業 

２・３か月児の親子の会 
申込制（窓口・電話・Web） 

うさぎ 10:00～10:30 

アスレチック 

ひよこ 10:45～11:15 

ミニミニアスレチック 
 

 

 

 

ぞう 15:30～16:00 

 アスレチック 
 

くま 10:00～10:30 

アスレチック 

ひよこ 10:45～11:15 

ハイハイレース 
 

 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

にこにこタイム 

くま・うさぎ 

10:15～10:45 

ひよこ・よちよち 

10:50～11:20 

親子 de バランスボール 
申込制（窓口・電話・Web） 

 

 

０～５歳児親子 

16:30～16:50 

おたのしみタイム 

くま 10:00～10:30 

足形アートカレンダー 

 

うさぎ 10:45～11:15 

足形アートカレンダー 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

足形アートカレンダー 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

海の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

くま・うさぎ 

10:00～10:30 
お誕生会＆身長体重測定 

ひよこ 10:45～11:15 
お誕生会・ハーフバース 

デー＆身長体重測定 

 

 

 

ぞう 15:30～16:00 

足形アートカレンダー 

くま 10:00～10:30 

夏の飾り制作 

ひよこ 10:45～11:15 

夏の飾り制作 

 

 

 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

にこにこタイム 

子育て応援教室 

「ランチョンマット作り 

～夏の海～」 

ぞう 10:20～10:40 

くま・うさぎ 

10:55～11:15 

ひよこ・よちよち 

11:30～11:50 
申込制（窓口） 

 

０～５歳児親子 

16:30～16:50 

おたのしみタイム 

くま 10:00～10:30 

ふうせんあそび 

 

うさぎ 10:45～11:15 

ふうせんあそび 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

  ふれあいあそび 

２８ ２９ ３０ ３１  
くま・うさぎ 

10:00～10:30 

キーホルダー制作 

ひよこ・よちよち 

10:45～11:15 

キーホルダー制作 

 

 

乳幼児親子・小学生 

15:30～16:00 

キーホルダー制作 

うさぎ 10:00～10:30 

新聞紙あそび 

ひよこ 10:45～11:15 

紙あそび 
 

 

 

 

ぞう・小学生 

15:30～16:00 

新聞紙あそび 

くま・うさぎ 

10:00～10:30 

ひよこ 10:45～11:15 

「事故予防について」 

 

 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

にこにこタイム 

ひよこ 10:30～11:15 

中学生と乳幼児親子の 

ふれあい体験 
申込制（窓口） 

 

 

 

 

０～５歳児親子 

16:30～16:50 

おたのしみタイム 

 

 

 
 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

※よちよち：1 歳前後 

※ホールの乗り物あそびは 16：15 

からになります。(予定) 

中学生の職場体験 
８日（火）～１０日（木） 
９：00～１５：００ 頃 

上板橋第二中学校の生

徒が児童館にお仕事体

験に来ます。中学生のお

兄さんお姉さんたちと

一緒に遊びましょう。 

 

※夏まつり準備のためホールの利用は

15：30 からお休みになります。 


