
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X（旧ツイッター） 

検索コード 

いたばし子育て 

応援アプリ 

 板橋区立東新児童館 板橋区東新町２－４３－５  

ＴＥＬ ０３－３９７２－８０２０ FAX ０３－３９７２－８７０４(東新保育園気付) 

 

２０２５ 

７月 

〈おしらせ〉 

６月後半から９月後半(予定)まで 

トイレ工事を行います。 

ご不便をお掛けしますが、ご理解・ご協力の 

ほど、よろしくお願いいたします。 

申込制 

中学生と乳幼児親子の 
ふれあい体験事業 

１８日（金） 1４:００～1５:０0 

対象：ひよこクラブのお子さんとその保護者 

内容：中学生とのふれあいあそび＆トークタイム 

申込み：６月２３日（月）から 

※児童館窓口か電話で申し込みください。 

(土・日を除く平日 9時～17時まで) 

中学生と乳幼児がふれあう中で、命の尊さ・他者への思いやりの心を

学ぶとともに、自分自身の心と体を大切に思う機会となればと 

考えています。中学生のお兄さんやお姉さんと交流してみませんか？ 

「夏まつり」 

８月２２日(金) 

ひよこ 10:00～10:45 

うさぎ・くま合同 11:00～11:45 

ぞう 15:00～15:４５ 
 

予告！ 

子育て応援教室 

「女性の健康づくり講座」 
～ママの健康で家族も元気に！～ 

３日（木) 
乳幼児親子対象 

10:30～11:00 
女性健康支援センターの保健師による 

ホルモンや乳がん、子宮がんのお話です。 

骨盤底筋体操を行います。 

中学生のお兄さん・お姉さんが児童館に来てくれます！ 

上板橋第二中学校  職場体験 7月 8日(火)～10(木)   

桜川中学校       中学生と乳幼児ふれあい体験 7月 18日(金)、中学生ボランティア 8月 22日(金) 

七夕会 

７日（月) 
うさぎ・くま合同 １０：３０～１１：００ 

ひよこ １４：００～１４：３０ 
パネルシアターや短冊に願いごとを書きます☆彡 

笹（プラスチック製）のプレゼントがあります！ 

2日(水)・4日(金)の「笹かざり作り」も、 

ご参加ください。 

子育て応援教室 

「ママクラフト」～金魚のモビール～ 

１１日（金) 
くま   １０：００～１０：３０ 
うさぎ １１：００～１１：３０ 

ひよこ １４：００～１４：３０ 
ひよこクラブは、おんぶでの参加を推奨します。 

詳細は館内掲示をご覧ください。 

 

14 日(月) 

リトミック 
ひよこ(4か月以上) 10:30～11:00 

   うさぎ・くま合同 11:15～11:45 

水分補給できるものをお持ちいただき、 

動きやすい服装でご参加ください！ 

専門講師によるプログラム 



２０２５年７月 子育て応援児童館  CAP'S 東新  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ ４ 
 ひよこ 10:00～10:45 

子育て相談プログラム 

「子育てマインドアップ②」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「かけっこ」 

 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

うさぎ 10:00～10:30 

「笹かざり作り」 

 

くま  11:00～11:30 

「笹かざり作り」 

 

 

 

 

ぞう  15:00～15:30 

「笹かざり作り」                                                                             

乳幼児親子対象 

10:30～11:00 

子育て応援教室 

「女性の健康づくり講座」 

 

ひよこ・うさぎ・くま合同 

14:00～14:30 

「のりものあそび」 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

くま  10:00～10:30 

「窓に絵を描こう」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「窓に絵を描こう」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「笹かざり作り」 

 

７ ８ ９ １０ １１ 
うさぎ・くま合同  

10:30～11:00 

「七夕会」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「七夕会」 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ 10:00～10:30 

「おさかなつり」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「おさかなつり」 

 

 

 

２・３か月児親子対象 

13:30～14:00 

産後サポート事業 

２・３か月児の親子の会 

うさぎ 10:00～10:30 

「アスレチック」 

 

くま  11:00～11:30 

「アスレチック」 

 

 

 

 

ぞう  15:00～15:30 

「体を動かしてあそぼう」 

ひよこ 10:00～10:30 

「ねころんでフォト 

～ロケット・くじら～」 

 

うさぎ・くま合同 

11:00～11:30 

「たからさがし」 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

 

子育て応援教室 

「ママクラフト 

～金魚のモビール～」 

くま  10:00～10:30 

うさぎ 11:00～11:30 

ひよこ 14:00～14:30 

 

 

１４ １５ １６ １７ １８ 
ひよこ 10:30～11:00 

「リトミック」 

 

うさぎ・くま合同 

11:15～11:45 

「リトミック」 

 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ 10:00～10:45 
子育て相談プログラム 

「子育てマインドアップ③」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「ふれあいあそび」 

 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ 10:00～10:30 

「７月生まれの誕生会 

～身長・体重測定～」 

 

うさぎ・くま合同 

11:00～11:30 

「７月生まれの誕生会 

～身長・体重測定～」 

 

ぞう  15:00～15:30 

「はみがきごっこ」 

ひよこ 10:00～10:30 

「８月のカレンダー作り」 

 

ひよこ・うさぎ・くま合同 

10:30～11:00 

「グランマのおはなし会」 

 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

くま  10:00～10:30 

「８月のカレンダー作り」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「８月のカレンダー作り」 

 

 

ひよこ 14:00～15:00 

「中学生と乳幼児親子の 

ふれあい体験事業」 

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

海の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ・うさぎ合同 

10:00～10:30 

「ハイハイ・ 

かけっこレース」 

 

くま・ぞう合同 

11:00～11:30 

「おさかなつり」 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ・うさぎ合同 

10:00～10:30 

「ねころんで・ 

夏のたっちでフォト」 

 

くま・ぞう合同 

11:00～11:30 

「夏のたっちでフォト」 

 

乳幼児親子対象 

14:00～14:30 

「にこにこタイム」 

ひよこ・うさぎ合同 

10:00～10:30 

「ＧO!ＧO!新幹線」 

 

くま・ぞう合同 

11:00～11:30 

「ＧO!ＧO!新幹線」 

 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ・うさぎ合同 

10:00～10:30 

「ぺったんアート」 

 

くま・ぞう合同 

11:00～11:30 

「ぺったんアート」 

 

 

乳幼児親子対象 

14:00～14:30 

「にこにこタイム」 

２８ ２９ ３０ ３１  
ひよこ・うさぎ合同 

10:00～10:30 

「わらべうたあそび」 

 

くま・ぞう合同 

11:00～11:30 

「わらべうたあそび」 

 

乳幼児親子対象 

14:00～14:30 

「にこにこタイム」 

ひよこ・うさぎ合同 

10:00～10:30 

「布であそぼう」 

 

くま・ぞう合同 

11:00～11:30 

「布であそぼう」 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ・うさぎ合同 

10:00～10:30 

「キラキラうちわ作り」 

 

くま・ぞう合同 

11:00～11:30 

「キラキラうちわ作り」 

 

乳幼児親子対象 

14:00～14:30 

「にこにこタイム」 

ひよこ・うさぎ合同 

10:00～10:30 

「ふうせんあそび」 

 

くま・ぞう合同 

11:00～11:30 

「ふうせんあそび」 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

 

 

 
 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

☆活動によって開始時間が 

異なる場合があります。 

カレンダーにてご確認 

ください。 

 

 

☆夏の期間の「にこにこタ

イム」は、日によって時間

が異なりまので、ご注意

ください。 

 

申込制 

Web 可 

申込制 

                                             

申込制 

                                             

申込制 

                                             


