
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５                                                       

10月 

キャップス

ゆりの木
Children And Parents' Station

ＣＡＰ'Ｓゆりの木 板橋区赤塚新町３－３２－１１－２０９ ℡（３９７７）２６５１ FAX（３９７７）２７２３ 

子育て応援児童館

申込みが必要なプログラム 
＊ハーフバースデー＊ 

6 か月を迎えたお子さんのお祝いをします！  

９日（木）14:00～14:30  

対象：４月生まれのお子さん 

申込受付 ９月１日（月）～  

窓口・電話・Web 予約可 

 

＊産後サポート事業２・３か月児の親子の会＊  

同じ月齢のお友達と楽しい時間を過ごしませんか。 

２･３ヶ月限定の赤ちゃんフォトも撮れます♡ 

１４日（火）14:00～14:30   

対象：７月・８月生まれのお子さん 定員：10組  

申込受付 ９月 1 日（月）～  

窓口・電話・Web 予約可 

 
 

「ミトンの会人形劇」 
９日（木） 

10：３０～１１：１５乳幼児親子 
 

ボランティアによる本格的な人形劇です！ 

なかなか見る機会のない人形劇をぜひ児童

館でお楽しみください  
 

 

 

今回の演目は、 

「赤ずきん」・「大きなかぶ」です！ 

X（旧ツィッ

ター） 

公式 HP 

 

★ハロウィン 
ブラック★ 

２２日（水）～２４日（金） 

ホール全体がハロウィンの飾りでいっぱいになります！ 

うす暗いホールでハロウィンにちなんだゲームなどが 

できます！ぜひ、遊びに来てくださいね。 

 

※時間は裏面をご覧ください。 

 

 

  

      秋の運動会       
１５日（水）くま かけっこ・玉入れなど 

      乳幼児親子 親子競技・プレイバルーン 

      ひよこ ハイハイレース・親子競技・足形 

１６日（水）うさぎ かけっこ・玉入れ 

      乳幼児親子 親子競技・プレイバルーン 

１７日（金）ひよこ・うさぎ・くま合同 

 最終日の１７日はみんなが楽しめる種目や 

 保護者競技もします！ 

ご家族の皆様でのご参加をお待ちしております！ 

※時間は裏面をご覧ください。 

 

 

「ハロウィン 

ポイントラリー」 
３１日（金） 

１０：３０～１１：３０乳幼児親子 

ゆりの木商店街でポイントラリーをします！ 

申込受付 １０月１５日（水）～３０日（木） 

 

 

 

 

 

 

※最終日の１７日（金）のみ 

事前申込制となります。窓口・電話 

申込受付 １０月１日（水）～１６日（木） 

 

～Family Day～ 

 

＊子育て応援教室ベビーヨガ＊  

専門講師による教室です。ヨガで疲れた身体を 

リフレッシュしませんか？ 

１０日（金）14:00～1４:45   

定員：１5組  
申込受付 ９月２６日（金）～ 
窓口・電話・Web 予約可 

 

＊Hallo!!English＊ 
専門講師による教室です。 
遊びながら楽しく英語に親しめます。 

２０日（月）10:15～10:45しっかり歩けるお子さん 
11:00～11:30ねんね・よちよちのお子さん 

申込受付 １０月７日（火）～ 
窓口・電話・Web 予約可 

事前申込制 窓口・電話 

「小児救急教室」 

 
２１日（火）  

１０：３０～１１：３０乳幼児親子 

専門講師による小児救急の講座です。お家での窒息

事故や心臓マッサージ等を教えていただきます。 

 



２０２５年１０月 子育て応援児童館  CAP'S ゆりの木  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

※アスレチックなど、準備が必要な活動の際にはホールの自由遊びができない場合があります。ご了承ください。 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 
  くま 

１０：００～１０：３０ 

「足形アート」 

乳幼児親子 

１１：００～１１：３０ 

「ゆりの木タイム 

～鉄棒＆マット遊び～」 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「足形アート＆ 

１０月のフォト」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

「足形アート」 

 

 

 

 

 

プチうさぎ 

１４：００～１４：３０ 

「足形アート＆ 

１０月のフォト」 

くま 

１０：３０～１１：００ 

「うんどうかいの練習 

～いろいろスペシャル～」 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「うんどうかいの練習 

～みんなでレース～」 

 

乳幼児親子 

１６：３０～１６：４５ 

「ゆりの木タイム」 

６ ７ ８ ９ １０ 
うさぎ・くま 

１０：３０～１１：００ 

子育て相談プログラム 

「遊びながら話そう」 

乳幼児親子 

１１：１５～１１：４５ 

「ゆりの木タイム 

～舞の秋～」 

 

 

乳幼児親子 

１６：３０～１６：４５ 

「ゆりの木タイム」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

「うんどうかいの練習 

～いろいろスペシャル～」 

 

 

 

 

 

概ね１歳半までのお子さん 

１５：００～１５：３０ 

「よちよちアスレチック」 
 

くま 

１０：００～１０：３０ 

「うんどうかいの練習 

～いろいろスペシャル～」 

乳幼児親子 

１０：３０～１１：００ 

「ピッピおはなしの会」 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

子育て相談プログラム 

「遊びながら話そう」 

乳幼児親子 

１０：３０～１１：１５ 

「ミトンの会人形劇」 

 

 

 

 

 

６か月のお子さん 

１４：００～１４：３０ 

「ハーフバースデー」 

※事前予約（Web 可） 

くま 

１０：００～１０：３０ 

「運動の秋を楽しもう」 

乳幼児親子 

１１：１５～１１：４５ 

「ゆりの木タイム 

～芸術の秋～」 

 

ひよこ 

１４：００～１４：４５ 

「ベビーヨガ」 

※事前予約（Web 可） 

１３ １４ １５ １６ １７ 

スポーツの日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

「うんどうかいの練習 

～いろいろスペシャル～」 

乳幼児親子 

１０：３０～１１：００ 

「ニコニコおはなし会」 

 

２・３か月のお子さん 

１４：００～１４：３０ 

産後サポート事業 
「２・３か月児の親子の会」 

※事前予約（Web 可） 

「秋の運動会」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

「かけっこ・玉入れ」 

乳幼児親子 

１１：００～１１：３０ 

「プレイバルーン」 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「ハイハイレースなど」 

 

「秋の運動会」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

「かけっこ・玉入れ」 

乳幼児親子 

１１：００～１１：３０ 

「プレイバルーン」 
 

 

「～FamilyDay～ 

秋の運動会」 

ひよこ・うさぎ・くま 

１０：３０～１１：１５ 

※事前予約（窓口・電話） 

 

 

 

 

乳幼児親子 

１６：３０～１６：４５ 

「ゆりの木タイム」 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
しっかり歩けるお子さん 

１０：１５～１０：４５ 
ねんね・よちよちのお子さん 

１１：００～１１：３０ 

「Hallo!!English」 

※事前予約（Web 可） 

 

ぞう 

１５：３０～１６：００ 

「足形アート」 

 

子育て応援教室 

「小児救急教室」 

乳幼児親子 

１０：３０～１１：３０ 

 

 

 

 

「ハロウィンブラック」 

くま 

１０：３０～１１：００ 

乳幼児親子 

１１：１５～１１：４５ 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

ぞう・小学生 

１５：３０～１６：００ 

乳幼児親子 

１６：１５～１６：４５ 

「ハロウィンブラック」 

うさぎ 

１０：３０～１１：００ 

乳幼児親子 

１１：１５～１１：４５ 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

乳幼児親子 

１５：３０～１６：００ 

「ハロウィンブラック」 

うさぎ・くま 

１０：３０～１１：００ 

乳幼児親子 

１１：１５～１１：４５ 

 

 

 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
「アスレチック」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

乳幼児親子 

１１：００～１１：３０ 

ぞう 

１５：３０～１６：００ 

乳幼児親子 

１６：１５～１６：４５ 

「アスレチック」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

乳幼児親子 

１１：００～１１：３０ 

 

「おおきくなったね」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１１：００～１１：３０ 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

 

「ハロウィン制作」 

うさぎ・くま 

１０：００～１０：３０ 

乳幼児親子 

１１：１５～１１：４５ 

ひよこ・プチうさぎ 

１４：００～１４：３０ 

乳幼児親子 

１０：３０～１１：３０ 

「ハロウィン 

ポイントラリー」 

※事前予約（窓口・電話） 

 

 

乳幼児親子 

１６：３０～１６：４５ 

「ゆりの木タイム」 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

読書の秋。すてきな読み

聞かせや人形劇を楽しん

でいただければと思いま

す♪ 

☆ピッピおはなしの会☆ 

8 日（水）乳幼児親子 

１０：３０～１１：００ 

☆ミトンの会人形劇☆ 

９日（木）乳幼児親子 

１０：３０～１１：１５ 

☆ニコニコおはなし会☆ 

１４日（火）乳幼児親子 

１０：３０～１１：００ 

※プチうさぎ：1 歳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


