
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名 実施日 申込開始 

親子リトミック ５/２０ 5/２ 

２・３か月児の 

母と子の会 

５/１４ 随時 

歯科衛生士の 

おはなし 

５/２２ 

 

５/8 

赤ちゃん体操 

ニコウタ yoga 

5/２９ 5/１５ 

2024 

いたばし子育て 

応援アプリ 

緑が丘児童館 

X(旧ツイッター） 

☎  03－3934－4176  

FAX 03－3934－4147 

 

板橋区立緑が丘児童館  板橋区中台 3－27－2   

 

子育て応援教室 

歯科衛生士のおはなし 

２２日（水） 

ひよこ・うさぎ・くま    

      １０：３０～１１：００ 

年齢、月齢に合わせた歯のお手入れ 

ポイントを教えてくれます！ 

※個別相談もあります。 

親子リトミック 

２０日（月） 

①抱っこ・よちよち  １０：３０～１１：００ 
②しっかりあんよ    １１：１０～１１：４０ 

ピアノの音に合わせて体を動かしましょう♪ 

子育て応援教室 

ニコウタ yoga 

２９日（水） 

抱っこ・よちよち  １０：３０～１１：００ 
「赤ちゃん体操」 

しっかりあんよ    １１：１０～１１：４０ 

   「ニコウタ yoga」 

ご参加お待ちしています(^^)/ 

    6月のカレンダー作り 

１３日(月) 

ひよこ １０：１５～１０：４５ 

うさぎ １１：００～１１：３０ 

く  ま １４：００～１４：３０ 

お子さんと楽しみながら制作をします★ 

 

５月２５日（土）１０：００～１５：３０ 

５月２６日（日）１０：００～１５：００ 
板橋区平和公園・常盤台地域センター・中央図書館  

イベント詳細はこちら 

 

母の日制作    8日(水) 

ひよこ    10：15～10：45 

うさぎ・くま 11：00～11：30 

お子さんの手形やお花で 

かわいい飾りをつくりましょう♪ 

事前申込制 Web・Tel 可 

 

 

 

 

 



２０２４年５月 子育て応援児童館  CAP'S 緑が丘  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時   ☆すくすくサロンはお休みです。 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 
  ひよこ 

10:15～10:45 

パウチカレンダー作り 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

パウチカレンダー作り 

 

 

ぞう 

14:30～15:00 

パウチカレンダー作り 

 

ひよこ 

10:15～10:45 

のりもの GO！ 

うさぎ 

11:00～11:30 

のりもの GO！ 

 

くま 

14:00～14:30 

のりもの GO！ 
 

憲法記念日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

６ ７ ８ ９ １０ 

振替休日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

乳幼児親子（１歳～3 歳児） 

10:15～10:45 

ころころボールタイム 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

マットでお山あそび 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

「みんなではなそう」 

ひよこ 

10:15～10:45 

母の日制作 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

母の日制作 

 

ぞう 

14:30～15:00 

どうぶつあてっこゲーム 

うさぎ 

10:15～10:45 

わいわいボーリング 

ひよこ 

11:00～11:30 

ふれあいあそび 

 

くま 

14:00～14:30 

わいわいボーリング 

ひよこ 

10:15～10:45 
ボールいっぱいプール 

うさぎ 

11:00～11:30 
ボールいっぱいプール 

 

乳幼児親子（2 歳～5 歳児） 

14:00～14:30 

わくわくボーリング 

１３ １４ １５ １６ １７ 
ひよこ 

10:15～10:45 

６月のカレンダー作り 

うさぎ 

11:00～11:30 

６月のカレンダー作り 

 

くま 

14:00～14:30 

６月のカレンダー作り 

乳幼児親子（0 歳～3 歳児） 

10:15～10:45 
ペンギンもぐもぐタイム 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

パタパタあそび 
 

2・3 か月児とその保護者 

13:45～14:15 

2・3 か月児の母と子の会 
※事前申込制(Web･Tel 可) 

ひよこ 

10:15～10:45 

手形ぺったん＆身体測定 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

手形ぺったん＆身体測定 

 

ぞう 

14:30～15:00 

ミニミニアスレチック 

うさぎ 

10:15～10:45 

アスレチックあそび 

ひよこ 

11:00～11:30 

ミニ 

アスレチックあそび 

くま 

14:00～14:30 

アスレチックあそび 

ひよこ 

10:15～10:45 

ふんわり♪布あそび 

うさぎ 

11:00～11:30 

こねこね粘土あそび 

 

乳幼児親子（2 歳～5 歳児） 

14:45～15:15 

こねこね粘土あそび 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
親子リトミック 

①抱っこ・よちよち 

10:30～11:00 

➁しっかりあんよ 

11:10～11:40 
※事前申込制(Web･Tel 可) 

 

 

乳幼児親子(１歳～5 歳児) 

14:00～14:30 

動く電車であそぼう 

乳幼児親子(0 歳～5 歳児 ) 

10:15～10:45 

しゃぼん玉タイム 

ひよこ・うさぎ 

11:00～11:30 

わくわくおはなし会 

 

くま 

14:00～14:30 

削ってたのしい 

スクラッチお絵かき 

乳幼児親子（0 歳～2 歳児） 

9:50～10:20 
コロコロボールタイム 

子育て応援教室(歯科衛生士) 

ひよこ・うさぎ・くま 

 10:30～11:00 

年齢に合わせた歯の 

お手入れポイント 

※事前申込制(Web･Tel 可) 

ぞう 

14:30～15:00 

ちぎり絵あそび 

うさぎ 

10:15～10:45 

かけっこよーいどん 

子育て応援教室 

ひよこ・うさぎ・くま合同 

11:00～11:30 

保健師てこちゃん 

～癒しのおはなしタイム～ 

乳幼児親子（2 歳～5 歳児） 

14:00～14:30 
シール＆おえかきあそび 

ひよこ 

10:15～10:45 

わらべ歌でできる 

ふれあいあそび 

うさぎ 

11:00～11:30 
「あそびながらはなそう」 

乳幼児親子（２歳～５歳児） 

14:45～15:15 

思いっきり 

ブロックあそび 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
ひよこ 

10:15～10:45 

風船あそび 

うさぎ 

11:00～11:30 

風船あそび 

 

くま 

14:00～14:30 

風船あそび 

5～7 か月児の親子 

10:15～10:45 

ハーフバースデー 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

大きな紙に絵をかこう 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

マットでお山あそび 

子育て応援教室 

抱っこ・よちよち 

10:30～11:00 

赤ちゃん体操 

しっかりあんよ 

11:10～11:40 

ニコウタ yoga  

※事前申込制(Web･Tel 可) 

ぞう 

14:30～15:00 

おりがみあそび 

うさぎ 

10:15～10:45 

手形アート 

ひよこ 

11:00～11:30 

足形アート 

 

くま 

14:00～14:30 

手形アート 

ひよこ 

10:15～10:45 

ふんわり♪布あそび 

うさぎ 

11:00～11:30 

こねこね粘土あそび 

 

乳幼児親子（３歳～5 歳児） 

14:00～14:30 

大きな紙に絵をかこう 

 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

パウチカレンダ― 

作り 

1 日（水） 
お子さんの写真を貼

ったり、好きな絵を描

いたりしてカレンダ

ー作りをします。（年

間カレンダ－）パウチ

をして完成です。お子

さんの写真を持って

くると貼れます。 

♡   ♡  ♡ 

相談  

相談 

このマークは 

子育て相談プログラム 

です。 

相談  


