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板橋区清水町 72-7  

TEL3963-3313 FAX3963-3316 
CAP‘S 清水 X(旧ツイッター) 
検索コード 
緊急情報やイベント 
情報を配信しています 

 

板橋区立清水児童館 

５月 
 

清水児童館  

ホームページ 

１６日（木）「フォトスタジオしみず」 

10:00～10:30  ひよこ 

10:40～11:10  ひよこ 

11:20～11:50 くま・うさぎ・ひよこ 

 

１７日(金)「親子リトミック」 
事前申込制（５/１～受付けます）当日参加もできます 

10:00～10:30 ねんね・よちよち 

10:45～11:15 しっかりあんよ 
 
 

☆ピアノの音に合わせて、親子で楽しく 

体を動かしましょう♬ 

動きやすい服装でご参加ください！ 

 

「５月のファ―ストバースデー 

＆ハーフバースデー」 

 

２３日（木） 10:45～11:15 ひよこ 
 

☆みんなでお誕生月のお友だちをお祝いしましょう 

参加者全員が足形を取ることができます。 

（ハーフバースデーは、10・11 月生まれが対象です。） 

※ファ―ストバースデー・ハーフバースデーの 

お友だちは、当日の朝１０分前くらいに 

受付で声をかけてください。 

 
 

くま・うさぎ組 

バースデータイム 
 

活動の最初に「バースデータイム」 

で歌やカードのプレゼントを 

してお祝いしましょう！ 

今月は２３日(木)・２４日(金) 

です♬ 

 

３０日（木）「えいごであそぼう」 

10:00～10:30  ひよこ 

10:45～11:15  くま・うさぎ 
 

 

☆専門の先生が英語の歌や絵本の 

読み聞かせなどをしてくれます。 

 

 

☆専門の先生による手作りフォトタイムです。 

今回は「父の日」「おいしくな～れ」がテーマです！ 

お子さんの可愛い写真をたくさん撮りましょう♡ 

 

こどもわくわくフェスタ２０２４ 

日時：５月２５日（土）１０：００～１５：３０ 

５月２６日（日）１０：００～１５：００ 
場所：板橋区平和公園・常盤台地域センター・中央図書館 

イベント詳細はこちら→ 



２０２４年５月 子育て応援児童館  CAP'S 清水  活動カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 
  うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

「ふれあいあそび」 

０～５歳児親子 

１０：４５～１１：１５ 

「いろいろタイム」 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「ふれあいあそび」 

 

くま・うさぎ合同 

１０：００～１０：３０ 

「かぶとを作ろう」 

ひよこ 

１０：４５～１１：１５ 

「かぶとを作ろう」 

 

 

 

 

０～５歳児親子 

１６：００～１６：３０ 

「いろいろタイム」 

憲法記念日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

６ ７ ８ ９ １０ 

振替休日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

くま 

１０：００～１０：３０ 

「手形アート～おはな～」 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

「手形アート～おはな～」 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「手形アート～おはな～」 

 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

「布あそび」 

０～５歳児親子 

１０：４５～１１：１５ 

「いろいろタイム」 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「布あそび」 

 

くま・うさぎ合同 

１０：００～１０：３０ 
「てんとう虫でかくれんぼ」 

ひよこ 

１０：４５～１１：１５ 

「てんとう虫になって 

あそぼう」 

２・３か月児の親子 

子育て応援教室 
「2・3 か月児の母と子の会」 

１４：００～１４：３０ 
事前申込制（Web 可） 

 

くま・うさぎ合同 

１０：００～１０：３０ 

「シミズーランド」 

ひよこ 

１０：４５～１１：１５ 

「シミズーランド」 

 

 

 

 

ぞう 

１６：００～１６：３０ 

「紙あそび」 

１３ １４ １５ １６ １７ 
くま・うさぎ合同 

１０：００～１０：３０ 

「のりものだいすき」 

ひよこ 

１０：４５～１１：１５ 

「のりものだいすき」 

 

 

 

０～５歳児親子 

１６：００～１６：３０ 

「いろいろタイム」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

「シールあそび」 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

子育て相談プログラム 

「遊びながら話そう」 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

子育て相談プログラム 

「遊びながら話そう」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

「くぐってピョンピョン」 

０～５歳児親子 

１０：４５～１１：１５ 

「いろいろタイム」 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「くぐってコロコロ 

ピョンピョンピョン」 

「フォトスタジオ 

しみず」 
ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

ひよこ 

１０：４０～１１：１０ 

くま・うさぎ・ひよこ合同 

１１：２０～１１：５０ 

「親子リトミック」 
事前申込制 

ねんね・よちよち 

１０：００～１０：３０ 

しっかりあんよ 

１０：４５～１１：１５ 

 

 

 

ぞう 

１６：００～１６：３０ 

「ボールプール」 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
くま・うさぎ合同 

１０：００～１０：３０ 

「リズムあそび」 

ひよこ 

１０：４５～１１：１５ 

「リズムあそび」 

 

 

 

 

０～５歳児親子 

１６：００～１６：３０ 

「いろいろタイム」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

「アスレチック」 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

「アスレチック」 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「ベビーアスレチック」 

 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

「ボールあそび」 

０～５歳児親子 

１０：４５～１１：１５ 

「いろいろタイム」 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「あかちゃんあそぼ」 

 

くま・うさぎ合同 

１０：００～１０：３０ 

「おはなしシアター」 

バースデータイム 

ひよこ 

１０：４５～１１：１５ 

「ファーストバースデー 

＆ハーフバースデー」 

 

 

０～５歳児親子 

１６：００～１６：３０ 

「いろいろタイム」 

くま・うさぎ合同 

１０：００～１０：３０ 

「プレイバルーン」 

バースデータイム 

ひよこ 

１０：４５～１１：１５ 

「プレイバルーン」 

 

 

 

ぞう 

１６：００～１６：３０ 

「リズムあそび」 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
くま・うさぎ合同 

１０：００～１０：３０ 

「つくってあそぼう」 

ひよこ 

１０：４５～１１：１５ 

「にこにこスキンシップ」 

 

 

 

０～５歳児親子 

１６：００～１６：３０ 

「いろいろタイム」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

「ボールプール」 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

「ボールプール」 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「ボールプール」 

 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

子育て応援教室 

「大人のぬりえ」 

０～５歳児親子 

１０：４５～１１：１５ 

「いろいろタイム」 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

子育て応援教室 

「大人のぬりえ」 

「えいごであそぼう」 
ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

くま・うさぎ合同 

１０：４５～１１：１５ 

 

 

 

 

０～５歳児親子 

１６：００～１６：３０ 

「いろいろタイム」 

くま・うさぎ合同 

１０：００～１０：３０ 

「絵本の世界であそぼう」 

ひよこ 

１０：４５～１１：１５ 

「絵本の世界であそぼう」 

 

 

 

ぞう 

１６：００～１６：３０ 

「ミニアスレチック」 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

 

 

★いろいろタイム★ 

体操・ふれあいあそび・

読み聞かせなどを楽し

みましょう 

 

★シミズーランド★ 

どんな遊びになるかは、

その日のお楽しみ♪ 

体を使って遊びましょ

う！ 


