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「ポストイクメンの男性育児　妊娠初期から始まる

育業のススメ」の著者である平野翔大さんに、

産婦人科医・産業医の立場から育児に関して悩みを

抱えるパパを数多く見てきた経験に基づいた、

家庭で実際に行うと良い取り組みや具体的な困りごとの

解決策について、お話ししていただきます。
（「いたばしパパ月間」の企画ですが、女性の受講も大歓迎です！）

講 師   平 野  翔 大  氏
医 師 ・ D a d d y  S u p p o r t 協 会 代 表 理 事

　場所　 Zoomによるオンライン開催

　日程　 10月19日（木）19:00〜21:00

　定員　 30名

応 募 方 法

上記の二次元コードからお申込みください。

問 合 ： 板 橋 区 男 女 社 会 参 画 課 　 ☎︎0 3 - 3 5 7 9 - 2 4 8 6



いたばし パパ月間 
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展示期間： 

10月3日（火)12:00～10月6日（金）14:00 

会場： 

イオン板橋ショッピングセンター5階イベントスペース 

家事や育児に関わる様々なデータや、育休を 

取得したパパの体験談をパネルで紹介します。 

 

イオン板橋ショッピングセンターで 

「いたばしパパ月間展」を開催します！ 

 

 

いたばしパパに向けた取組は 

公式インスタグラムでも随時 

紹介していきます。 

板橋区では、１０月を と 

位置づけ、セミナー等の普及啓発を行っています。 

区ホームページでは、育児の基礎知識や、 

父親が育児をすることのメリットなどを 

分かりやすく紹介した 

を公開しております。 

是非ご家族でご覧になってください。 

板橋区男女社会参画課 
公式インスタグラム 

ﾕｰｻﾞｰﾈｰﾑ： i ta_danjo 

育児カードゲーム 

『カジークジー』体験会 

 

 
日時：10月14日（土)14:00～15:30 

会場：板橋区役所南館６階 

   教育支援センター 

（一時保育あり） 

協力：公益社団法人東京青年会議所 

板橋区委員会 

●お申込みいただいたメールアドレスにセミナー参加用の URL を送付いたします。当日開始 

10 分前を目安に URL にアクセスしてください。 

●匿名（ニックネーム）でご参加いただけます。 

●セミナーの録画・録音はご遠慮ください。 

●参加費は無料ですが、受講にかかる通信料はご負担ください。 

●受講の際の注意事項はお申込後、別途メールでご案内いたします。 

アルバムカフェ 

家族で持ちたいあんしんカード 
 

日時：10月7日（土) 

①13:30～14:30、②15:00～16:00 

会場：板橋区役所南館６階 

   教育支援センター 

協力：WakuWakuサロン 

オンラインセミナー 

家庭と職場の行動経済学 

 

 
 

第1回(前編)10月24日（火)19:00～20:30 

第2回(後編)10月25日（水)19:00～20:30 

会場：Zoomを使用したオンラインセミナー 

講師：竹内 幹 氏（一橋大学大学院准教授） 

※片方の回のみの参加も可能です。 


