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介護支援調査特別委員会 

調査事項・資料作成内容（案） 
 

第２回定例会の委員会で決定した重点調査項目について、具体的な調査事項は、以下のと

おりとする。 

令和７年第１回定例会における最終的な活動報告の提言のまとめについては、調査事項ご

とに行うこととする。 

 

１ ヤングケアラー支援について 

調査事項（１）板橋区ヤングケアラー実態調査の結果について 

テ ー マ 板橋区ヤングケアラー実態調査の結果について 

論  点：ヤングケアラーの実態を踏まえた区の課題及び支援の方向性について 

資料内容：板橋区ヤングケアラー実態調査の結果について（回収率、集計内容） 

 

調査事項（２）ヤングケアラーの早期発見及び支援体制について 

テ ー マ ヤングケアラーの早期発見及び支援体制の構築に向けた取組について 

論  点：関係機関において求められる役割及び課題について 

資料内容：小・中学校、子ども家庭総合支援センター等における取組について 

（各関係機関において求められる役割、取組事例、今後の課題等） 

 

調査事項（３）ヤングケアラーに対する支援策の構築について 

テ ー マ ヤングケアラーに対する支援策の構築について 

論  点：区に求められる具体的な支援メニューについて 

資料内容：ヤングケアラー支援における今後の取組について 

 

 

 

 

 

・テーマ…委員会で調査したい題材 

・論点…最終的な提言に向けて、委員が議論する点 

・資料内容…調査に当たり、執行機関に作成していただきたい資料 



2 

 

２ 家族介護者の支援について 

調査事項（１）家族介護者に対する支援内容の充実について 

 テ ー マ 家族介護者に対する支援内容の充実について 

論  点：家族介護者の負担軽減及び社会的孤立の防止について 

資料内容：家族介護者に対する支援の現状について 

（各事業概要、周知方法、実績、相談内容、今後の課題等） 

 

３ 介護予防の推進について 

調査事項（１）地域特性に合わせた介護予防の推進について 

テ ー マ  地域特性に合わせた介護予防の取組について 

 論  点： 地域特性に合わせた介護予防事業の展開について 

視  察： 介護予防事業における先進事例の視察 

 

調査事項（２）高齢者の健康づくり及び社会参加の機会創出について 

テ ー マ 高齢者の健康づくり及び社会参加に向けた取組について 

 論  点：板橋区版ＡＩＰにおける「総合事業・生活支援体制整備事業」及び 

「シニア活動支援」の充実について 

資料内容：フレイル予防事業の現況について（各事業概要、実績、今後の課題等） 

介護予防事業の現況ついて（各事業概要、実績、今後の課題等） 

          高齢者の社会参加に向けた取組について（各事業概要、実績、今後の課題等） 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・テーマ…委員会で調査したい題材 

・論点…最終的な提言に向けて、委員が議論する点 

・資料内容…調査に当たり、執行機関に作成していただきたい資料 
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介護支援調査特別委員会 調査スケジュール（案） 

 令和５年度 

（2023 年度） 

令和６年度 

（2024 年度） 

 ３定 ４定 １定 ２定※１ ３定 ４定 １定 

重
点
調
査
項
目 

１  ヤングケアラー

支援について 

〇板橋区ヤングケア

ラー実態調査の

結果について 

〇ヤングケアラーの

早期発見及び支

援体制について 

〇ヤングケアラーに

対する支援策の

構築について 

    

２ 家族介護者の支

援について 

   〇家族介護者に対

する支援内容の

充実について 

   

３ 介護予防の推進

について 

   

 

 

 

〇視察※2地域特性

に合わせた介護

予防の推進につ

いて 

〇高齢者の健康づくり

及び社会参加の機会

創出について 

 

報告事項 
       

提言の検討 

       

 

 

○新たな提言の検討 

 

 

○２年間の検討を

踏まえた最終調

整を行う。 

活動報告 
    ○ 活 動報告骨子

(案)の確認 

○活動報告(案)の確認 
活動報告完成 

※１ 特別委員会の調査経過や執行機関側の事業の進捗状況に応じて、３定以降の調査スケジュールの時点修正を行う。 

※２ 視察については、閉会中に行くことも考慮し、調整する。 

○関 連 す る 報 告 事 項 が あ っ た 場 合 は 、 適 宜、報 告 を 受 け る。 

検討サイクル 検討サイクル 

○議題に対する意見 ○前回意見の確認 

検討サイクル 

検討サイクル 検討サイクル 

検討サイクル 
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