
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

家庭と職場の行動経済学 

 

ポスト“イクメン“時代の子育て 

 

「いたばしパパ月間」では、板橋区のお父さんの家庭生活をサポートするため、 
セミナーやパネル展示などの情報発信を行います！もちろん女性もご参加いただけます。 

「ポストイクメンの男性育児 妊娠初期から始まる育業のススメ」の著者

である平野翔大さんに、産婦人科医・産業医の立場から育児に関して悩み

を抱えるパパを数多く見てきた経験に基づいた、家庭で実際に行うと良い

取り組みや具体的な困りごとの解決策について、お話ししていただきます。 

10 月 19 日(木)19:00～21:00 

2 児の父であり、早稲田大学で人気ランキング１位の講義「実験経済学」を

担当して総長賞も受賞した竹内幹さんに、「ナッジ」などの行動経済学の 

理論の家庭や職場での応用について、お話ししていただきます。 

前編:10 月 24 日(火)19:00～20:30 
後編:10 月 25 日(水)19:00～20:30 

講師：平野 翔大氏 医師・Daddy Support 協会代表理事 

講師：竹内 幹 氏 一橋大学大学院経済学研究科 准教授 

10 月 7 日(土) ※各回 60 分程度 

①13 時 30 分～ ②15 時 00 分～ 

 

東京都が発行している「東京防災」には避難時の

推奨持ち物に「家族写真」が入っています。今回

は、お子さんの毎日の安全に役立つ「あんしんカ

ード」をつくります。お子さんに、パートナーに、

ご両親に、バックの中に常時入れておけるよう

な防災カードをつくって贈ってみませんか？ 

会場 

日時 

板橋区役所南館 6 階 
教育支援センター（板橋区役所前駅徒歩 1 分） 

日時 

ZOOM を用いたオンライン講座を開催します。(無料・要申込) 

受講方法・申込の詳細はホームページをご確認ください。 

前編・後編の内容は連続して

いますが、どちらか一方のみ

の受講も可能です。 

プレイヤー２人が勇者と賢者になり、次々と

襲いかかってくる家庭や仕事のトラブルを解

決していく対話型の協力ゲーム。パートナー

と協力し合ってクリアを目指しましょう！ 

協力：公益社団法人東京青年会議所 板橋区委員会 

(無料・要申込・保育あり) 

 

いたばし パパ月間 

詳細はこちら 

 

 

10 月 14 日(土) 
14:00～15:30 

会場 

日時 

日時 

 

協力：WakuWaku サロン（無料・要申込） 

主催：板橋区男女社会参画課（03-3579-2486） 

 

 

 

会場：イオン板橋ショッピングセンター5 階イベントスペース（東武練馬駅徒歩２分） 

日時：10 月 3 日(火)12:00 から 10 月 6 日(金) 14:00 まで 

板橋区役所南館 6 階 

教育支援センター（板橋区役所前駅徒歩 1 分） 

定員 30 名 

定員 30 名 

定員各回８組 定員８組 


