
加賀小学校にて高齢者疑似体験の出前講座を開催いたしました。 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

認 知 症 サ ポ ー タ ー 交 流 会 を 開 催 い た し ま し た 。 
 

9月21日、地域の認知症サポーターの皆さんと交流会を開催いたしました。さくら薬局

薬剤師の牧野さんによる「認知症治療薬について」の講義をいただいたあとに、いたばし

総合ボランティアセンター梅澤副所長によるお話もいただきました。ご参加くださったサ

ポーターの皆様、本当にありがとうございました。 

 
 

 
10月25日、仲宿おとしより相談センターと合同で地域の民生委員・介護事業所の方々

の協力を得て、加賀小学校4年生を対象に、高齢者疑似体験と車いす体験を実施いたしま

した。高齢者疑似体験は手足やベストにおもりをつけ筋力の低下、ベッドホンで耳の聞こ

えにくさ、色付きゴーグルで目の見えにくさを実際に体験してもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

認知症サポーターとは 

認知症サポーター養成講座を

受けて、認知症について正しく理

解した「認知症になっても安心し

て暮らせる地域づくり」の担い手

です。 

 当センターでも出前講座をし

ておりますので、お気軽にご相談

下さい。 

富士見おとしより相談センター便り 
発行：板橋区富士見おとしより相談センター 

令和５年秋号 



 

『こころカフェ』～だれもが気軽に来れるコミュニティカフェ～に行ってきました。 

 

 

 
 東京家政大学宮地ゼミのみなさんが、いたばし総合ボランティアセンターと協働して『こ

ころカフェ』をオープンしました。第2回10月27日は飲み物を飲みながら談笑をしたり、

昔あそびとして、あやとり・ベーゴマ・めんこなどを地域のみなさんと楽しまれていまし

た。 

 
          
 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

毎月第4金曜日15：45～17：30開催 

申込不要です。直接会場にいらしてください。 

開催場所：いたばし総合ボランティアセンター 板橋区本町24-1 

 

 

 

 

 

 

 

担当 小山 岩崎 
 

＜見守りキーホルダーの交換について＞ 

令和4年10月、富士見おとしより相談センター移転に伴い、センターの電話番号

が変更となり、旧電話番号は令和6年3月末以降繋がらなくなります。 

古い電話番号のキーホルダーをお持ちの方は、当センターまでお電話下さい。 

 

《お問い合わせ先》  

富 士 見 お と し よ り 相 談 セ ン タ ー  

住 所 ： 板 橋 区 大 和 町 ２ ６ ― ３  

電 話 ： ０ ３ － ６ ９ ０ ５ ― ６ ４ ２ ５  

受 付 時 間 ： 月 曜 ～ 土 曜 ９ ： ０ ０ ～ １ ７ ： ０ ０  

 

 

 

 

 

参加費無料 

旧 新 


