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１月の「広報いたばし」は、１月１日㈷・13日㈯・20日㈯・27日㈯に発行します

表  開園（予定）農園

※赤塚四丁目第１農園は拡大予定
※募集農園・区画数は変更になる場合あり

収穫する喜びを体験しよう

　地主のみなさんの協力を得て、区民
農園を開園します。野菜作りの楽しさ
を味わってみませんか。

新鮮でおいしい！新鮮でおいしい！
こだわりの野菜を育てようこだわりの野菜を育てよう

問　合
赤塚支所都市農業係☎3938－5114

区民農園利用者募集区民農園利用者募集

概　要
▶開園(予定)農園名・所在地など＝ 表 参照▶利
用期間＝令和６年３月２日㈯～７年１月31日㈮▶
対象＝板橋区に住民登録があり、利用期間を通し
て耕作できる世帯▶利用料＝年額5500円※各農園
にスコップ・くわ・バケツあり。このほかの道具
は各自で用意。▶１区画の面積＝約15㎡

申　込
　次のいずれかの申込会場で、申込用紙に必要事
項を記入のうえ、お申し込みください。※申込
は、利用を希望するご本人で、１世帯１通のみ。
１農園のみ申込可。※電子申請(区ホームページ
参照)でも申込可※当選した場合、一部農園を除
き、現在利用中の区画の継続利用可。詳しくは、
お問い合わせください。
▶とき・ところ
●１月10日㈬・11日㈭…赤塚支所
●１月12日㈮…きたのホール
●１月13日㈯・14日㈰…高島平区民館

●１月15日㈪…グリーンホール
●１月16日㈫…常盤台地域センター
※10時～15時(10日㈬は20時まで)※車での来場は
ご遠慮ください。※前半の日程は混雑が予想され
るため、分散来場にご協力ください。
▶持物＝利用を希望する本人の住所・氏名が確認
できるもの(運転免許証・健康保険証・マイナンバ
ーカードなどの原本。公共料金の領収書は不可)

抽　選
▶とき＝２月２日㈮15時～17時▶ところ＝赤塚支
所※来場不要。来場者には当落のみお知らせ。▶
当落・利用区画の決定＝２月15日㈭頃に、抽選結
果通知を発送※２月19日㈪までに届かない場合
は、お問い合わせください。※当選区画の変更不可

当選者の受付
▶とき・ところ
●２月24日㈯…高島平区民館
●２月25日㈰・26日㈪…赤塚支所
※10時～17時(24日㈯は20時まで)

利用者の追加募集
　申込が募集区画数に満
たない農園は、追加募集
を行います(３月上旬予
定)。追加募集を行う場
合は、今後発行の「広報
いたばし」などでお知ら
せします。

いたばし生活支援臨時給付金を支給します
▶対象＝令和５年12月１日現在、板橋区に住
民登録があり、次のいずれかの要件を満たす
世帯
●A ５年度の世帯全員の住民税均等割が非課税
である
●B ５年度の世帯全員の住民税所得割が非課税
であり、世帯員の１人以上の均等割が課税
である
●C ５年１月～12月に、予期せず家計が急変
し、●Aと同等であると認められる

▶支給額＝１世帯につき７万円
▶支給方法
●ⓐ 12月18日までに令和５年６月の同給付金
(３万円)を受給し、対象要件を満たすこと
を区が確認できた世帯…12月27日㈬に、同
給付金(３万円)を振り込んだ口座へ支給し
ます。※申請不要
●ⓑ ●ⓐ以外の世帯で、●Aまたは●Bを満たす世帯
…１月中旬から順次、世帯主へ必要書類を
お送りします。※申請が必要な場合あり

●ⓒ ●ⓐ以外の世帯で、●Cを
満たす世帯…申請書類
を入手のうえ、申請が
必要です。

※詳しくは、区ホームペ
ージをご覧になるか、お
問い合わせください。

問　合
いたばし生活支援臨時給付金コールセンター
☎6630－5976（平日、９時～17時）

番号 農園名 所在地 区画数 令和４年度倍率
1 三園第６ 三園１－41 43 2.07 
2 成増四丁目第１ 成増４－16 29 1.14 
3 成増四丁目第３ 成増４－17 53 0.96 
4 赤塚一丁目第１ 赤塚１－６ 36 2.31 
5 赤塚一丁目第２ 赤塚１－33 70 1.01 
6 赤塚二丁目第１ 赤塚２－30 64 1.14 
7 赤塚三丁目第２ 赤塚３－34 54 1.61 
8 赤塚四丁目第１ 赤塚４－２・９ 69 0.95 
9 赤塚五丁目第１ 赤塚５－７ 37 1.16 
10 赤塚五丁目第３ 赤塚５－31 49 0.94 
11 赤塚五丁目第４ 赤塚５－26 69 1.01 
12 赤塚六丁目第２ 赤塚６－35 74 1.18 
13 赤塚七丁目第２ 赤塚７－９ 32 1.22 
14 赤塚八丁目 赤塚８－２ 32 1.31 
15 徳丸四丁目第１ 徳丸４－28 55 1.47 

番号 農園名 所在地 区画数 令和４年度倍率
16 徳丸五丁目第３ 徳丸５－37 23 1.52 
17 徳丸五丁目第４ 徳丸５－30 54 1.15 
18 徳丸五丁目第５ 徳丸５－38 51 1.47 
19 徳丸六丁目第１ 徳丸６－14・18・19・25 240 1.25 
20 徳丸六丁目第４ 徳丸６－47 64 2.13 
21 徳丸六丁目第５ 徳丸６－４ 52 2.46 
22 徳丸七丁目第２ 徳丸７－13 43 2.02 
23 徳丸七丁目第３ 徳丸７－15 43 1.42 
24 四葉一丁目第１ 四葉１－26・29 45 1.09 
25 四葉一丁目第２ 四葉１－22 27 1.07 
26 四葉二丁目第２ 四葉２－８ 63 1.51 
27 高島平四丁目 高島平４－20 32 3.13 
28 西台三丁目第３ 西台３－12・22 171 2.52 

ご注意ください
　次のいずれかの場合は、農園の申込・利用
を取り消します。
● 不正な申込・利用行為(他人名義での申
込、複数区画の申込など)

●  ほかの利用者・近隣住民に迷惑な行為(路
上駐車、飲酒など)※農園
に駐車場はありません。

● そのほか、不適当な行為・
法令に違反する行為
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※費用の明示がないものは無料

新型コロナワクチンの接種を行っています
　予約方法など詳しくは、接種券に同封しているお知らせをご覧ください。
▶問＝ 板橋区新型コロナワクチンコールセンター☎0120－985－252

(９時～18時、12月30日㈯～１月３日㈬を除く)

国 民 健 康 保 険
１月から産前産後期間の保険料が
減額されます
　令和５年11月１日以降に出産した方は、届出
により保険料が減額されます。※対象・届出方
法など詳しくは、区ホームページをご覧くださ
い。▶問＝国保年金課国保資格係☎3579－2406

お知らせ
重要土地等調査法に基づく
注視区域が指定されました
　重要土地等調査法に基づき指定された区内の
一部区域内の土地・建物で、防衛関係施設など
の機能を阻害する行為が行われていないか、内
閣府が調査を行います。詳しくは、内閣府ホー
ムページをご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
▶注視区域＝補給統制本部(北区十条台１－５
－70)・練馬駐屯地(練馬区北町４－１－１)を
中心とした周囲おおむね1000ｍの区域▶問＝内
閣府重要土地等調査法コールセンター☎0570－
001－125(平日、９時30分～17時30分)、板橋区
総務課総務係☎3579－2052

上板橋駅南口駅前西地区
第一種市街地再開発事業区域図の
縦覧・借地権の申告
　施行地区の区域図を縦覧できます。また、区
域内に未登記の借地権をお持ちの方は、申告が
必要です。詳しくは、区ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
▶対象区域＝上板橋一丁目25・26番の一部▶申
告期間＝１月10日㈬～２月８日㈭▶縦覧場所・
問＝１月10日㈬～24日㈬に、地区整備課上板橋
駅南口係(区役所５階⑫窓口)☎3579－2556

高齢者世帯などの家具転倒防止器具
取付費用を助成します
　家具をＬ字型金具などで壁に固定し、その費
用を助成します。
▶対象＝区内在住で、A65歳以上の方のみの世
帯B障がいがある方のみの世帯(いずれも18歳
以下のお子さんが同居している場合を含む)※
Bは障がいの程度に条件あり▶助成金額＝調査
7000円・取付6500円※事前の申請が必要。※申
請方法など詳しくは、区ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせくださ
い。▶問＝A長寿社会推進課
高齢者相談係☎3579－2464B
担当地域(区ホームページ参
照)の福祉事務所

顔認証マイナンバーカードの受付を
行っています
　暗証番号の設定や管理に不安がある方の負担
軽減のため、暗証番号の設定を不要とし、健康
保険証や本人確認書類としての利用に限定した
顔認証マイナンバーカードの受付を開始しまし
た。すでにマイナンバーカードをお持ちの方
も、顔認証マイナンバーカードに切り替えるこ
とができます。申請方法など詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。
▶問＝板橋区マイナンバーコールセンター☎
6905－7031(平日・第２日曜・第４土曜、９時
～17時)

外国人のための法律相談
▶とき＝１月18日㈭・２月15日㈭、各１日制、
13時30分～16時30分※相談時間は１人30分▶内
容＝電話・オンライン会議システム「Zoom」に
よるビザ・労働・離婚などの相談▶対象＝外国
籍の方▶申込＝各実施日の
７日前まで、(公財)板橋区
文化・国際交流財団ホーム
ページ▶問＝同財団(グリ
ーンホール内)☎3579－
2015

介護予防活動団体に
活動場所を提供します
▶期間＝４月１日㈪～９月30日㈪の平日(水曜
を除く)、９時～12時30分・13時30分～17時▶
ところ＝介護予防スペースはすのみ教室(高島
六小内)
▶対象＝次の全ての要件を満たす団体
●介護予防・健康づくりを目的に活動している
● 構成員が区内在住の65歳以上かつ５人以上で
ある

●期間中に月１回以上継続して活動できる
▶申請書の配布場所＝長寿社会推進課(区役所
２階⑯窓口)・各ふれあい館・介護予防スペー
スはすのみ教室・区ホー
ムページ▶申込・問＝１
月12日(必着)まで、申請
書を直接または郵送で、
長寿社会推進課シニア活
動支援係(〒173－8501)
☎3579－2376

いたばし観光センター職員
（会計年度任用職員）募集
▶募集人数＝１人▶勤務期間＝４月から１年間
※勤務時間・賃金など詳しくは、募集要項をご
覧ください。▶募集要項の配布場所＝くらしと
観光課(情報処理センター６階)・区ホームペー
ジ▶申込・問＝１月15日
(必着)まで、必要書類を
直接または郵送で、くら
しと観光課観光振興係
(〒173－0004板橋２－65
－６)☎3579－2251

区有地を売却します
▶売却方法＝一般競争入札▶所在地＝高島平４
－１－３▶面積＝220.1㎡▶最低売払価格＝
8060万620円▶開札日＝１月25日㈭▶入札説明
書の配布場所＝契約管財課管財用地係(区役所
４階⑮窓口)・区ホームページ▶申込・問＝１
月11日(必着)まで、申込書を直接または郵送
で、契約管財課管財用地係☎3579－2243

休みます
氷川図書館
▶とき＝２月５日㈪～16日㈮※設備工事などの
ため▶問＝氷川図書館☎3961－9981〈第３月曜
・月末日休館〉

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

令和５年分法定調書などの提出はお早めに

税務署へ税務署へ
▶主な提出書類
●給与所得の源泉徴収票
●退職所得の源泉徴収票
●報酬、料金、契約金及び賞金の支払調書
●不動産の使用料等の支払調書
●不動産等の譲受けの対価の支払調書
● 不動産等の売買または貸付けのあっせん手
数料の支払調書

●給与所得の源泉徴収票等の法定調書合計表

▶提出方法＝e-Tax(国税電子申告・納税シ
ステム)、書類を郵送または持参▶提出先・
問＝板橋税務署(〒173－8530大山東町35－
１)☎3962－4151

区市町村へ区市町村へ
▶提出書類＝給与支払報告書(総括表・個人
別明細書)▶提出方法＝eLTAX(地方税ポータ
ルシステム)、書類を郵送または持参▶提出
先・問＝課税課課税第一～四係(〒173－8501、 
区役所３階⑫窓口)☎3579－2101

　国の方針により、３月31日㈰をもって、新型コロナワクチンの無料接種を終了します。接種を希望
する場合は、早めの予約をお願いします。
※お手元に接種券がない場合は、電子申請(区ホームページ参照)または電話で、接種
券をお申し込みください。お手元に未使用の接種券がある方は、そちらを使って接種
することができます。※最新情報は、区ホームページをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

新型コロナワクチンの無料接種新型コロナワクチンの無料接種を終了します

　源泉徴収票などの法定調書とその合計表は税務署へ、給与支払報告書は区市町村へ、いずれも
１月31日㈬までにご提出ください。

問　合 板橋区新型コロナワクチンコールセンター
☎0120－985－252（９時～18時、12月30日㈯～１月３日㈬を除く）

団体向け農園の利用者を募集します団体向け農園の利用者を募集します
▶農園名・区画数
●赤塚一丁目第１農園(赤塚１－15)…５区画
●赤塚四丁目第１農園(赤塚４－２)…６区画
●徳丸六丁目第４農園(徳丸６－46)…３区画
※一区画約30㎡※抽選で当落・利用区画を決
定▶利用期間＝令和６年３月２日㈯～７年１
月31日㈮▶対象＝区内の団体・施設(児童福
祉施設、障がい者支援施設・シニアクラブな

ど)▶利用料＝年額5500円※免除の場合あり
▶申込・問＝１月19日㈮まで、団体名・代表
者氏名・住所・電話番号・担当者氏名を明記
のうえ、FAXで、赤
塚支所都市農業係☎
3938－5114 3939－
9962※事前に電話連
絡が必要
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「広報いたばし」は第１～４土曜に新聞折り込みで配布しています。区の施設、区内の各駅・公衆浴場などにも置いてあります。
また、区ホームページでもご覧になれます

傍　聴
地域ケア運営協議会
▶とき＝１月11日㈭14時から▶内容＝おとしよ
り相談センターの運営報告など▶定員＝５人
(申込順)▶ところ・申込・問＝12月25日㈪朝９
時から、電話で、おとしより保健福祉センター
管理係☎5970－1119
景観審議会
▶とき＝１月17日㈬10時から▶ところ＝大会議
室(区役所９階)▶内容＝赤塚景観まちづくりに
関する報告など▶定員＝５人(先着順)※当日、
９時～９時45分に都市計画課(区役所５階⑮窓
口)で受付。▶問＝都市計画課都市景観係☎
3579－2549
障がい福祉計画等策定委員会
▶とき＝１月17日㈬14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール２階ホール▶内容＝次期計画の原案
の検討など▶定員＝10人(申込順)▶申込・問＝
12月25日㈪朝９時から、直接または電話・FAX
・Eメールで、障がい政策課管理係(区役所３階
㉔窓口)☎3579－2361 3579－4159 fukushi@
city.itabashi.tokyo.jp※申込記入例(８面)参照
資源環境審議会
▶とき＝１月18日㈭15時～17時▶ところ＝第一
委員会室(区役所11階)▶内容＝次期環境基本計
画の基本方針の検討▶定員＝５人(申込順)▶申
込・問＝12月25日㈪朝９時から、電話で、環境
政策課スマートシティ・環境政策係☎3579－ 
2591
都市計画審議会
▶とき＝１月19日㈮14時から▶ところ＝第一委
員会室(区役所11階)▶内容＝都市計画道路(幹
線街路環状第６号線)の変更など▶定員＝５人
(先着順)※当日、13時～13時45分に都市計画課
(区役所５階⑮窓口)で受付。▶問＝都市計画課
調整・都市基盤DX係☎3579－2566
消防団運営委員会
▶とき＝１月25日㈭15時30分から▶ところ＝災
害対策本部室(区役所４階)▶内容＝消防団の組
織力向上策の検討▶定員＝６人(先着順)※当
日、15時～15時20分に直接会場へ。▶問＝地域
防災支援課消防防災担当係☎3579－2158

ハイライフいたばしハイライフいたばし
お得な入会キャンペーンお得な入会キャンペーン

１月10日～２月15日

問　合 （公財）板橋区産業振興公社☎5375－8102

　ハイライフいたばしは、区内の中小企業など
で働く勤労者・個人事業主のための福利共済制
度です。遊園地・宿泊施設などの利用割引、日
帰り温泉・人間ドックなどの利用補助、割引チ
ケット(映画・演劇・スポーツなど)のあっせん

などのほか、会員・家族のお祝いなどに給付金
を支給しています。キャンペーン期間中は、入
会金・会費が無料になるほか、入会者・紹介者
にQUOカード(1000円分)をプレゼント。※入
会方法など詳しくは、お問い合わせください。

いたばし総合ボランティアセンターいたばし総合ボランティアセンター
運営ビジョン2030（素案）運営ビジョン2030（素案）

に対する意見の概要と区の考え方をお知らせしますに対する意見の概要と区の考え方をお知らせします
▶意見の件数＝22件(９人)▶意見の概要と区
の考え方＝ 表 参照▶閲覧場所＝地域振興課
(区役所８階⑫窓口)・区政資料室(区役所１
階⑦窓口)・各地域センター・区立各図書館

・いたばし総合ボランティアセンター・区ホ
ームページ▶問＝地域振興課地域振興係☎
3579－2163

表  意見の概要と区の考え方(抜粋)
意見の概要 区の考え方

「プラットフォーム」はカタカナ語で
わかりにくいため、もっとわかりや
すい言葉で説明すべきである。

プラットフォームという言葉に馴
な じ
染みのない方や、イメージが付きにくい方もいるた

め、区民のみなさんに理解していただけるよう、丁寧な周知活動と、参加しやすい催
し・講座などを展開していく予定です。

2030年を捉えたビジョンをめざすの
であれば、「多文化共生」を視野に入
れる必要がある。

多文化共生は区においても重要な視点であり、多言語化を視野に入れた情報発信も必
要と考えております。

※意見をお寄せいただき、ありがとうございました。

受賞製品受賞製品
　イワツキ㈱「ルナキャスト(熱可塑性ギプス包帯)」

受賞のポイント受賞のポイント
　熱可塑性樹脂の特性を活

い

かし
た柔軟性の高いギブスであり、
他社製品に比べて、べたつきが
少ない素材利用などの工夫がさ
れています。お湯につけて柔ら
かくすることで、再成形がで
き、利便性が高いところが評価
されました。

板橋製品技術大賞とは板橋製品技術大賞とは
　区内中小企業の優れた新製品・
新技術を表彰し、企業の開発力・
技術力を広く区内外に発信するこ
とで、区の産業振興をめざしてい
ます。※そのほかの受賞企業など
詳しくは、区ホームページをご覧
ください。

☎3977－6061展示案内成増 アートギャラリー
大東文化大学書道学科ゼミ制作展
▶とき＝１月12日㈮～14日㈰、10時～18時（初日
は13時から、最終日は15時まで）▶内容＝書作品
61点

朝 市〈産業振興課〉
蓮根朝市
▶とき＝12月24日㈰朝６時30分から▶ところ＝蓮
根中央商店会（都営三田線「蓮根」下車）▶目玉商品
＝たまご

（公社）板橋区シルバー人材センター入会説明会
▶とき・ところ（各１回制）
A１月18日㈭９時～11時30分…区立文化会館大会
議室
B１月23日㈫13時30分～15時30分…グリーンホー
ル601会議室

▶対象＝区内在住の60歳以上で、A保育施設Bス
ーパーマーケットでの就業を希望する方※当日に
入会する場合は、年会費が必要。▶定員＝AB各
40人（申込順）▶申込・問＝12月25日㈪朝９時から、
電話で、同センター☎3964－0871

シルバー人材センターご 案 内

令和５年度板橋製品技術大賞最優秀賞
を紹介します

問　合 産業振興課工業振興係☎3579－2193
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講　座
I（あい）サロン
　参加者のみなさんで気軽におしゃべりしま
す。仲間づくりの場としてもご利用ください。
▶とき＝１月９日㈫14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール504会議室※当日、直接会場へ。▶
内容＝生活・仕事の相談、足
湯▶問＝男女社会参画課男女
平等推進係☎3579－2486

デジタル一眼カメラ教室
▶とき＝１月24日㈬10時30分～16時▶講師＝自
然写真家　中田達男▶対象＝高校生以上▶定員
＝10人(抽選)▶費用＝1000円※入館料が別途必
要▶持物＝デジタル一眼カメラ・昼食▶ところ
・申込・問＝１月14日(必着)まで、はがき・
FAX・Ｅメールで、熱帯環境植物館(〒175－
0082高島平８－29－２)☎5920－1131 5920－
1132 nettaikan@seibu-la.co.jp〈月曜休館。
ただし１月８日㈷は開館し９日㈫休館〉※申込
記入例(８面)参照

高次脳機能障がいセミナー
▶とき＝１月20日㈯18時～20時▶ところ＝グリ
ーンホール601会議室▶内容＝講義「高次脳機能
障がい者の地域支援」▶講師＝世田谷公園前ク
リニック名誉院長　長谷川幹▶対象＝高次脳機
能障がいがある方を支援している方など▶定員
＝50人(申込順)▶申込＝12月23日㈯朝９時か
ら、㈱福東京援護協会ホームページ▶問＝障がい
者福祉センター☎3550－3401 3550－3410〈日
曜休み〉

ひとり親家庭のマネー講座
▶とき＝１月24日㈬13時～15時▶内容＝講義
「親子のよりよい未来のために今できること」※
オンライン会議システム「Zoom」を使用▶講師
＝ライフシンフォニア代表　井上美鈴▶対象＝
区内在住・在勤で、離婚を考えている保護者ま
たはひとり親家庭の方▶定員＝20人(申込順)※
申込方法など詳しくは、区ホームページをご覧
ください。▶問＝いたばしひとり親家庭相談窓
口☎6909－6205、生活支援課ひとり親支援担当
係☎3579－2234

加賀藩学講座
▶とき＝１月25日㈭18時30分～20時▶ところ＝
グリーンホール２階ホール▶内容＝講義「国宝
勝興寺を学ぶ」※手話通訳あり▶講師＝(公財)
勝興寺文化財保存・活用事業団専務理事　高田
克宏▶定員＝100人(抽選)▶申込・問＝１月５
日(必着)まで、往復はがき・電子申請(区ホー
ムページ参照)で、くらしと観光課観光振興係
(〒173－0004板橋２－65－６)☎3579－2251※
申込記入例(８面)参照。手話通訳を希望する場
合はその旨を明記。

いたばしＩ（あい）カレッジ
女性版（後期）
▶とき・内容・講師(各１日制)
●  ２月１日㈭…講義「セカンドライフに向けて
準備できること」プロティアン㈱代表取締役
社長　金澤美冬

●  ２月８日㈭…講義「自分のお金と向き合おう」
オフィス・カノン代表　馬養雅子

●  ２月15日㈭…講義「学び、成長し続けること
の大切さ」日本女子大学生涯学習センター所
長　高梨博子

※18時30分～20時
▶ところ＝グリーンホール703会議室▶対象＝
区内在住・在勤・在学の女性▶定員＝各日30人
(申込順)▶申込・問＝12月23日㈯朝９時から、
電子申請(区ホームページ参照)で、男女社会参
画課男女平等推進係☎3579－2486

大原ICTパソコン講座
▶コース・ときなど＝ 表２参照▶対象＝区内在
住・在勤・在学のパソコン初心者▶定員＝各コ
ース10人(いずれも抽選)▶持物＝パソコン▶と
ころ・申込・問＝１月16日(消印有効)まで、往
復はがき(１人１コース)で、まなぽーと大原(〒
174－0061大原町５－18)☎3969－0401〈第３月
曜休館〉※申込記入例(８
面)参照※締切後空きがあ
る場合は、１月22日㈪13時
から、直接または電話で受
付(申込順)。
表２  大原ICTパソコン講座

コース・とき・内容

A２月５日㈪ ・ 26日㈪ ・ ３月４日㈪・ 11日㈪ワード基本、名刺作成、お絵かき

B２月６日㈫ ・ 20日㈫・ ３月５日㈫・ 19日㈫ワード・エクセル基本、文章の編集、家計簿

C２月７日㈬ ・ 14日㈬・ 28日㈬・３月13日㈬エクセル基本、基本的な関数

D２月17日㈯ ・ ３月16日㈯パソコンお困りごと勉強会
※ABC４日制D２日制※A10時～12時B18時30分～20時30
分CD14時～16時

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

シニアのスマートフォン相談会シニアのスマートフォン相談会

オペラに出演しませんかオペラに出演しませんか
　６月16日㈰に区立文化会館大ホールで行う、
オペラ「フィガロの結婚」に合唱隊として参加し
ませんか。
▶練習日＝３月６日～６月５日(３月20日を除
く)の毎週水曜・３月19日㈫、14日制、19時～
21時※６月11日㈫・13日㈭・15日㈯に通し稽古
などあり▶ところ＝グリーンホール１階ホール
など▶講師＝板橋区演奏家協会会員▶対象＝区
内在住・在勤・在学で、18歳以上の方▶定員＝
30人(抽選)▶費用＝２万5000円※楽譜・衣装代
などが別途必要※参加後にキャンセルした場合
の払い戻し不可▶申込・問＝２月１日(必着)ま
で、はがき・FAXで、(公財)板橋区文化・国際

交流財団(〒173－0014大山東町51－１区立文化
会館内)☎3579－3130 3579－2276※申込記入
例(８面)参照。※同財団ホームページからも申
込可

©Koichi Mizushima

▶ところ・ときなど＝ 表１参照※当日、直接
会場へ。▶対象＝区内在住で、スマートフォ
ンの使用について疑問や不安のある60歳以上
の方▶内容＝A個別相談会B参加者の交流会
(講師への相談可)▶持物＝スマートフォン
(Aは貸出あり)※ふれあい館の利用登録が必
要(本人確認書類を持参)

▶問
● 相談会について…スマートフォン相談会事
務局☎6386－5470(平日、９時～17時)、板
橋区長寿社会推進課計画調整係☎3579－
2371

●  ふれあい館の利用登録について…希望する
ふれあい館

表１  シニアのスマートフォン相談会
ところ と  き

仲町ふれあい館
☎3958－0163

A１月７日㈰・９日㈫・14日㈰・16日㈫・19日㈮・21日㈰・23日㈫・26日㈮、 10時～12時
B１月27日㈯13時30分～14時30分

中台ふれあい館
☎3934－2940

A １月９日㈫・10日㈬・12日㈮・16日㈫・17日㈬・19日㈮・23日㈫・24日㈬・26日㈮・30日㈫・31日㈬、 
９時30分～12時30分
B１月12日㈮・19日㈮・26日㈮、 13時30分～15時30分

徳丸ふれあい館
☎3934－8627

A １月５日㈮・６日㈯・７日㈰・12日㈮・13日㈯・14日㈰・19日㈮・20日㈯・21日㈰・26日㈮・27日㈯・
28日㈰、 10時～12時
B１月７日㈰・13日㈯・14日㈰・21日㈰・28日㈰、 13時30分～16時

志村ふれあい館
☎3960－5885 A１月８日㈷・10日㈬・15日㈪・17日㈬・22日㈪・24日㈬・29日㈪・31日㈬、 13時～16時

高島平ふれあい館
☎3935－1775 A１月９日㈫・10日㈬・17日㈬・18日㈭・23日㈫・24日㈬・30日㈫・31日㈬、 10時～13時

※A１人20分程度

▶とき＝１月26日㈮13時15分～16時▶ところ＝区立文化会館大ホール▶内
容＝講演「脳卒中に対する脳神経外科治療とその進歩」など※手話通訳あり
▶講師＝(地独)東京都健康長寿医療センター脳神経外科医長　小原健太ほ
か▶定員＝1200人(先着順)※当日、直接会場へ。

問　合
（地独）東京都健康長寿医療センター☎3964－1141
板橋区健康推進課健康づくり係☎3579－2727

老年学・老年医学公開講座

小原健太
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▶とき＝１月７日㈰11時から▶ところ＝城北野球場※当日、直接会
場へ。▶内容＝七草がゆの配付(先着1000人)、羽根つき・こままわ
しコーナー、区内産農産物・園芸品の販売など▶問＝赤塚支所都市
農業係☎3938－5114

新 春 七 草 が ゆ の 集 い新 春 七 草 が ゆ の 集 い

東京ヴェルディバレーボールチームの
公式戦に無料招待します

▶とき＝１月20日㈯13時から・21日㈰12時か
ら、各１日制▶ところ＝小豆沢体育館▶対象＝
区内在住・在勤・在学の方(２人１組)※小学生
以下は保護者同伴▶定員＝各日30組(抽選)▶申

込＝12月23日㈯10時～１月５日㈮に、東京ヴェ
ルディバレーボールチームホームページ▶問＝
(一社)東京ヴェルディクラブ☎5577－6235、板
橋区スポーツ振興課事業推進係☎3579－2652

©TOKYO VERDY

古民家年中行事マユダマ飾り展示古民家年中行事マユダマ飾り展示
　マユダマは、うるち米の団子をケヤキ・ヤナギなどの枝に挿し、養蚕・
農作物の豊作を願って小正月(１月15日)に飾ります。郷土資料館では、農
村部で行われていたマユダマを再現し、古民家の大黒柱に飾り付けます。
▶とき＝１月13日㈯～21日㈰、９時30分～17時(入館は16時30分まで)

ところ
・問合

郷土資料館☎5998－0081
〈月曜休館。ただし１月８日㈷は開館し９日㈫休館〉

みみみみみみ つける・つける・つつつつつつ ながながるる

問　合 くらしと観光課事業推進係☎3579－2251

公共機関だより
水道管の凍結にご注意を
　寒さは水道管の大敵です。家庭の水道管の凍
結・破裂により断水や漏水被害などが発生する可
能性があります。長期不在時には水道管の元栓を
閉めるなど、家庭での水道管の防寒対策をお願い
します。
▶問＝水道局お客さまセンター☎5326－1101（祝
日を除く月曜～土曜、８時30分～20時）
消防団始式
▶とき・ところ
● 志村消防団…１月13日㈯15時～16時30分、電設
建保総合健康管理センターへるすぴあ（坂下１
－33－12）

●  板橋消防団…１月21日㈰10時～12時、植村記念
加賀スポーツセンター

※当日、直接会場へ。
▶内容＝消防団員への各種表彰、新入団員の紹
介・決意表明など▶問＝板橋消防署☎3964－0119、
志村消防署☎5398－0119
１月15日～21日は防災とボランティア週間
　東京消防庁は、震災時に消防隊の活動の支援を
行う災害時支援ボランティアを随時募集していま
す。詳しくは、管轄の消防署へお問い合わせくだ
さい。
▶問＝板橋消防署☎3964－0119、志村消防署☎
5398－0119
東京消防庁災害時ボランティア募集イベント
▶とき＝１月22日㈪９時30分～11時30分▶ところ
＝イベントスクエア（区役所１階）※詳しくは、板
橋消防署ホームぺージをご覧ください。▶問＝板
橋消防署☎3964－0119

サークルだよりサークルだより
※活動日時・場所などは変更にな
る場合あり。詳しくは、各サーク
ルにお問い合わせください。

掲載のお問い合わせは
広聴広報課広報係へ
☎3579－2022

和裁同好会　初心者歓迎　第１・３水曜　９時30
分～12時　まなぽーと大原　入会金1000円・月額
3000円　☎柴野3960－8087
太極拳クラブ日和　月３回月曜　９時30分～11時
大谷口地域センター　月額3500円　☎木下090－
6656－3716
フラダンス「レフアユミコスタジオ」　50歳以上の
女性対象　第１・３・４月曜　10時～11時30分　
徳丸地域センター　月額3500円　☎会田3933－
9152
軟式野球「ジョーカーズ」　55歳以上で初級～上級
者の男性対象　月４回日曜　６時30分～11時　城
北中央公園野球場　年額１万円　☎池田090－
4936－0657
和太鼓「武蔵」　３歳～60歳の初心者歓迎　月２回
日曜　９時～16時30分　郷土芸能伝承館　月額一
般3000円・学生2000円・未就学児1000円※一般は
太鼓修繕積立金500円が別途必要　☎植付090－
2754－7523
英会話サークル「ミントチョコ」　60歳以上の初心
者対象　月３回金曜　13時５分～14時　区立文化
会館　入会金1000円・月額3900円　☎小堺070－
7560－8635
軟式野球「東京ペッパーズ」　高校生以上の方歓迎
月２・３回日曜　９時～12時　区内野球場　月額
1000円　☎福原090－4132－2821

くるくるパークくるくるパーク

講演会「老後の暮らしを考える」
▶とき＝２月１日㈭14時～15時30分▶ところ＝グ
リーンホール601会議室▶講師＝東京都消費者啓
発員　黒川正美▶対象＝区内在住・在勤の方▶定
員＝80人（申込順）▶申込・問＝１月９日㈫朝９時
から、電話で、権利擁護いたばしサポートセンタ
ー☎5943－7070※聴覚障がいまたは言語障がいが
ある方のみFAX（3964－0245）で申込可。申込記入
例（８面）の項目と参加人数を明記。

ご案内社会福祉協議会

　１月20日㈯・東京ヴェルディ対奈良ドリーマーズ、１月21日㈰・東京ヴェル
ディ対フラーゴラッド鹿児島のバレーボールチームの公式戦に無料招待します。

アコースティックライブ

　「SDGs(持続可能な開発目標)未来都市」
を広く普及・啓発するため、自然・動物と
触れ合いながら、SDGsを学ぶことができ
るイベントを行います。

開催案内開催案内
▶とき＝１月13日㈯・14日㈰、10時～15時
▶ところ＝東板橋公園(板橋３－50－１)

内　容内　容
●キッチンカー出店
●アコースティックライブ
●羊毛ワークショップ
●絵本の読み聞かせ
●物販コーナー
●クリエイターズマーケット　など キッチンカー

クリエイターズマーケット

羊毛ワークショップ

S D G s マ ル シ ェ



6 広報 いたばし 令和５年(2023年)12月23日(土)

※費用の明示がないものは無料

広告コーナー 広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。掲載のお問い合わせは広聴広報課広報係☎3579－2022

広 告

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

区民結核健診
▶とき＝１月22日㈪15時～16時▶ところ＝板橋
区保健所▶内容＝胸部Ｘ線検査※診断書の発行
不可▶対象＝区内在住の16歳以上で、同検査を
受ける機会がない方▶定員＝20人(申込順)▶申
込・問＝電話・FAXで、感染症対策課感染症相
談指導係☎3579－2321 3579－1337※申込記入
例(８面)参照

はじめての歯みがきひろば
▶とき＝２月１日㈭10時20分～11時30分▶内容
＝子どもの歯みがき相談・保護者の歯科相談▶
対象＝区内在住で、令和４年12月～５年４月生
まれのお子さんとその保護者▶定員＝16組(申

込順)▶持物＝母子健康手帳▶ところ・申込・
問＝志村健康福祉センター☎3969－3836

両親学級
▶ところ・とき(各１回制)
A 板橋健康福祉センター…２月４日㈰、10時～
11時30分・13時30分～15時
B 志村健康福祉センター…２月17日㈯、10時～
11時30分・13時30分～15時
Cオンライン…２月18日㈰13時30分～15時
▶内容＝妊娠中の過ごし方・沐

もく

浴
よく

指導など▶対
象＝各開催日時点で、AB妊娠24週～36週C妊
娠24週～38週の初産の方とそのパートナー▶定
員＝AB各回14組C80組(いずれも妊娠週数が
多い方を優先し抽選)※申込方法など詳しくは
区ホームページをご覧ください。▶問＝㈱ポピ
ンズプロフェッショナル☎3447－5826(平日、
９時～17時)、板橋健康福祉センター☎3579－
2333

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

※定員あり(先着順)。当日、直接会場へ。
※上映内容が変更になる場合あり。詳しくは、各図書館にお問い合わせください。
※第３月曜・月末日休館。

１月の映画会 □の数字は映画製作年(西暦)の下２桁
子…子ども向け

ア…アニメ
字…字幕

図書館名 内容・とき

赤塚
☎3939－5281

シンデレラ(子・ア )…14日㈰14時、キクとイサ
ム( 59 )…28日㈰14時

蓮根
☎3965－7351

アイネクライネナハトムジーク( 19 )…13日㈯10
時、NHKこどもにんぎょう劇場①(子 )…13日㈯
14時
※会場は蓮根図書館となりの蓮根集会所

氷川
☎3961－9981

地球の静止する日( 51・字 )…13日㈯14時、ふる
さと再生日本の昔ばなし　浦島太郎(子・ア )…
27日㈯14時

高島平
☎3939－6565

ぴったんこ！ねこざかな①(子・ア)…６日㈯14時、
綾小路きみまろ爆笑最新ライブ名演集( 13 )…
20日㈯14時

図書館名 内容・とき

東板橋
☎3579－2666

NHKこどもにんぎょう劇場④(子 )…６日㈯14
時、紳士は金髪がお好き( 53・字 )…20日㈯14時

小茂根
☎3554－8801

NHKこどもにんぎょう劇場④(子 )…13日㈯11
時、嘆きの天使( 30・字 )…27日㈯14時

西台
☎5399－1191

特選世界の名作童話③(子・ア )…13日㈯14時、
紳士は金髪がお好き( 53・字 )…27日㈯14時

志村
☎5994－3021

かぐやひめほか２話(子・ア )…６日㈯14時、日
本のまつり　近畿編( 10 )…20日㈯14時

成増
☎3977－6078

げんきげんきノンタン　おばけむらめいろ(子
・ア )…６日㈯11時、第三の男( 49・字 )…20日
㈯14時

好評発売中
板橋映画上映会「おおやまレトロシネマ」
▶とき＝１月19日㈮
▶時間・内容（各１回制）
●10時30分…ALWAYS三丁目の夕日
●14時30分…ALWAYS続・三丁目の夕日
●18時30分…ALWAYS三丁目の夕日'64
▶ところ＝区立文化会館大ホール▶料金＝1000円
※未就学児入場不可
サクソフォン＆フルートフェスティバル
▶とき＝２月25日㈰14時30分▶ところ＝区立文化
会館大ホール▶出演＝東邦音楽大学フルートオー
ケストラ「ベルソナ」ほか▶曲目＝サウンド・オ
ブ・ミュージックより　など▶料金＝2000円（全
席指定）※未就学児入場不可※宝くじの助成金で
実施
区民参加ミュージカル「ピノッキオ」
▶とき＝３月10日㈰14時▶ところ＝区立文化会館
小ホール▶出演＝劇団フジ団員ほか▶料金＝一般
4000円・小学生以下2000円（全席指定）※２歳以下
で保護者の膝上鑑賞は無料。
魔法のヴァイオリンを持ったヨーシャ
▶とき＝１月28日㈰15時▶ところ＝区立文化会館
大ホール▶出演＝高橋和歌（バイオリン）ほか▶料
金＝一般4000円・小学生以下2000円（全席指定）※
２歳以下は入場不可

鑑賞無料
ロビーコンサート
▶とき＝１月11日㈭12時20分～12時50分▶ところ
＝区立文化会館大ホールロビー▶出演＝金子展寛
（筝

そう
）▶曲目＝六段など▶定員＝150人（先着順）※

当日、直接会場へ。

芸術をあなたに
● チケットのお求め…電話または区立文化会館 チケット販
売窓口(☎3579－5666､ ９時～20 時)
● 公演内容のお問い合わせ…電話で、(公財)板橋区文化・
国際交流財団(☎3579－3130､ 平日９時～17時)

板橋区の介護付有料老人ホーム 1/5（金）・6（土） お食事付き見学会送迎
付き

老後の過ごし方や住まいの選択肢が幅広くなっている
今、自分や親が安心感のある暮らしができる住まいを探
すために、早めの対策を考える必要があると言えます。
全国49拠点89事業所で介護事業を展開する「リエイ」が
運営する板橋区徳丸の自然豊かな佳境が魅力の介護付
有料老人ホーム「コンシェール徳丸」では、介護相談や施
設の雰囲気や設備、実際のホームのお食事を食べられる
お食事・送迎付き見学会を開催します。
個別に見学できるこの機会に気軽に参加を。資料請求も
受け付けています。

●申し込み・資料請求：コンシェール徳丸
TEL.03-6478-1098 受付時間/9:00～17:30

コンシェール徳丸
●参加日時

●集合場所
①都営三田線「高島平」駅　②東武東上線「成増」駅
③現地集合　※無料駐車場あり　 ▲

コンシェール徳丸：板橋区徳丸7-17-1
　都営三田線「高島平」駅 徒歩約17分
※送迎希望の方は12:00に集合をお願いいたします。

1月5日（金）・6日（土）　12:00～　※お食事付き

無
料

高島平警察署前首都高速5号池袋線
ビッグ・エー

セブンイレブン

赤塚公園
高島第二中

高島通り

中央総合病院

西台駅
都営三田線

高島平駅

●

●

●
●

●

コンシェール徳丸

コジマ×ビックカメラ

■広報いたばし（H6.79cm×W24.55cm）　コンシェール徳丸様

　「広報いたばし」は、第１～４土曜に約14万
4000部発行しています。※募集号・申込方法な
ど詳しくは、区ホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
▶問＝広聴広報課広報係☎3579－
2022

「広報いたばし」「広報いたばし」
に広告をに広告を

掲載しませんか掲載しませんか

問　合 ● 情報配信について…広聴広報課報道係☎3579－2025
● 利用方法について…IT推進課DX推進係☎3579－2043

板橋区LINE公式アカウントを
ご活用ください

スマートフォン画面イメージ

※通信料がかかります。
※そのほかの利用方法など、詳しくは区ホーム
ページをご覧ください。

　「板橋区LINE公式アカウント」では、防災、子育て、ごみ・
リサイクルなどのくらしに関する情報や、イベント情報のほ
か、受け取りたい情報をカテゴリー別に選択することができます。 

友だち追加方法友だち追加方法
①下記二次元コードから登録 ② LINEアプリホーム画面のID

検索から登録

@itabashi
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３密回避

広　告

板　橋
健康福祉センター
☎3579－2333

上板橋
健康福祉センター
☎3937－1041

赤　塚
健康福祉センター
☎3979－0511

志　村
健康福祉センター
☎3969－3836

高島平
健康福祉センター
☎3938－8621

精神保健福祉相談
（各１日制）

10日
14時〜16時15分

29日
13時30分〜15時30分

18日14時〜16時
24日９時30分〜11時30分

９日・22日
13時30分〜15時45分

19日
14時30分〜16時

４歳児・５歳児健康診査
（各１回制）

11日・23日
12時45分〜13時

13時５分〜13時20分
13時30分〜13時45分

15日・30日
12時50分〜14時10分

11日・25日
12時45分〜14時

10日・24日
12時50分〜14時10分

25日
12時45分〜13時30分

２か月児・３か月児の
母と子の会

22日
10時30分〜11時30分

24日10時30分〜11時
上板橋児童館

15日
10時〜11時 ー 22日

10時〜11時

離乳食講習会
（各１回制）

31日
10時〜11時15分
14時〜15時15分

ー
19日

10時〜11時15分
14時〜15時15分

18日
10時〜11時15分
14時〜15時15分

ー

育児相談(★)
（各１日制）

23日・30日
９時15分〜10時

（計測のみは10時〜10時30分）
23日

９時〜10時
10日・17日

９時30分〜10時
(計測のみは10時30分まで)

17日・31日
９時15分〜10時

17日・31日
９時15分〜10時

出張育児相談 ー ９日９時30分〜10時10分
小茂根一丁目集会所

31日９時40分〜10時
紅梅児童館

26日９時45分〜10時15分
さかうえ児童館 ー

女性歯科健診 17日９時30分〜11時 24日９時30分〜11時 12日９時30分〜11時 22日９時30分〜11時 ー

乳幼児歯科健診
（各１日制）

17日
13時30分〜14時30分

24日
13時30分〜14時30分

12日
13時30分〜14時30分

11日10時〜11時 
22日13時30分〜14時30分

16日
13時30分〜14時30分

お母さんの休み時間 26日10時〜11時30分 25日10時〜11時30分 16日10時〜11時30分 19日10時〜11時30分 29日10時〜11時30分

婦人科専門相談 24日９時〜11時30分※相談時間は１人30分▶ところ・申込＝女性健康支援センター☎3579−2306

ひきこもり家族教室 29日10時〜11時45分▶ところ＝板橋区保健所▶申込＝担当地域（区ホームページ参照）の健康福祉センター

お酒の悩み相談会 18日10時〜11時30分（赤塚健康福祉センター）・25日13時30分〜15時（上板橋健康福祉センター）、各１日制▶申込＝担当地域（区ホームページ参
照）の健康福祉センター

※(★)以外は予約が必要(定員あり、申込順)。月曜朝９時から受付。
※４歳児・５歳児健康診査は歯科健診を含む。幼稚園児・保育園児を除く。
※２か月児・３か月児の母と子の会は、令和５年１０月・１１月生まれのお子さんとその母親が対象（持物…母子健康手帳・バスタオル）。
※女性歯科健診は、妊娠中の方・出産後１年以内の方が対象。

１月
健康相談・健診などのご案内

診療時間　９時〜20時（受付は19時30分まで）
※医療機関は変更になる場合あり。事前に医療機関へ電話
連絡のうえ、受診してください。
※発熱で受診する場合は、事前に医療機関へ電話相談のう
え、指示を仰いでください。
※受診時は、健康保険証・各種医療証をお持ちください。

● �板橋幸町クリニック�
…幸町21−13（☎5966−5801）

● �徳山内科外科…坂下３−12−10（☎3966−8737）
● �郡医院…高島平３−８−６（☎3975−3438）
● �ゆう徳丸内科皮膚科�
…徳丸４−10−６（☎6909−7570）
７日
● �堀井医院…双葉町40−13（☎3961−2610）
● �そう内科クリニック�
…小茂根１−21−４（☎3973−0711）

● �天木診療所…清水町47−７（☎3961−3913）
● �高島平診療所堀口内科小児科�
…高島平４−30−６（☎3975−4114）

● �田島クリニック�
…成増５−18−４（☎5383−6622）
８日
● �岩田医院…板橋４−57−４（☎3961−1092）
● �大山東方クリニック�
…大山東町60−９（☎3964−1830）

● �共助会医院…小豆沢２−26−８（☎3966−2577）
● �赤星医院…蓮根１−23−８（☎3966−6082）
● �はちすクリニック�
…上板橋２−31−13−２Ｆ（☎5922−5055）
１４日
● �萩原医院…中板橋21−２（☎3961−8380）
● �北角診療所…常盤台３−３−１（☎3960−3617）
● �えがおこどもクリニック�
…前野町３−31−３（☎5994−7250）

● �清水クリニック�
…坂下２−28−７（☎3966−5314）

● �赤塚新町クリニック�
…赤塚新町２−５−16−１Ｆ（☎6915−6617）
２１日	
● �木村内科クリニック�
…板橋４−６−１（☎3964−1955）

● �篠遠医院…蓮沼町20−14（☎3966−4901）
● �藤田医院…泉町23−８（☎3960−2822）

全休日	
● �板橋区医師会病院�
…高島平３−12−６（☎3975−8151）
１日
● �平山医院�
…中台１−46−３（☎090−5823−6275）

● �佐藤クリニック�
…高島平６−１−１（☎5997−9828）

● �水野医院…赤塚新町１−17−１（☎3559−2111）
● �杉内医院…成増３−17−16（☎3930−2331）
２日	
● �香川内科小児科医院�
…氷川町25−１（☎3961−9050）

● �たにもとクリニック�
…向原３−10−15−102（☎3530−8327）

● �石川医院…常盤台１−61−３（☎3960−3940）
● �内田診療所�
…高島平２−26−２−112（☎3936−8790）

● �よこた内科・消化器科�
…成増３−48−23−１Ｆ（☎3977−3391）
３日
● �今村医院�
…大山東町58−20−101（☎3964−8805）

１月の
休日医科診療療
（主に内科・小児科）

▶開局時間＝９時～20時※開局する薬局など
詳しくは、(一社)板橋区薬剤師会ホームペー
ジをご覧になるか、各医療機関にお問い合わ
せください(区委託分は１休日につき３薬局)。

休日調剤薬局のご案内

◉24時間電話医療機関案内「ひまわり」☎5272−0303
　※外国語による相談窓口☎5285−8181（９時〜20時）
◉�東京消防庁救急相談センター☎＃7119または☎3212
−2323
◉��板橋区平日夜間応急こどもクリニック（小児科）
　�日本大学医学部附属板橋病院内（☎3972−8111※診
療日の診療時間内※こどもクリニック受診希望の旨
をお伝えください）…平日（年末年始を除く）、19時
〜22時（受付は21時45分まで）
◉�歯科衛生センター…常盤台３－３－３（☎3966−
9393）
⃝�休日歯科応急診療（急に歯が痛くなった方の診療）…
日曜・祝日・休日・年末年始、９時〜17時（電話予
約９時〜16時）
⃝�心身障がい児（者）歯科診療…土曜、13時〜17時（予
約制）
⃝�歯科衛生相談…月曜〜土曜（祝日・休日・年末年始
を除く）、13時〜17時（電話または、事前連絡のうえ
来所）
⃝�通院困難な方への訪問歯科診療…土曜、13時〜17時
（予約制）

● �佐藤クリニック�
…高島平６−１−１（☎5997−9828）

● �宮下内科医院�
…徳丸６−45−６−103（☎5922−3350）
２８日	
● �香川内科小児科医院�
…氷川町25−１（☎3961−9050）

● �ときわ台はしもと小児科アレルギー科�
…常盤台１−２−３−３Ｆ（☎6454−5415）

● �平山医院�
…中台１−46−３（☎090−5823−6275）

● �郡医院…高島平３−８−６（☎3975−3438）
● �多比良医院…成増４−13−２（☎3975−8139）
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※費用の明示がないものは無料

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

体験・観賞
エコポリスセンターの催し
リサイクルワークショップ
▶とき＝１月28日㈰・２月４日㈰、12時30分～
15時30分、２日制▶内容＝古布で吊るし飾り作り
▶定員＝10人▶費用＝2500円▶持物＝裁縫道具

ドライフラワー・ハーブでアロマワックスサシ
ェ作り
▶とき＝１月27日㈯10時～12
時▶講師＝アロマテラピーイ
ンストラクター　枝光弘味▶
対象＝18歳以上の方▶定員＝
12人▶費用＝1700円▶持物＝
エプロン・持ち帰り用袋

[いずれも]
※区内在住・在勤・在学の方を優先し抽選▶と
ころ・申込・問＝１月９日(必着)まで、往復は
がきで、エコポリスセンター(〒174－0063前野
町４－６－１)☎5970－5001〈第３月曜休館〉※
申込記入例参照※同センターホームページから
も申込可

レスリング・マット運動体験教室
▶とき＝１月13日㈯14時～15時30分▶ところ＝
植村記念加賀スポーツセンター▶講師＝NPO
法人全国少年少女レスリング連盟講師▶対象＝
区内在住・在学の小学生(保護者同伴)▶定員＝
50人(抽選)▶費用＝500円▶持物＝室内用運動
靴(裸

はだ

足
し

可)▶申込・問＝１月５日(必着)まで、
往復はがき・Ｅメールで、スポーツ振興課事業
推進係☎3579－2652 ky - ta i i ku@c i ty .
itabashi.tokyo.jp※申込記入例の項目と学
年、性別、保護者氏名を明記。

着物生地でつまみ細工作り
▶とき＝１月19日㈮10時30分～12時30分▶講師
＝(一社)つまみ細工協会　
野口たかこ▶対象＝区内在
住・在勤・在学の方▶定員
＝20人(申込順)▶費用＝
500円▶申込＝12月23日㈯
朝９時から、電話で、リサ
イクルプラザ※同館ホーム
ページからも申込可
つまみ細工の今昔パネル展
▶とき＝１月４日㈭～31日㈬、９時～17時

[いずれも]
▶ところ・問＝リサイクルプラザ☎3558－5374

説経浄瑠璃鑑賞会
▶とき＝１月20日㈯13時
30分～16時30分▶ところ
＝成増アクトホール▶出
演＝三代目若松若太夫
(都指定無形文化財「芸
能」保持者)ほか▶演目＝
葛の葉など▶定員＝450
人(先着順)※当日、直接
会場へ。▶問＝生涯学習
課文化財係☎3579－2636

(12月１日現在)

世帯数・人口（前月比） うち
外国人世帯 327,242 (－75)

人口 572,789 (－173) 32,147
男 280,021 (－109) 15,610
女 292,768 (－64) 16,537

年
齢
別
人
口

年齢・人口 構成比
14歳以下 58,265 10.2%
15～64歳 382,801 66.8%
65歳以上 131,723 23.0%

※割合を表す数値の単位未満は、四
捨五入しています。

開催案内
▶とき＝１月３日㈬～14日㈰、10時～18時(入
館は17時30分まで)▶入館料＝一般260円、小・
中学生および65歳以上の方130円※土曜・日曜
は小・中学生無料

内　容
●８種類の代表的なラン
●CAM植物(特殊な光合成をする植物)
●愛好家が育てたラン
●ランの販売コーナー　など

期間中の催し
A吊

つ

るし飾り作り
▶とき＝１月６日㈯14時～16時※材料がなくな
り次第終了
B多肉植物の寄せ植え作り
▶とき＝１月７日㈰10時30分から・11時から、
各１回制▶定員＝各回15人(先着順)※持ち帰り
可▶費用＝300円

[ABいずれも]
※未就学児は保護者同伴

Cチョコっとガイド
▶とき＝１月10日㈬～12日㈮、各１日制、11時
～11時15分▶内容＝ランの解説▶定員＝各日10
人(先着順)

[A～Cいずれも]
※当日、直接会場へ。※入館料が別途必要

１月
●  高台まちづくりを盛り込んだ官民連携の都市計画を決定
● 「SDGs（持続可能な開発目標）先進度調査」で全国８位・都内１位
２月
●  遺族に寄り添うおもてなし「おくやみ支援サービス」を開始
３月
●  トヨタモビリティ東京㈱と地域社会の発展に関する連携協定を締結
４月
●  板橋区議会議員選挙・板橋区長選挙を実施
５月
●  ㈱モスフードサービスと地域活性化などに関する包括連携協定を締結
６月
●  中央図書館が日本図書館協会建築賞を受賞
７月
●  板橋区LINE公式アカウントを開設
● 常設の食品貯蔵庫「街かどフードパントリー」の運用を開始

８月
●  書かない窓口サービスを開始
● 区と８県13自治体間で災害関連死亡者ゼロに向けた広域避難体制を構築
９月
●  区立小・中学校の学校給食費の無償化を実施
● アプリで健康管理！いたPay健幸ポイントを開始
10 月
●  高島平駅周辺XR体験イベントを開始
● 板橋区スポーツ大使・江村美咲選手（フェンシング）に板橋区民栄誉賞を
贈呈
11 月
●  板橋区パートナーシップ宣誓制度を開始
● 「Tokyo区市町村DXaward2023」業務改善部門で大賞を受賞
12 月
●  ベビーシッター利用支援事業（一時預かり利用支援）を開始

▶詳しくは、区ホームページを
ご覧ください。

ららん・ん・ララン・ン・蘭蘭展展20220244
熱 帯 環 境 植 物 館 企 画 展 ところ・問合

熱帯環境植物館☎5920－1131
〈月曜休館。ただし１月８日㈷は

開館し９日㈫休館〉

　今年も残すところあと少しと
なりました。区の１年のできご
と・取組などを振り返ります。

令和５年令和５年 板橋区のできごと板橋区のできごと


