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ダイバーシティフェアダイバーシティフェア

問　合 男女社会参画課男女平等推進係☎3579－2486

問　合
東京都赤十字血液センター

☎5272－3523
板橋区健康推進課健康づくり係

☎3579－2727

１月・２月は１月・２月は
「はたちの献血」「はたちの献血」
キャンペーンキャンペーン

　国・都と共催で、「はたち」
の若者を中心とした幅広い年
代の方を対象に、献血への理
解を呼びかける運動を行って
います。この機会に、献血に
ご協力ください。

いたばしの富士山信仰いたばしの富士山信仰
郷 土 資 料 館 特 別 展

　本展では、富士山を信仰する集団である富士講で使用された用具と、当時の人々が富士　本展では、富士山を信仰する集団である富士講で使用された用具と、当時の人々が富士
山を信仰した姿を紹介します。山を信仰した姿を紹介します。

１月20日㈯～３月17日㈰、９時30分～17時(入館は16時30分まで)１月20日㈯～３月17日㈰、９時30分～17時(入館は16時30分まで)と　き

　性別・年齢・国籍などの多様性(ダイバーシティ)を学んでみませんか。
パネル展
▶とき＝２月５日㈪～９日㈮、９時～17時(最終日は16時まで)▶ところ＝イベントスク
エア(区役所１階)
区民向けLGBT(性的少数者)セミナー
▶とき＝２月８日㈭19時～21時※別日に動画配信あり。詳しく
は、区ホームページをご覧ください。▶内容＝講義「みんなでア
ライ(LGBTを理解し支援する人)になろう」※オンライン会議シス
テム「Zoom」を使用▶講師＝㈱JobRainbow代表　星賢人▶定
員＝30人(申込順)▶申込＝１月15日㈪朝９時から、電話・電子申
請(区ホームページ参照)で、男女社会参画課男女平等推進係 星賢人

ところ・問合 郷土資料館（〒175－0092赤塚５－35－25）☎5998－0081
〈月曜休館。ただし２月12日㉁は開館し13日㈫休館〉

身禄系五行御身抜(永田講)富士山體内巡之図 拝み箪笥(永田講) 身禄曼荼羅

※費用の明示がないものは無料

展示内容
板橋の富士講
　永田講・山万講・丸吉講に関する資
料などを紹介します。
富士講用具
　富士講で使用された装束・登山用具
や、区指定有形民俗文化財である祭

さい

祀
し

用具などを紹介します。
富士吉田の御師
　富士講の行者に宿坊を提供し、祈

き

祷
とう

も行った御師への奉納物などを紹介し
ます。

A講演「いたばしの富士講」
▶とき＝２月17日㈯13時30分～15時30分▶講師＝区
職員▶定員＝50人▶申込＝２月６日(必着)まで、往
復はがきで、郷土資料館※申込記入例(８面)参照
B講演「江戸富士講一覧の世界」
▶とき＝３月９日㈯13時30分～15時▶講師＝荒川区
立荒川ふるさと文化館学芸員　亀川泰照▶定員＝50
人▶申込＝２月27日(必着)まで、往復はがきで、郷
土資料館※申込記入例(８面)参照
C赤塚周辺の富士塚めぐり
▶とき＝３月２日㈯10時～12時30分▶内容＝赤塚諏

訪神社・赤塚氷川神社などの富士塚散策▶定員＝30
人▶費用＝50円▶申込＝２月20日(必着)まで、往復
はがきで、郷土資料館※申込記入例(８面)参照

[A～Cいずれも]
※抽選▶対象＝区内在住・在勤・在学の方
Dギャラリートーク
▶とき＝２月３日㈯・３月16日㈯、15時～15時30分
▶内容＝本展の見どころの紹介▶定員＝各回15人
(先着順)※当日、直接会場へ。

[A～Dいずれも]
※小学生以下は保護者同伴

期間中の催し



2 広報　いたばし 令和６年(２０２4年)１月13日（土）

※費用の明示がないものは無料

３月31日㈰で新型コロナワクチンの 
無料接種を終了します

　接種を希望する場合は、早めに医療機関へ予約をお願いします。
▶問＝板橋区新型コロナワクチンコールセンター☎0120－985－252（９時〜18時）

お 知らせ
合同企業説明会
▶とき＝１月24日㈬11時30分〜15時30分▶とこ
ろ＝成増アクトホール▶対象＝区内中小企業に
就職・転職を希望する方※申込方法など詳しく
は、区ホームページをご覧ください。▶問＝い
たばし就職サポート事
業☎6746－4849 （平
日、９時30分〜17時30
分）、板橋区産業振興
課産業支援係☎3579－
2172

文化財消防演習を行います
　１月26日の「文化財防火デー」に合わせ、区内
の文化財を対象に消防演習を行います。
▶とき・ところ
●�１月23日㈫10時〜11時…松月院（赤塚８－４

－９）
● �１月26日㈮…安養院（東新町２－30－23）※実

施時間など詳しくは、板橋消防署ホームペー
ジをご覧ください。

※当日、直接会場へ。
▶問＝板橋区生涯学習課文化財係☎3579－2636、 
板橋消防署☎3964－0119、志村消防署☎5398－
0119

ふれあい館などの指定管理者が 
決定しました

　プロポーザル方式で選定し、区議会の議決に
より指定しました。
▶指定期間＝４月から５年間▶施設名＝仲町・
徳丸・志村・高島平ふれあい館、区立シニア学
習プラザ▶指定管理者＝アクティオ・板建総共
同事業体
▶問
●�仲町・徳丸・志村・高島平の各ふれあい館に
ついて…長寿社会推進課計画調整係☎3579－
2371

● �区立シニア学習プラザについて…生涯学習課
社会教育推進係☎3579－2633

● �指定管理者制度について…経営改革推進課評
価係☎3579－2060

猫の問題解決のための 
登録ボランティア募集説明会

▶とき＝２月１日㈭〜20日㈫※YouTube区公
式チャンネルで配信▶対象＝区内在住の方▶申
込・問＝１月29日（必着）まで、電話・往復はが
き・電子申請（区ホームページ参照）で、生活衛
生課管理係（〒173－0014大
山東町32－15）☎3579－
2332※申込記入例（８面）参
照

道路の凍結にご注意ください
　雪が降った後や寒い日は、道路が凍結して滑
りやすくなります。歩き慣れた道路でも、足元
にご注意ください。また、道路上での水まき・
洗車などは、凍結の原因となり危険ですので、
おやめください。
▶問＝南部土木サービス
センター工事調整係☎
3579－2508、北部土木サ
ービスセンター工事調整
係☎5398－7333

区営自転車駐車場回数券の 
払い戻しはお済みですか

　令和５年３月に取扱終了した未使用の回数券
をお持ちの方は、期限までに払い戻しをお願い
します。
▶期限＝２月29日㈭▶申請書などの配布場所＝
土木計画・交通安全課交通安全係（区役所５階
㉔窓口）・区ホームペー
ジ※申請方法など詳しく
は、区ホームページをご
覧ください。▶問＝土木
計画・交通安全課交通安
全係☎3579－2513

傍 　 聴
老朽建築物等対策協議会
▶とき＝１月22日㈪※傍聴時間など詳しくは、
お問い合わせください。▶ところ＝第一委員会
室（区役所11階）▶内容＝区の取組状況の報告な
ど▶定員＝５人（申込順）▶申込・問＝１月15日
㈪朝９時から、直接または電話・FAX・Ｅメー
ルで、建築安全課老朽建築物対策係（区役所５
階⑪窓口）☎3579－2574 3579－5437 t-rouken@
city.itabashi.tokyo.jp※申込記入例（８面）参照
地域自立支援協議会
▶とき＝１月26日㈮10時から▶ところ＝大会議
室Ａ（区役所９階）▶内容＝定例部会の活動報告
など▶定員＝10人（申込順）▶申込・問＝１月15
日㈪朝９時から、直接または電話・FAX・Ｅメ
ールで、障がい政策課自立支援係（区役所３階
㉔窓口）☎3579－2089 3579－4159 f-jiritsu@
city.itabashi.tokyo.jp※申込記入例（８面）参照

休 みます
区立文化会館・グリーンホール受付窓口
▶施設・とき
●�区立文化会館…１月25日㈭
● �グリーンホール…１月29日㈪
※17時〜20時※施設点検のため
▶問＝区立文化会館☎3579－2222
地域センター・ホールなど
▶施設・とき
●�高島平地域センター・高島平区民館…２月４

日㈰９時〜17時
● �きたのホール…２月７日㈬
※設備点検などのため
▶問＝地域振興課庶務係☎3579－2161
徳丸ふれあい館
▶とき＝２月７日㈬※施設点検のため▶問＝長
寿社会推進課計画調整係☎3579－2371

国民年金とは
　年老いたとき・いざというときの生活を
働いている世代で支える仕組みで、日本に
住む20〜59歳の方の加入が法律で義務付け
られています。国民年金に加入し、保険料
を支払うことで、年老いたとき（老齢基礎
年金）、けが・病気で障がいが残ったとき
（障害基礎年金）、家族の働き手が亡くなっ
たとき（遺族基礎年金）に年金を受給できま
す。ただし、必要な手続きを行わず、保険
料を支払わないまま放置すると、これらの
年金を受給できない場合があります。※受
給要件あり

お知らせをお送りします
　20歳になった方には、日本年金機構か
ら、お知らせ・保険料納付書・基礎年金番

号通知書などをお送りします。※厚生年金
加入中の方にはお送りしません。また、基
礎年金番号通知書は、厚生年金に加入して
いた方、障害・遺族年金を受給している方
・していた方にはお送りしません。

保険料の支払方法
　保険料は、口座振替・納付書・クレジッ
トカード・電子納付（Pay-easy）・スマー
トフォンアプリによる電子決済のいずれか
でお支払いください。また、保険料の前納
（前払い）による割引制度があります。

保険料の支払いが困難な場合
　保険料の免除・納付猶予制度や、学生納
付特例制度があります。※所得制限・申請
方法など詳しくは、区ホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。

　区立小中学校の適正規模・適正配置のあり方
をはじめ、区の今後取るべき方向性の基本的な
考え方・具体的な方策をまとめるため、答申
（中間のまとめ）を作成しました。
▶全文の閲覧場所＝新しい学校づくり課（区役
所６階⑫窓口）・区政資料室（区役所１階⑦窓口）
・各地域センター・区立各図書館・区ホームペ
ージ▶対象＝区内在住・在勤・在学の方、区内
事業者、区内で活動する個人・法人・団体など
▶閲覧期間・意見書の提出＝１月26日（必着）ま

で、答申（中間のまとめ）に対する意見と申込記
入例（８面）の項目、法人・団体の場合は名称・
所在地・代表者氏名、区内で活動する個人・法
人・団体の場合は活動内容を明記のうえ、直接
または郵送・FAX・Ｅメール・区ホームページ
で、新しい学校づくり課学校配置計画担当係
3579－4214 ky-ghaichi@city.itabashi.
tokyo.jp※提出された意見に個別の回答は行
いません。意見に対する審議会の考え方を後日
公表します。

問　合 ●�加入・免除について…板橋区国保年金課国民年金係☎3579−2431
●�年金制度・保険料の支払いについて…板橋年金事務所☎3962−1481

20歳になったら国民年金に加入

いたばし魅力ある学校づくり審議会 
（区立学校適正規模及び適正配置審議会） 

答申（中間のまとめ）にご意見をお寄せください

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

問　合 新しい学校づくり課学校配置計画担当係☎3579−2416
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※費用の明示がないものは無料

「広報いたばし」は第１～４土曜に新聞折り込みで配布しています。区の施設、区内の各駅・公衆浴場などにも置いてあります。
また、区ホームページでもご覧になれます

▶とき＝２月20日㈫14時～15時45分▶ところ
＝成増アクトホール▶内容＝講演「国宝・中
尊寺金色堂」▶講師＝東京国立博物館東洋室
主任研究員　児島大輔※パソコン文字通訳あ
り▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定員
＝450人(抽選)※２歳～未就学児の保育あり
(定員４人)▶申込＝１月26日(必着)まで、往

復はがき・電子申請(区ホームページ参照)
で、生涯学習課社会教育推進
係※申込記入例(８面)の項目
と聴覚障がいがある方はその
旨を明記。保育を希望する場
合は、お子さんの氏名・年齢
を明記。

▲詳しくは
こちらから

福　祉
おためしフレイルチェック
▶とき＝１月22日㈪11時～14時30分※１人10分
程度▶ところ＝区立文化会館１階ロビー▶内容
＝フレイルチェック体験▶問＝長寿社会推進課
シニア活動支援係☎3579－2376

フレイルチェック測定会
▶とき＝２月15日㈭14時～16時▶ところ＝前野
ホール▶内容＝講義「フレイル予防」・フレイル
チェック▶対象＝区内在住の50歳以上で、要介
護認定を受けておらず、半年後に行う同測定会
に参加できる方※過去に参加した方を除く。▶
定員＝20人(抽選)▶申込・問＝１月26日(必着)
までに、はがき・FAX・Ｅメールで、長寿社会
推進課シニア活動支援係
☎3579－2376 3579－
4153 ki-senior@city.
itabashi.tokyo.jp※申
込記入例(８面)の項目と
生年月日を明記

認知症の方を介護する
家族のための講座
▶とき＝２月２日㈮14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール601会議室▶内容＝講義「認知症家族
への対応と心得」▶講師＝小豆沢病院附属本蓮
沼診療所所長　石川徹▶対象＝区内在住・在勤
で、認知症の方を介護して
いる家族または介護に関わ
る方▶定員＝30人(申込順)
▶申込・問＝１月15日㈪朝
９時から、電話で、おとし
より保健福祉センター認知
症施策推進係☎5970－1121

認知症予防講演会
▶とき＝２月13日㈫14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール２階ホール▶内容＝講義「認知症に
備えるための栄養と社会参加」▶講師＝(地独)
東京都健康長寿医療センター研究所管理栄養士
本川佳子▶対象＝区内在住・在勤で、65歳以上
の方▶定員＝100人(申込順)▶申込・問＝１月
15日㈪朝９時から、電話で、おとしより保健福
祉センター認知症施策推進係☎5970－1121

募　集
住宅対策審議会区民公募委員
▶募集人数＝２人▶任期＝４月から２年間▶対
象＝令和６年４月１日時点、区内在住の18歳以
上で、平日昼間に区役所で行う会議(年６回程
度)に出席できる方※応募時に区の審議員など
の委員に在籍している方・公務員を除く▶選考
＝作文・面接▶申込・問＝２月５日(必着)ま
で、作文「住みやすいまちづくりのために私に
できること」(800～1200字程度)と、別紙に申込
記入例(８面)の項目、経歴や資格(これまでの区
の事業との関わりなど)、
区のほかの会議での委員
歴を明記のうえ、直接ま
たは郵送・Ｅメールで、
住宅政策課住宅政策推進
係(区役所５階⑭窓口)☎
3579－2186 kb-jsodan
@city.itabashi.tokyo.
jp

区立学校栄養士（会計年度任用職員）
▶募集人数＝若干名▶勤務期間＝任用日(４月
以降)～来年３月▶選考＝作文・面接※勤務時
間・賃金など詳しくは、募集要項をご覧くださ
い。▶募集要項など配布場所＝学務課(区役所
６階⑭窓口)・区ホームページ
▶申込・問＝２月１日(必着)ま
で、必要書類を直接または郵送
で、学務課学校給食係(〒173－
8501)☎3579－2617

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

栄養士のための
ステップアップ講習会
▶とき＝２月17日㈯10時～12時▶ところ＝仲宿
地域センター▶内容＝高齢者の低栄養予防・区
の食育活動に関する講義▶講師＝(地独)東京都
健康長寿医療センター研究所管理栄養士　本川
佳子ほか▶対象＝区内在住・在勤で、栄養士免
許をお持ちの方▶定員＝40人(申込順)▶申込・
問＝電子申請(区ホームページ参照)で、健康推
進課栄養推進係☎3579－2308

建立900年特別展　中尊寺金色堂建立900年特別展　中尊寺金色堂
関連文化講演会関連文化講演会

受講者に展覧
会の招待券を
プレゼント！

　東京国立博物館で開催される「建立900年特別展　中尊寺金色堂」( 1月23日㈫～４
月14日㈰)に関連する講演会を行います。本展では、国宝の仏像11体の展示・金色
堂内を荘厳していた工芸品などを紹介します。

問　合 生涯学習課社会教育推進係☎3579－2633

問 合 スポーツ振興課管理係☎3579－2651

区民体育大会 　申込方法など詳しくは、区・区体育協会ホームページにある
競技要項をご覧ください。

種　目 とき・ところ 定員・費用 申込期間・問

ロードレース
● 10㎞…一般男子・女子(高校生以上)、壮年男子40歳以上
●５㎞…一般男子・女子(高校生以上)、一般男子(40歳台・
50歳台・60歳以上)

●３㎞…中学生男子・女子(学年別)
● 1.5㎞…小学生男子・女子(５・６年)
●１㎞…小学生男子・女子(３・４年)
※年齢は大会当日の満年齢

●  ２月11日㈷
●  荒川戸田橋陸上競
技場外周・荒川河
川敷右岸コース

●  計600人(申込順)
●  一般700円、小・中
学生400円

●  １月23日㈫～29日㈪
●  協会・山口
☎090－3510－5987

ご案内ご案内いたばし総合いたばし総合
ボランティアセンターボランティアセンター
いたばしボランティア・市民活動団体見本市
▶とき＝１月23日㈫～26日㈮、８時30分～17時
（初日は11時から、最終日は15時まで）▶ところ＝
イベントスクエア（区役所１階）▶内容＝区内で活
動するボランティア団体・NPO法人のパネル展
示・手作り作品の販売など▶問＝いたばし総合ボ
ランティアセンター☎5944－4601〈月曜・日曜事
務所休み〉

オンラインによるオンラインによる
手続きを手続きを

ご活用くださいご活用ください
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にせ税理士・にせ税理士法人にご注意ください
　税理士は、税理士証票を携帯し、税理士バッチを着用していま
す。税理士資格のない者が、税務の相談・書類作成・代理をする
ことは法律で禁じられており、不測の損害を受ける恐れがありま
すので、ご注意ください。
▶問＝東京税理士会☎3356−4461

所得税の申告が必要な方
● �給与の収入金額が2000万円を超える方
●�給与を１か所から受けていて、給与および退職以外の各種
所得金額の合計額が20万円を超える方　など

※確定申告をする場合、ふるさと納税ワンストップ特例が適
用できませんので、ご注意ください。ワンストップ特例分を
含めた寄附金控除の申告が必要となります。

贈与税の申告が必要な方

　令和５年中に、合計金額が110万円を超える財産の贈与を
受けた方※相続時精算課税を選択した方は、110万円以下で
も申告が必要です。

個人消費税の申告が必要な方
● �令和３年分の課税売上高が1000万円を超える方
●�適格請求書発行事業者の登録申請書を提出した方　など

税金は期限内にお支払いください

　３月15日㈮は所得税・贈与税、４月１日㈪は個人消費税の
納期限です。税金の支払方法には、口座振替、スマホアプリ
納付、クレジットカード納付、ダイレクト納付、コンビニ納
付、金融機関・税務署の窓口納付などがあります。
令和５年分の口座振替日
●�所得税…４月23日㈫
● �個人消費税…４月30日㈫

いずれも

　詳しくは、国税庁ホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。

住民税（特別区民税・都民税）の申告は板橋区役所へ 所得税・贈与税・個人消費税の申告は板橋税務署へ 個人事業税

e-Taxをご利用ください

スマートフォンなどで申告書を作成できます
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成
コーナー」では、税務署に行かなくても、自
宅からスマートフォン・タブレット・パソコ
ンで確定申告書などを作成できます。
便利なマイナポータル連携をご利用ください
　マイナンバーカードを利用すると、マイナポータル連携で
申告に必要な各種証明書などのデータを自動入力できます。
※事前準備が必要
▶申告書の送信方法
●�マイナンバーカード方式…マイナンバーカ
ード、マイナンバーカード読取対応スマー
トフォンまたはICカードリーダライタを使
用

● �ID・パスワード方式…ID（利用者識別番号）・パスワード
（暗証番号）を利用※ID・パスワードの発行について詳しく
は、お問い合わせください。

[いずれも]
▶問＝e-Tax・作成コーナーヘルプデスク☎0570−01−5901
・☎5638−5171（いずれも平日、９時〜17時）

▲詳しくは
こちらから

申告が必要な方

　個人で事業を営んでいる方※所得税の確定申告・住民税の
申告をした方は申告不要です。なお、事業を廃止した場合
は、申告が必要です。

申告が必要な方

　令和６年１月１日現在、板橋区に住所があり、５年１月〜
12月に所得があった方
次の方は申告不要です
●税務署に所得税の確定申告をする
●�令和５年中の所得が給与所得のみで、勤務先から板橋区役
所に給与支払報告書が提出されている

●�令和５年中の所得が公的年金などに限られ、その支払者か
ら板橋区役所に公的年金等支払報告書が提出されている

申告期間は、窓口の混雑が予想されます。�
混雑回避のため、郵送による申告をお願いします。

▶申告期間・受付時間＝２月５日㈪〜３月15日㈮の平
日、８時30分〜17時▶申告方法＝申告書を郵送または
持参※持参の場合は課税課（区役所３階⑫窓口）へ。

課税課
☎3579−2101

〒173−8501板橋２−66−１
豊島都税事務所
☎3981−5326

〒171−8506豊島区西池袋１−17−１

所得がなかった方でも申告が必要な場合があります
　令和５年中に所得がなかった方や、所得が非課税基準額以
下で住民税が課税されない方でも、住民税の情報が、国民健
康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険料などの算定資
料になりますので、申告してください。
　また、申告がないと、公営住宅入居などの申請に必要な住
民税の証明書を発行できませんので、証明書が必要な方も申
告してください。

申告に必要な書類など

　申告書、令和５年中の収入などがわかるもの（源泉徴収票
・給与明細書など）、各種控除の申告に必要な書類（生命保険
料控除証明書・医療費控除の明細書など）、マイナンバーが
わかるもの、本人確認書類※１月29日㈪に、令和５年度の住
民税を申告した方などへ、申告書をお送りする予定です。届
かなかった方で必要な場合は、ご連絡ください。

課税・非課税証明書の発行

　令和６年度（５年中の所得）課税・非課税証明書は、当初賦
課決定後から発行できます。※定額減税により例年と異なる
可能性があります。

令和６年度分住民税（特別区民税・都民税）の主な改正内容

令和６年度から、森林環境税（国税）が新設されます。均等割額が課税される方は均等割に併せて
森林環境税（1000円）が徴収されます。詳しくは、総務省ホームページをご覧ください。

住民税・所得税・個人事業税の申告が始まります住民税・所得税・個人事業税の申告が始まります
申告・納税はお早めに申告・納税はお早めに

各種認定書を発行します

障がい者控除対象者認定書
　65歳以上で要介護・要支援認定を受けており、次の両
方の要件を満たす方に、障がい者控除に必要な認定書を
発行します。
●板橋区に住民登録がある
●身体または認知の状態が区で定めた基準に該当する

おむつ使用認定書
　要介護・要支援認定を受けており、次の全ての要件を
満たす方に、医療費控除に必要な認定書を発行します。
●板橋区に住民登録がある
●おむつ代の医療費控除を受けるのが２年目以降
●当該年中に主治医意見書が作成されている
●身体の状態が国で定めた基準に該当する

いずれも
※即日発行は不可※内容により発行できない場合あり▶
申請窓口＝介護保険課（区役所２階⑭窓口）・おとしより
保健福祉センター・各福祉事務所※申請方法など詳しく
は、区ホームページをご覧ください。

　特別区民税・都民税第４期分（普通徴収分）を支払
期限までに、金融機関、コンビニエンスストア、納
税課（区役所３階⑪窓口）、各区民事務所、モバイル
レジ（区ホームページ参照）・電子マネー（区ホーム
ページ参照）でお支払いください。口座振替の場合
は、事前に残高をご確認ください。なお、支払いが
困難な場合は、ご相談ください。※支払期限を過ぎ
た特別区民税・都民税、軽自動車税（種別割）がある
場合は、金融機関・納税課・各区民事務所で早めに
お支払いください。※コンビニエンスストアでお支
払いの場合は、必ず領収証書・レシートの両方をお

受け取りください。モバイルレジ・電子マネーでお
支払いの場合は、領収証書は発行されません。
便利な口座振替をご利用ください
　普通徴収分のお支払いには、納期限日に指定口座
から自動で納付できる口座振替が便利です。５月10
日㈮までの手続きで、令和６年度第１期分から開始
できます。詳しくは、お問い合わせください。

問　合
納税課庶務・収納係☎3579−2133

１月31日㈬は特別区民税・都民税の支払期限です

　１月下旬に、板橋区課税課・各区民事務所・
各地域センターに確定申告書を設置します。数
に限りがあり、お渡しできない場合があります
ので、あらかじめご了承ください。確定申告書
は板橋税務署へ提出してください。

税理士による申告相談

　税理士に相談しながら、スマートフォン・パソコンなどで
所得税の申告書を作成し、提出できます。
▶とき・ところ＝ 表 参照※譲渡所得がある場合や所得金額
が高額な場合、税理士に依頼している場合などはご遠慮くだ
さい。▶持物＝令和４年分の確定申告書・青色申告決算書な
どの控え、申告に必要な書類（源泉徴収票
など）、マイナンバーカードなど▶申込＝
電話で、事前申込専用番号☎6745−6325
（平日、９時〜16時）※事前申込サイトから
も申込可※一部の会場で入場整理券を配付
（なくなり次第受付終了）。▶問＝板橋税務
署☎3962−4151
表  税理士による申告相談

と　き ところ
１月22日㈪・23日㈫ 下赤塚地域センター

１月25日㈭・26日㈮ 常盤台地域センター

１月29日㈪～２月１日㈭ 高島平区民館
※受付は９時30分～15時30分※車での来場はご遠慮ください。

▲事前申込サイト
はこちらから

各種団体の催しなどのお知らせタウン情報

申告・問

　混雑回避のため、入場整理券を
配付します（なくなり次第受付終
了）。申告書の作成・相談をされ
る方は、入場整理券が必要です。
※国税庁公式LINEで事前発行ま
たは当日会場配付。詳しくは、お
問い合わせください。

▲LINE登録は�
こちらから

▶申告期間・受付時間
●所得税…２月16日㈮〜３月15日㈮
●贈与税…２月１日㈭〜３月15日㈮
●個人消費税…４月１日㈪まで
※平日、８時30分〜16時（提出は17時まで。相談は９
時15分から）。※還付申告をする方は、申告期間前で
も相談を受け付けています。
▶申告方法＝e-Tax（国税電子申告・納税システム）、
申告書を郵送または持参
休日も受付・相談を行います
▶とき＝２月25日㈰８時30分〜16時（提出は17時ま
で。相談は９時15分から）※確定申告の相談・申告書
の収受のみ行います。

板橋税務署
☎3962−4151

〒173−8530大山東町35−１
※駐車場は利用できません。

申告・問申告・問

国外居住親族に係る扶養控除等の見直し
　国外居住親族（30歳〜69歳）は、控除の対象となる
扶養親族の要件が厳格化されます。以下のいずれに
も該当しない場合は被扶養者として控除できません
ので、ご注意ください。また、該当する場合でも別
途証明が必要になります。
●�留学により国内に住所および居所を有しなくなっ
た方

●�障がいがある方
●�納税義務者から前年中における生活費または教育
費に充てるための支払いを38万円以上受けている
方

上場株式等の配当所得等に係る課税方式の一致
　特定配当所得・特定株式等譲渡所得等は、所得税と住民税の課
税方式を一致させることとなりました。これにより異なる課税方
式（確定申告した同所得を住民税では申告不要とする方式）が令和
６年度より選択できなくなりますので、ご注意ください。所得税
で同所得を確定申告した場合は、住民税でも合計所得金額などに
算入されます。

住民税均等割の変更
　東日本大震災復興基本法の理念に基づき平成26年度〜令和５年
度に、臨時的に均等割が年額1000円（区500円・都500円）加算され
ていましたが、その臨時措置が終了しました。

問　合
介護保険課認定係☎3579−2441

区の情報をSNSで配信しています。詳しくは、区ホームページをご覧ください

定額減税に関しては、確定次第、区ホームページなどでお知らせします。

原則ご自身のスマートフォンなどで申告書を
作成していただきます。
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高齢者・障がいがある方でも読みやすく見やすい書体「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています

　SNSなどを悪用した手口が増加しています。区では、都と連携して、若者への注意喚起・
リーフレットの配布・消費生活に関する相談を行っています。
　困ったときは、一人で悩まずにご相談ください。

事例２
　先輩から、「簡単に儲

もう

かる」と投資などのUSB
教材の購入を勧められた。友人を誘えば紹介料が
入ると言われ、消費者金融でお金を借りて契約し
たが、全く儲からず借金が残った。

対処法
　簡単に稼げるうまい話はありませんので、信用
しないようにしましょう。また、友人・知人から
の誘いでも、はっきり断りましょう。

事例１
　SNSで美容関連の広告を見て、店舗に行
ったところ、「今日契約するなら割引にす
る」などの甘い言葉で勧誘され、高額な契
約をしてしまった。

対処法
　契約する前に、契約内容・解約条件など
をしっかり確認し、慎重に判断しましょ
う。

相談受付
●  消費者センター☎3962－3511(相談専用、
平日９時～16時30分)

●  消費者ホットライン「188(いやや)」☎188
(月曜～土曜９時～17時、日曜・祝日10時
～16時)

　　

１月～３月は若者の悪質商法被害防止キャンペーン期間１月～３月は若者の悪質商法被害防止キャンペーン期間

クーリング・オフ制度を知っていますか？クーリング・オフ制度を知っていますか？

クーリング・オフとは
　訪問販売・電話勧誘など特定の取引の場
合、一定期間内であれば無
条件で契約を解除できる制
度です。契約後、冷静にな
って考えたら不要だった場
合などに利用できます。

手続きの流れ
❶ 申込書または契約書のいずれかを先に受け取
った日から８日以内(マルチ商法・内職商法
などは20日以内)に行う
❷対象の契約を特定するために必要な情報(契
約年月日・契約者名・購入商品名など)とク
ーリング・オフを通知する日を記載する

❸事業者に、はがき・FAX・Ｅメールなどで
通知する
❹クーリング・オフの証拠を残すため、通知
内容・記録を保管する
※クレジットカード払いの場合は、クレジッ
ト会社にも通知する。

講　座
男女平等参画区民協働企画講座
▶とき＝２月10日㈯14時～16時▶ところ＝区立
文化会館大会議室▶内容＝講演「戦争とジェン
ダー」▶講師＝日本平和委員会常任理事　川田
忠明▶定員＝60人(申込順)※生後４か月～未就
学児の保育あり(定員５人、申込順)▶申込・問
＝１月15日㈪朝９時から、電話・Ｅメール・電
子申請(区ホームページ参照)で、男女社会参画
課男女平等推進係☎3579－2486 j-danjo@
city.itabashi.tokyo.jp※申込記入
例(８面)参照。保育を希望する場合
は、お子さんの氏名(ふりがな)・何
歳何か月を明記のうえ、１月26日㈮
までにお申し込みください。

ボランティア・市民活動フォーラム
▶とき＝２月３日㈯13時30分～15時30分▶内容
＝ダブルケア(育児と介護を同時に担う状態)に
関する講義▶講師＝帝京大学講師　寺田由紀子
▶定員＝50人(先着順)※当日、直接会場へ。▶
ところ・問＝まなぽーと大原☎3969－0401〈第
３月曜休館〉

渋沢栄一公開講座
▶とき＝２月22日㈭14時～16時▶ところ＝板五
米店(仲宿40－１)▶内容＝講義「渋沢栄一と論
語」▶講師＝大東文化大学教授　山口謠司▶定
員＝10人(抽選)▶申込・問＝１月29日(必着)ま
で、往復はがき・電子申請(区ホームページ参
照)で、くらしと観光課観光振興係(〒173－
0004板橋２－65－６)☎3579－2251※申込記入
例(８面)参照

読み聞かせ講座
▶とき＝２月４日㈰14時～16時▶内容＝絵本の
読み聞かせのコツ・絵本の選び方など▶講師＝
絵本専門士　山本美恵子▶定員＝30人(申込順)
▶ところ・申込・問＝１月14日㈰朝９時から、
直接または電話で、小茂根図書館☎3554－8801
〈第３月曜・月末日休館〉

広報いたばし
　「広報いたばし」は、第１～４土曜に約14万
4000部発行しています。※募集号・申込方法な
ど詳しくは、区ホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
▶問＝広聴広報課広報係☎3579－
2022

区ホームページ
　区ホームページのトップページなどに掲載す
るバナー広告は、１か月単位で申込できます。
※申込方法など詳しくは、区ホーム
ページをご覧になるか、お問い合わ
せください。
▶問＝広聴広報課広聴係☎3579－
2024

広告を
掲載しませんか

アプリで「広報いたばし」を配信しています
　スマートフォン・タブレットなどから利用できる次のアプリで、
「広報いたばし」を配信しています。ぜひ、ご活用ください。

電子チラシサービス
「Shufoo！(シュフー)」

　広報紙のほか、地域の店舗チラシも見るこ
とができ、お買い得情報などを確認できます。  
また、お気に入り登録をすると発行日に通知
が届きます。

行政情報アプリ
「マチイロ」

　アプリを開いて、読みたい号をダウンロー
ドするだけで、広報紙を読むことができます。  
また、読者登録をすると発行日に通知が届き
ます。

多言語対応アプリ
「カタログポケット」

　10言語に対応した自動翻訳や音声読み上げ
などの機能を利用できます。また、マイコン
テンツに追加すると発行日に通知が届きま
す。

※通信料がかかります。
※詳しくは、区ホームペ
ージをご覧ください。

広聴広報課広報係☎3579－2022問　合

グリーンホール会議室兼用
保育室の優先予約（９月分）

▶予約の条件＝501・502・701・702・703会議室
のうち、いずれか２部屋を会議室・保育室として
同時利用すること▶抽選＝１月22日㈪朝９時から、
男女社会参画課（区役所６階）※抽選後、空きがあ
る場合は１月24日㈬まで受付。▶問＝男女社会参
画課男女平等推進係☎3579－2486

問　合
消費者センター☎3579－2266
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広告コーナー 広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。掲載のお問い合わせは広聴広報課広報係☎3579－2022

　２次選考は、１次選考で欠員が生じ
た場合に行います。
▶申込書などの配布場所＝保育サービ
ス課（区役所３階㉓窓口）、各区立・私
立保育園、各区民事務所、赤塚・志村
の各福祉事務所、区立各図書館、区立
各児童館、区ホームページ

▶申込＝２月21日（必着）まで、次のいずれか
● �直接…保育サービス課入園相談係、赤塚・志村の各福祉事務所
● �郵送…保育サービス課入園相談係（〒173−8501）※書留など追跡
可能な方法に限る。

●電子申請（区ホームページ参照）
※結果通知は、３月18日㈪にお送りします。

　病児・病後児保育とは、保育所・幼稚園などに入所・通園しているお子さんや、保護者の病気・出産・冠婚葬祭などで在宅での
保育が困難なお子さんのうち、入院・治療は不要でも病気の回復期に至っておらず安静を必要とする場合（病児）と、病気の回復期
で通園できない場合（病後児）に、区内協力医療機関などでお子さんを保育する制度です。ぜひ、ご利用ください。

実施施設
🅐板橋区医師会病院病児・病後児保育室（高島平３−12−６）
🅑帝京大学医学部附属病院病児・病後児保育室（加賀２−11−１）
🅒いわた医院チャイルドケアセンター（坂下１−35−17）
🅓キッズタウンむかいはら保育園病後児保育室「すみれ」（向原３−７−７）
※🅓は病後児のみ利用可。事前に医療機関で受診が必要。

サービス内容
▶利用期間＝連続して７日以内（閉室日を除
く）▶開室日・時間＝平日（年末年始を除く）、
８時〜18時（🅐は17時50分・🅑🅒は17時45分
まで）
▶対象＝次の両方の要件を満たすお子さん
●�区内在住で、１歳〜未就学である
●�就労・病気・冠婚葬祭などで、保護者によ
る保育が困難である

▶定員＝１日🅐〜🅒各６人🅓３人（いずれも
申込順）▶費用＝１日1500円（生活保護世帯・
令和５年度住民税非課税世帯は無料）※食事
・おやつ代は実費負担（上限500円・🅒は保護
者が持参）

登録方法
　年度ごとの利用登録が必要です。登録後、
希望する実施施設へ直接予約をお願いしま
す。
● �新規…区ホームページにある利用登録書・
児童票に必要事項を記入のうえ、直接また
は郵送で、保育サービス課入園相談係（区
役所３階㉓窓口、〒173−8501）※電子申請
（区ホームページ参照）でも登録可

● �更新…１月下旬に必要書類
をお送りしますので、３月
18日㈪までに電子申請（区
ホームページ参照）で更新
手続きをお願いします。

　板橋区医師会病院・帝京大学医学部附
属病院では、「お迎えサービス」を行って
います。保育施設などに預けているお子
さんが急病のときに、保護者が迎えに行
けない場合は、看護師が代わりに迎えに
行き、病児保育施設で保育します。※区
内の認可保育所・認証
保育所・保育室・ベビ
ールーム・小規模保育
園・幼稚園・認定こど
も園に入所しており、
入院不要なお子さんが
対象。※タクシー代
（往復）などの実費が必
要

お迎えサービスも 
利用できます

問　合 保育サービス課入園相談係☎3579－2452

問　合 保育サービス課入園相談係☎3579－2452

広　告

４月からの保育施設入園申込（２次）を４月からの保育施設入園申込（２次）を
受け付けています受け付けています

お子さんの急な病気に備えお子さんの急な病気に備えてて
病児・病後児保育をご利用ください病児・病後児保育をご利用ください
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▶視聴方法＝YouTube区公式
チャンネル(区ホームページ参
照)、J:COMチャンネル(毎日12
時・20時)※区政資料室(☎3579
－2020)でDVDの貸出を行って
います。▶問＝広聴広報課報道
係☎3579－2025

１月のテーマ
「けやきを探せ　AR謎解きゲーム
×サウンドアトラクション」

杉浦  太陽さん

板橋区観光大使・俳優

区内在住

いたばしのヒトビトいたばしのヒトビトいたばしのヒトビト

　区の魅力・観光情報を国内外に広く発信し、観光振興・都市
ブランド向上を図ります。区にゆかりがあり、愛着を持って、
積極的な広報活動と観光振興への支援に協力していただける方
に、観光大使を委嘱しています。

板橋区観光大使

　板橋区は妻が育ったまちであり、子育てしやすい環境だと思い、住
み始めて13年が経ちました。熱帯環境植物館や教育科学館、図書館な
ど、区内には親子で楽しめる施設がたくさんあるので、様々な思い出
ができています。
　板橋区は、東京23区内でありながら、畑や公園が多く、また、有名
な企業もあり、都会と自然が共存する、多方面で豊かなまちだと思い
ます。実際に板橋区に住み、子育てをして、このまちで本当に良かっ
たと実感しています。
　今後も、観光大使として、イベントなどを通して区民のみなさんと
交流させていただければと思いますので、よろしくお願いします。

フォト川柳コンテスト

問　合 くらしと観光課観光振興係☎3579－2251

▶募集期間＝１月31日㈬まで▶内容＝
「SDGs(持続可能な開発目標)」をテーマに
した川柳付き写真を、板橋区観光アプリ
「ITA－マニア」内で作成※入選者にいたば

しPayポイントをプレゼン
ト※応募方法など詳しく
は、区ホームページをご覧
ください。

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

体験・観賞
区立小・中学校作品展
▶とき・内容
● １月16日㈫～30日㈫…中学校美術展・書き初
め展

●  ２月３日㈯～18日㈰…小学校児童作品展
※月曜を除く、９時30分～17時(入館は16時30
分まで)。▶ところ＝区立美術館▶問＝指導室
学習支援係☎3579－2615

アフタヌーンコンサート
▶とき＝１月27日㈯14時～15時▶内容＝バイオ
リンと電子ピアノの演奏会▶出演＝池田実結
(バイオリン)ほか▶曲目＝チャルダッシュなど
▶対象＝区内在住・在勤・在学の小学生以上ま
たは郷土芸能伝承館利用団体の方▶定員＝40人
(申込順)▶費用＝一般1000円・中学生以下500
円▶ところ・申込・問＝１月13日㈯10時から、
電話で、同館☎5398－4711〈第３月曜休館〉

ポニー教室
▶とき＝３月２日㈯・９日㈯・10日㈰・23日㈯
・24日㈰、５日制、13時～15時30分▶ところ＝
板橋こども動物園▶内容＝手綱を使った乗馬・
馬房掃除・馬の世話▶対象＝区内在住の小学生
で、乗馬初心者▶定員＝25人(抽選)▶費用＝
2890円▶申込・問＝２月２日(必着)まで、往復
はがき・電子申請(区ホームページ参照)で、み
どりと公園課みどり
計画係☎3579－2525
※申込記入例の項目
と学年、過去の参加
歴、乗馬経験の有無
を明記。

平和をめざす君に
▶とき＝１月21日㈰13時～17時▶内容＝平和に
関する意見交換▶講師＝KNOW NUKES TOKYO
代表　中村涼香▶対象＝中学生以上▶定員＝30
人(先着順)※当日、直接会場へ。▶ところ・問
＝まなぽーと成増☎3975－9706〈第３月曜休館〉

リサイクルプラザの催し
裂き織りぞうり講座
▶とき＝１月28日㈰10時20分～14時▶定員＝10
人(申込順)▶費用＝200円▶持物＝木綿または
綿混紡の布(薄い布は幅８cm・厚い布は幅５
cm、長さ1.5m)20枚・昼食▶申込＝１月13日
㈯朝９時から、電話で、リサイクルプラザ
金継ぎ講座
▶とき＝２月４日㈰10時20分～12時20分▶講師
＝書道家　狐塚仁宏▶定員＝10人(抽選)▶費用
＝1000円▶持物＝
３つ程度に割れた
食器・欠けた食器
各１個、エプロン
▶申込＝１月24日
(必着)まで、往復
はがきで、リサイ
クルプラザ

[いずれも]
▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶ところ・
問＝同プラザ(〒174－0041舟渡４－16－６)☎
3558－5374※同プラザホームページからも申込
可

ネパールの本場家庭料理教室
▶とき＝２月６日㈫10時～12時▶ところ＝まな
ぽーと大原▶内容＝ダルバートタルカリ(ご飯
・おかず・豆スープ)▶講師＝ネパール人ボラ
ンティア　サルマ・ポウデル・ザムナほか▶対
象＝区内在住・在勤・在学の中学生以上▶定員
＝23人(抽選)▶費用＝500円▶持物＝エプロン
・三角巾・布巾▶申込・問＝１月23日(必着)ま
で、はがき・FAX・Ｅメールで、(公財)板橋区
文化・国際交流財団(グリーンホール内)☎3579
－2015 3579－2295 itabashi-ci-kokusai@
itabashi-ci.org※申込記入例参照※同財団ホー
ムページからも申込可

スミセイキッズフォーラム
▶とき＝２月９日㈮13時30分～15時▶ところ＝
区立文化会館大ホール▶内容＝子守唄・童謡・
唱歌のコンサート▶定員＝1000人(申込順)▶出
演＝NPO法人日本子守唄協会理事長　西舘好
子ほか▶申込＝はがき・FAX・Ｅメールで、
NPO法人日本子守唄協会(〒125－0054葛飾区
高砂３－13－13三浦ビル１階) 6458－0284
info@komoriuta.jp※申込記入例の項目と参
加人数を明記※同協会ホームページからも申込
可▶問＝同協会☎6458－0283、板橋区文化・国
際交流課文化・国際交流係☎3579－2018

劇とおはなしの会
▶とき＝２月17日㈯16時～17時▶内容＝都立北
園高校演劇部による劇、絵本や紙芝居の読み聞
かせ、発声体験▶定員＝30人(申込順)▶ところ
・申込・問＝１月13日㈯朝９時から、直接また
は電話で、氷川図書館☎3961－9981〈第３月曜
・月末日休館〉

公共機関だより
はかりの定期検査を行います
　取引・証明に使用する「はかり」は、２年に１度
の定期検査が義務付けられています。対象の商
店・医療機関・学校などには、東京都計量検定所
が事前にはがきをお送りし、検査に伺います。 新
たにはかりを使用するようになった方・使用しな
くなった方は、お問い合わせください。
▶検査期間＝１月25日㈭～３月29日㈮の平日▶問
＝東京都計量検定所検査課☎5617－6638


