
 

 

 

 

 

 

 

 

 

緊急連絡先や医療情報等を区に登録していただき、識別番号を記載したキーホルダーをお渡しします。

キーホルダーを常に身につけることで、外出先で突然倒れたときなどに、見守りキーホルダーの識別

番号により、おとしより相談センター（地域包括支援センター）・警察署・消防署が素早く身元を確認

し、緊急連絡先（親族等）につなげることができます。 

 

こんにちは！！ 
蓮根おとしより相談センターです！ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
蓮根おとしより相談センター      住所：板橋区東坂下 2-2-22 

(蓮根地域包括支援センター)         (特別養護老人ホームいずみの苑内) 

電話：03-5970-9106 【日曜・祝日・年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日）は窓口休業 

＊休日、夜間、早朝は併設の特別養護老人ホームにて電話受付いたします】  

 

 

 おとしより相談センター（地域包括支援センター）は、保健師・看護師、

社会福祉士、主任ケアマネジャーなどの専門職が連携をとりながら、地域

に暮らす高齢者の日々の暮らしや介護予防などについて、さまざまな側面

から総合的にサポートしていきます。 

お気軽にご相談ください！ 

高齢者見守りキーホルダーとは？ 

見守りキーホルダーの交換をお願い致します 

旧名称 坂下おとしより相談センターの見守りキーホルダーをお持ちの方がいらっしゃいました

ら、蓮根おとしより相談センターの見守りキーホルダーに交換をお願いいたします。 

ご都合の良い時に坂下おとしより相談センターと記載のあるキーホルダーをご持参の上、窓口へ

お越しください。ご来所が困難な場合は、当センターまでご相談ください。 

◇対象者：板橋区内に住所を有する 65歳以上の方   

◇費用：無料 

※登録時に緊急連絡先が必須になります。 

 


