






 

子子育育ててママママののたためめのの  

    カカウウンンセセリリンンググ  

子育てママのために、 

個別カウンセリングのコースをご用意しました。 

 

経験豊富な相談員が皆さまの気持ちに 

寄り添ってお話しを聞き、 

ママ・妻以外の「 私私  」について 

考えるお手伝いをします。 

 

※お聞きしたことについては、秘密を厳守します。 

 

対 象：板橋区在住・在勤で現在育児中の方 

日 程：なるべくご希望の日程で３～４回程度 

場 所：男女平等推進センター 相談室（板橋区保健所 5 階 板橋区大山東町 32-15） 

申 込：男女平等推進センター 総合相談まで ☎ 03-3579-2188 

   「子育てママの個別カウンセリングを申込みたい」とお伝えください。 

男女平等推進センター相談室について 

自分自身の事、家族のこと、仕事のこと、DV のことなどを無料で相談することができます。 

総合相談（相談員直通）  ☎ 03-3579-2188 

 

新しい視点で 

気持ちを整理して 

みませんか？ 

 

無料 子連れ可 

個個  別別  

板橋区立男女平等推進センター 





５

区におけるダイバーシティ＆インクルージョン（多様な人々を理解し、認め合い、活かし合うこと）の推進、性的マイノリティ

当事者の生活上の不便の軽減や差別・偏見・いじめのない社会の実現をめざすため、「板橋区パートナーシップ宣誓制度」を導入し

ました。（令和5年 11月 1日施行）

●板板橋橋区区パパーートトナナーーシシッッププ宣宣誓誓制制度度ととはは

互いを人生のパートナーとして、相互の人権を尊重し、日常の生活において継続的に協力し合うことを約したお二人（双方又は

いずれか一方が性的マイノリティ）から、互いを人生のパートナーとすること等を宣誓され、板橋区パートナーシップ宣誓書を受

領したことを証明する書類（宣誓書受領証）を交付する制度です。

宣誓は法律上の効果を生じさせるものではありませんが、

宣誓書受領証の提示により利用可能となる区民サービス

に活用いただけます。

手続きの詳細や、宣誓の予約については、男女社会参画課

のホームページをご覧ください。

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/tetsuduki/jinken/

jinken/1048422.html

板橋区ホームページは

こちらから

DVやハラスメントのこと、自分自身のこと、

家族のこと、職場や学校での人間関係、性自認や

性的指向に関すること・・・

性別に起因する様々な困りごと等について、

ご相談をお受けしています。

★チチャャッットト相相談談も始めましたので、お気軽に

ご相談ください。匿名で相談できます。

チャット相談日時：月曜日から金曜日

(祝日・年末年始を除く)14時から20時

相談方法：男女社会参画課のホームページ

から「チャット相談」にお入りください。

（チャット相談受付URL）

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/tetsuduki/jinken/

danjo/soudan/1039943.html

チチャャッットト相相談談

受受付付QQRR

※電話や面談による相談は６ページ参照
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男女平等参画社会実現に向け、板橋区では平成 15年 4月に「東京都板橋区男女平等参画基本条例」を施行し

ました。男女平等推進センター「スクエアー・I（あい）」は、男女平等参画施策を推進する拠点施設です。

男女平等参画・女性の働き方や生き方・夫婦や家族の

関係等に関する、本・雑誌・DVDなどが揃っていま

す。閲覧・貸出も行っていますので、情報収集や学習

にお役立てください。

なお、貸出には「図書貸出カード」が必要となります

ので、初めて貸出を利用される場合は、氏名・住所が

確認できるもの（保険証・免許証など）をお持ちくだ

さい。

 

● 所在地

グリーンホール7階

● 開館時間

午前９時～午後8時

（2024年４月より～午後９時半）

● 開館日

月～日曜日

※但し、施設点検日・

年末年始を除く

情報資料を読んだり、活動・交流の場として利用し

たり、自由にお使いいただけるスペースです。

登録団体の方を中心に一般の方も利用できます。

 

「パートナーと意見が合わない」「セクハラを受けたけど、ど

うしたらいい？」「これってDVじゃないの？」など、家庭や

仕事、学校や子育てで感じるモヤモヤを相談してみません

か？

電話や面談による相談を受け付けています。

面談をご希望の方も、まずは、お電話ください。

秘密は厳守します。

予予約約制制 予予約約制制 

貸出冊数：5冊まで
貸出期間：2週間

● 所在地

グリーンホール7階

● 開館時間

午前９時～午後8時

● 開館日

月～日曜日

※但し、施設点検日・

年末年始を除く

所所在在地地・・開開館館日日時時 

 

 

登登録録団団体体にに加加入入すするるとと・・・・・・ 

団体交流コーナーの優先利用・団体ボックスの利用・

印刷機の利用（要登録。用紙はご用意ください。）等

をすることができます。

登録要件は、区ホームペー

ジまたは男女社会参画課ま

でお問い合わせください。

● 所在地

板橋区保健所５階 ※2024年４月現在

● 相談日時

【総合相談】

月曜～金曜日及び第２土曜日の午前９時～午後５時

【女性のための働き方サポートとフェミニスト相談】

第２・４・５の水曜日及び第２土曜日の午前１０時～午後４時

【ＤＶ専門相談】

月曜及び木曜日の午前１０時～午後５時

第２土曜日の午前１０時～午後４時

所所在在地地・・相相談談時時間間 

所所在在地地・・開開館館日日時時 

まずは、お電話ください。

総合相談以外は

予約制となります。

区ホームページも

ご覧ください。

。

☎
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板橋区役所南館６階　※ 2024 年３月現在

（移転の予定あり。お問い合わせください。）



表表紙紙絵絵・・デデザザイインン協協力力 

のこと、ジェンダーや多様性についても様々な知識を得て、深く考え、私自身アップデートで

きました。編集会議で意見交換することでも多くの学びを得て、楽しく交流し、とても幸せな

時を過ごしました。この機会を頂き感謝です。（F）/今年子供を出産して、自己肯定感につい

て、このタイミングで深く学ぶことができて、大変良い機会に恵まれたと思っています。（ ）

  

※再生紙を使用しています。

  

気持ちの動きについてなのでイメージがとらえづらいテーマでしたが、

編集会議を重ねるごとに見えてきたものがありました。書籍やいろいろ

な人のご意見に助けられました。（T）/編集に関わり、編集内容はもち

ろん
藤澤 三恵

麻

優

編編集集委委員員 

私たちは、月例会や、筋トレ、認知症カフェ、終活＆フレイユ

教室などを通じて町会、自治会、学校関係、高齢者施設、商店

街、企業、ボランティアグループ等々の多様な人々が広く出会

い、相互にその活動を共有し交流することで、地域のつながり

が生まれ、ますます発展することを願って活動しています。

連絡先：kouichi_suyama@icloud.com  【代 表】陶山 孝一  

録団体活動紹介

板橋区立男女平等推進センター

成成増増ままちちのの学学校校 NNMMKK 

所在地：〒173-0015 板橋区栄町 36-1 区立グリーンホール 7 階
交通機関：東武東上線「大山駅」北口下車徒歩 5分
都営三田線「板橋区役所前駅」下車徒歩5分
開館時間：９時～20 時（4月から～21 時） 休館日：施設点検日・年末年始
スクエアー・I のお問い合わせは、板橋区総務部男女社会参画課まで
電話：03-3579-2486  メール：j-danjo@city.itabashi.tokyo.jp

本 お棚 の す す め 本

編集・発行/板橋区総務部男女社会参画課 男女平等推進センター 2024 年 3 月発行

スクエアー・I
情報資料コーナー
団体交流コーナー

スクエアー・I
相談室

板橋区立男女平等推進センター

<情報資料コーナー・団体交流室>

何があっても「大丈夫。」
と思えるようになる自己
肯定感の教科書
中島輝 著
SBクリエイティブ社

自己肯定感で子供が
伸びる
古荘純一 著
ダイヤモンド社

お母さんの自己肯定
感を高める本
松村亜里 著
WAVE出版

登

編 集後記 石川 史香

友光 範彰

図書目録は
区ホームページで
公開しています。

ヤギ エツコ

男女平等推進センター登録団体加入のご案内

板橋区立男女平等推進センターは、学習・活動・交流の場として、皆さまのグループ・団体の加入をお待

ちしております。ふれあい、学び合い、連帯の和を広げていきましょう。詳しくは男女社会参画課まで。

一緒に編集をし一緒に編集をし
てみませんか？
情報誌「スクエ
アー・I（あい）」
の編集委員とし
てご協力いただ
ける方を募集し
ています。

男女社会参画課
までご連絡くだ
さい。さい。

板板橋橋区区保保健健所所
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