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【健康分野】政策分野別検討シート（データ編）１/２ 資料３－３

【図表１「健康日本２１（第三次）」の新たな視点】 出所）東京都保健医療局HP「都内各区市町村の65歳健康寿命」より作成

※65歳健康寿命（東京保健所長会方式）とは（東京都保健医療局「65歳健康寿命の概要」より一部抜粋）
６５歳の人が、何らかの障害のために要介護認定を受けるまでの状態を健康と考え、その障害のために認定を受ける年齢を平

均的に表すものを言います。図表２のグラフは、要介護2の認定を受けるまでが健康と仮定したものとなります。

〇指標の特徴〇
１．健康づくり事業及び介護予防事業の行政指標として活用でき、健康づくりや介護予防を含む保健医療福祉分野の事業の推進
を計ることができます。

２．保健所機能である地域公衆衛生診断の役割を果たすことが出来ます。

【図表３「こころの健康に対する関心度」】 出所）いたばし健康プラン 区民健康意識調査等報告書（H30）より抜粋

【図表2「65歳健康寿命 23区比較」】

出所）板橋区資料

出所）板橋区資料
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出所） 「健康日本２１（第三次）の概要」
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３．各区市町村が業務で把握している介護保険認定者数の数字を活用できます。
４．毎年の値を算出でき、経年推移を把握できます。
５．区市町村毎に算出でき、相互に比較が出来ます。

経年での比較

H25時とH30時の結果を比較すると、
成人期、シニア期を問わず、

心の健康に対する関心度は下がっている

【図表４「 区内の自殺死亡数と自殺死亡率の推移 」】 出所）板橋区の保健衛生
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【健康分野】政策分野別検討シート（データ編）２/２

【図表１３「後発医薬品普及率の推移】

出所）板橋区資料

出所）板橋区資料

出所）板橋区資料

【図表５「シニアクラブの団体数・会員数」】

【図表１０「国保特定健康診査の受診率の推移」】

【図表１１「国基準５がん検診受診率の推移」】 出所）板橋区の保健衛生

出所）板橋区資料

※後発医薬品普及率
＝後発医薬品数/（後発医薬品のある先発医薬品数＋後発医薬品数）

【図表１２「かかりつけ医がいる割合の推移」】

出所）いたばし健康プラン 区民健康意識調査等報告書（H30）

【図表６「アクティブシニア就業支援センター事業実績の推移」】 出所）板橋区資料
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検診名 平成30年 令和元年 令和2年 令和3年 令和4年 令和5年

胃がん 3.7 3.6 3.8 3.9 4.4 4.4

肺がん 2.2 1.9 1.3 2.0 2.0 2.0

大腸がん 36.8 35.5 38.2 37.9 37.2 35.4

子宮頸がん 11.9 11.6 12.9 13.2 13.5 13.2

乳がん 12.3 12.1 12.1 11.8 12.7 12.6

※胃がんは50歳以上隔年実施で積算
※肺がんは40歳以上で積算
※大腸がんは40歳以上で積算
※子宮頸がんは20歳以上隔年で積算
※乳がんは40歳以上隔年で積算
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【図表９「死因別死者数の推移」】 出所）板橋区の保健衛生
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【図表7「板橋区の介護保険・国民健康保険の給付費の推移」】
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【図表８「病院数・病床数の２３区比較」】 出所）令和５年度厚生労働省 医療施設調査
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