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※費用の明示がないものは無料

広 告

※申込開始日の明示がないものは９月24日㈫から受付

　健康ガイド

医師によるもの忘れ相談
▶とき・ところなど＝ 表 参照▶対象＝区内在
住で、もの忘れで医療機関にかかっていない方
※家族(区外在住を含む)も相談可▶定員＝各回
１人(申込順)▶申込・問＝電話で、希望会場を
担当するおとしより相談センター

と　き ところ・申込電話

10月３日㈭ ウェルネススペース板橋(板橋３－26－４)※申込は板橋おとしより相談センター☎5248－2892
10月７日㈪ 徳丸おとしより相談センター☎5921－1060
10月18日㈮ 常盤台おとしより相談センター☎5398－8651
10月25日㈮ 清水おとしより相談センター☎3558－6500

10月31日㈭
新河岸一丁目集会所(新河岸１－３－２－102)
※申込は舟渡おとしより相談センター☎3969－
3136

※13時10分から・13時50分から、各１回制。

表  医師によるもの忘れ相談

知っておきたい統合失調症と
薬の知識
▶とき＝10月29日㈫14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール２階ホール▶内容＝講演▶講師＝日
本大学医学部附属板橋病院精神神経科医師　金
子宜之▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定
員＝80人(申込順)▶申込・問＝９月24日㈫朝９
時から、電話・電子申請(区ホームページ参照)
で、健康推進課こころといのちの係☎3579－
2329

離乳食から幼児食へのすすめ方
▶とき＝11月１日㈮、10時～11時・14時～15時
▶内容＝講義・料理展示・試食▶対象＝区内在
住で、開催日時点で生後９か月～１歳６か月の
お子さんの保護者※対象月齢のお子さんの同伴
可▶定員＝各回10人(申込順)※申込方法など詳
しくは、区ホームページをご覧ください。▶と
ころ・問＝赤塚健康福祉センター☎3979－0511
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問 合 スポーツ振興課管理係☎3579－2651

区民スポーツ大会 　申込方法など詳しくは、区・区体育協会ホームペー
ジにある競技要項をご覧ください。

種　目 とき・ところ 定員・費用 申込期間・問

バレーボール
A一般BママさんC小学生
D中学生

●A10月27日㈰・11月10日㈰・17日㈰・
12月１日㈰B11月６日㈬・14日㈭・19
日㈫・26日㈫C11月10日㈰・17日㈰・
24日㈰D来年２月１日㈯・２日㈰

●上板橋体育館など

● 1人100円 ●９月28日㈯まで
●  連盟・大久保☎090－3045－7612

卓球
一般団体

● 11月３日㈷
●植村記念加賀スポーツセンター

● 60チーム(申込順)
● １チーム2000円

●９月23日㉁～10月７日㈪
●連盟・八木☎3956－9121

バスケットボール
A一般男子１部、２部B一
般女子Cシニアミックスエ
ンジョイ

●  11月23日㈷・24日㈰・12月１日㈰・15
日㈰・22日㈰

●小豆沢体育館

●A計30チームBC８
チーム(いずれも申
込順)

●１チーム7000円
●  連盟・齋藤☎090－4125－8908

　区では、区内の各駅周辺を、自転車・原動機
付自転車の放置禁止区域に指定しています。キ
ャンペーンでは、ポスター・ちらしなどによる
広報活動や、10月８日㈫に大山駅・25日㈮に成
増駅で放置防止の呼びかけを行います。また、
放置自転車などの撤去を実施します。
放置自転車は大勢の人に迷惑をかけています
●  歩道をふさぎ、歩行者の通行を妨げます。特
に、障がいがある方・幼児・高齢者などにと
っては、大変危険な障害物です

● 救急・緊急活動や災害時の避難の妨げとなり
ます

● 駅前を雑然とさせ、街の美観を損ねるばかり
ではなく、自転車盗難などの原因となります
放置は駐輪時間の長さとは関係ありません
　放置とは、自転車などから利用者が離れ、直
ちに動かせない状態にあることで、駐輪時間の
長短とは無関係です。

放置自転車などの撤去
　ガードパイプ・標識などにチェーン錠などで
つないである場合は、チェーン錠などを切断し
て撤去します。※チェーン錠などの弁償不可
▶撤去手数料＝自転車１台4300円・原動機付自
転車１台6600円
ルールを守りましょう
　自転車は便利な乗り物ですが、ルールを守ら
ないと大変迷惑な乗り物になります。ルール・
マナーを守りましょう。※自転車の防犯登録
は、法律によって義務付けられています。※安
全のため自転車用ヘルメットをかぶりましょ
う。着用は努力義務です。

自転車の 代わりに置こう 思いやり
駅前放置自転車クリーンキャンペーン駅前放置自転車クリーンキャンペーン10月22日～31日

問　合
土木計画・交通安全課自転車対策係

☎3579－2517

板橋農業まつりイベント事前申込板橋農業まつりイベント事前申込 赤塚支所都市農業係☎3938－5114問　合

Aだいこん収穫体験
▶とき＝11月９日㈯13時30分から▶ところ＝
農業体験農園(赤塚５－22)▶対象＝区内在住
・在学の中学生以下※保護者の収穫不可▶定
員＝200人▶費用＝400円※大根２本まで収穫
可※天候などにより、農作物の生育に影響が
出る場合あり。▶持物＝軍手・持ち帰り用袋

●●Bけんちん汁試食会
▶とき＝11月10日㈰11
時30分から▶ところ＝
農業体験農園(赤塚５
－22)▶対象＝区内在
住・在勤・在学の方▶
定員＝1000人

●●C野菜宝船のお宝分け(野菜配付)
▶とき＝11月10日㈰
14時30分から▶とこ
ろ＝赤塚体育館▶対
象＝区内在住・在勤
・在学の方▶定員＝
100世帯

[A～Cいずれも]
※小学生以下は保護者同伴※抽選▶申込＝10月８日(消印有効)まで、往復はがきで、赤塚支所都市農業係(〒175－0092赤塚６－38－１)※申込記入例
(４面)の項目とABは参加人数を明記※イベントごとにはがきでの申込が必要(Cは１世帯につき、はがき１枚まで)


