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※費用の明示がないものは無料

広告コーナー 広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。掲載のお問い合わせは広聴広報課広報係☎3579－2022
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※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付
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の方の交流会
▶とき＝11月７日㈭13時30分～15時30分▶とこ
ろ＝板橋区保健所▶内容＝A療養上の体験の情
報交換Bタオル体操など▶講師＝B運動指導員
▶対象＝区内在住・在勤で、膠原病を患ってい
る方とその家族▶定員＝15人(申込順)▶持物＝
フェイスタオル▶申込・問＝電話・電子申請(区
ホームページ参照)で、健康推進課地域保健係
☎3579－2821

呼吸筋ストレッチ体操教室
▶とき＝12月５日㈭14時～16時(受付は13時30
分から)▶ところ＝板橋区保健所▶内容＝肺機
能測定体験・体操実演▶対象＝区内在住の18歳
以上の方▶定員＝40人(申込順)▶申込・問＝電
話・Eメールで、予防対策課管理・公害保健係
☎3579－2303 yotai@city.itabashi.tokyo.jp

講　座
もっと知ろう　盲導犬セミナー
▶とき＝10月27日㈰10時30分～12時▶ところ＝
ハイライフプラザ▶内容＝講演・盲導犬による
実演▶講師＝(公財)日本
盲導犬協会神奈川訓練セ
ンター講師▶対象＝区内
在住・在勤の方▶定員＝
50人(申込順)▶申込・問
＝10月５日㈯朝９時か
ら、電話で、(公財)板橋
区産業振興公社☎5375－
8102

すぐに役立つ介護講座（基本編）
▶とき＝11月７日㈭・８日㈮、２日制、13時～
15時30分▶内容＝寝返り・起き上がり・ベッド
上での移動、車いす介助方法など▶対象＝区内
在住で、家族を介護している、または介護する
予定の方※ヘルパーなどの有資格者を除く。▶
定員＝12人(抽選)▶ところ
・申込・問＝10月25日(必
着)まで、往復はがきで、
おとしより保健福祉センタ
ー介護普及係(〒174－0063
前野町４－16－１)☎5970
－1120※申込記入例(４面)
の項目と職業を明記

パパとママの離婚講座
▶とき＝11月８日㈮10時～12時▶内容＝講義
「離婚問題を円満に解決するための基礎知識」※
オンライン会議システム「Zoom」を使用▶講師
＝家族のためのADRセンター代表理事　小泉

道子ほか▶対象＝区内在住・在勤で、離婚を考
えている保護者またはひとり親家庭の方▶定員
＝20人(申込順)※申込方法など詳しくは、区ホ
ームページをご覧ください。▶問＝いたばしひ
とり親家庭相談窓口☎
6909－6205、生活支援課
ひとり親支援担当係☎
3579－2234

男女平等参画区民協働企画講座
▶とき＝11月９日㈯14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール１階ホール▶内容＝講演「AIとジェ
ンダー」▶講師＝弁護士　宮下萌▶定員＝50人
(申込順)※生後４か月～未就学児の保育あり
(定員５人、申込順)▶申込・問＝10月７日㈪朝
９時から、電話・Ｅメール・電子申請(区ホー
ムページ参照)で、男女社会参画課男女平等推
進係☎3579－2486 j-danjo@city.itabashi.
tokyo.jp※保育を希望する場合は、お子さん
の氏名(ふりがな)・何歳何か月を明記のうえ、
10月24日㈭までにお申し込みください。

ファミリーサポート援助会員養成研修
▶とき＝11月12日㈫10時～16時▶ところ＝子ど
も家庭総合支援センター▶内容＝事業説明、講
義｢子どもの発達・事故防止｣▶対象＝区内在住
の20～69歳の方▶定員＝10人(申込順)▶持物＝
本人確認書類(マイナンバーカ
ード・運転免許証など)▶申込・
問＝10月７日㈪朝９時から、電
話で、子ども家庭総合支援セン
ター子育てサポート☎5944－
2381(平日、９時～17時)

高次脳機能障がいセミナー
▶とき＝11月16日㈯18時～21時▶ところ＝グリ
ーンホール601会議室▶内容＝講義「地域リハビ
リテーションの取組方法・当事者の社会参加」
▶講師＝世田谷公園前クリニック名誉院長　長
谷川幹▶対象＝高次脳機能障がいがある方を支
援している方など▶定員＝30人(申込順)▶申込
＝10月５日㈯から、㈱福東京援護協会ホームペー
ジ※手話通訳を希望する場合は、10月25日㈮ま
でにお申し込みください。▶問＝障がい者福祉
センター☎3550－3401 3550－3410〈日曜休み〉

フレイルチェック測定会
▶とき・ところ＝ 表２ 参照▶内容＝講義「フレ
イル予防」・測定など▶対象＝区内在住の50歳
以上で、要介護認定を受けておらず、半年後に
行う同測定会に参加できる方。※参加経験があ
る場合は、前回の参加から半年以上経過した
方。▶定員＝各日20人(抽選)▶申込・問＝10月
23日(必着)まで、はがき・FAX・電子申請(区
ホームページ参照)で、長寿社会推進課シニア
活動支援係☎3579－2376 3579－4153※申込記
入例(４面)の項目と生年月日、希望日(第３希望
まで)を明記。
表２  フレイルチェック測定会

と　き ところ
11月６日㈬ グリーンホール１階ホール
11月22日㈮ 向原ホール
11月26日㈫ 常盤台地域センター
12月３日㈫ ロータスホール
12月16日㈪ 熊野地域センター
※14時～16時

相続・遺言・不動産登記・法人登記　大山金井町37-10-310　お電話下さい（10～18時）

大谷司法書士事務所　大山駅徒歩3分／区役所徒歩10分 0033--55992266--44553355相相続続登登記記はお済みですか？広 告

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

▶とき＝11月10日㈰10時～16時▶ところ＝中央図書館▶内容＝区内消費者団体の研究発表パネル展
・クイズラリー・手作り体験コーナーなど

講座・ワークショップ
▶内容・ときなど＝ 表１参照▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶持物＝●Cタオル●D針・待ち針・
白糸●Fはさみ・メジャー・木工用ボンド・洗濯ばさみ10個・ウエットティッシュ●Gはさみ・ハンカ
チ▶ところ・申込＝10月７日㈪朝９時から、電話で、消費者センター
表１  講座・ワークショップ

内　容 と　き 講　師 定員(申込順) 費　用

Aリフォームファッションショー 11月６日㈬
10時30分～11時30分 八重桜の会会員 50人 －

B元気ではつらつ有機食講座 11月12日㈫10時～12時 成増まちの学校NMK
会員 40人 －

C椅子ヨガ 11月12日㈫
13時30分～15時30分

新日本婦人の会板橋支
部会員 15人 －

D衣料リフォームでペットボトルケース作り 11月13日㈬10時～12時 八重桜の会会員

各20人

750円

E家事家計講習会ライフ＆マネー 11月14日㈭10時～12時 東京第一友の会城北方
面会員 100円

F講座「クラフトかご作り」 11月15日㈮10時～12時 東都生協第３地域会員 700円

Gビーズアクセサリー講習会 11月20日㈬
10時30分～12時30分 板橋マダムス会員 500円

消費生活展消費生活展消費生活展消費生活展 問　合
消費者センター☎3579－2266


