
9月は認知症月間のため、さまざまなイベントを行いました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
9月21日は世界アルツハイマーデーと制定されており、9月は「認知症月間」として 

認知症への理解と支援を深めるための活動を行う月となっています。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富士見おとしより相談センター便り 

令和6年秋号 

発行：板橋区富士見おとしより相談センター 

富士見地域センターにて映画上

映会を開催しました。 

「ぼけますから、よろしくお願

いします。」を上映し、60名程

ご参加いただきました。東京都

健康長寿医療センターのソーシ

ャルワーカーの方にもお越しい

ただきました。 

双葉蓬莱会にて認知症サポーター

養成講座を開催しました。双葉蓬莱

会の皆様ご協力ありがとうございま

した。 

サロンやクラブなど地域の集まり

に職員が出向き認知症サポーター養

成講座を実施することが出来ます。

ご興味のある方は、ご連絡下さい。 
 

8月より富士見おとしより

相談センターに新しく 

保健師が１名入職いたしま

した。皆様よろしくお願い

いたします！ 



「高齢者の買い物支援について」 

というテーマで小地域ケア会議を開催しました 

加賀小学校にて介護体験を開催しました！ 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加賀小学校の 4 年生を対象に仲宿おとしより相談センターと合同で、車いす体験と高齢者

疑似体験を行いました。福祉用具事業所や居宅介護支援事業所の皆様にご協力いただきま

した。 

 

《お問い合わせ先》 

富 士 見 おとしよ り相 談 センター  

住 所 ： 板 橋 区 大 和 町 2 6― 3  大 和 集 会 所 併 設  

電 話 ： 0 3 - 6 9 0 5 - 6 4 2 5  

受 付 時 間 ： 月 曜 ～ 土 曜  9 ： 0 0～ 1 7 ： 0 0  

        ※日 曜 ・ 祝 日 ・ 年 末 年 始 は休 み  

 

高齢者疑似体験は、手足におもりや関

節を曲げられないようにするサポータ

ーを付け、筋力の低下や手足の動かし

辛さを体験してもらいました。 

小地域ケア会議には地域

のケアマネジャー・民生委

員・スーパー(よしや)の方

にご参加いただき、「高齢

者の買い物について」をテ

ーマに地域の課題につい

て話し合いました。 


