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　本展では、日常風景・アート作品など、様々な
テーマをもとにした苔の作品を紹介します。

※申込方法の明示がないものは、当日、直接会場へ。※申込方法の明示がないものは、当日、直接会場へ。
※中央図書館は第２月曜・月末日休館、そのほかの図書館は第３月曜・月末日休館。※中央図書館は第２月曜・月末日休館、そのほかの図書館は第３月曜・月末日休館。
※氷川図書館は２月３日㈪～８日㈯休館※氷川図書館は２月３日㈪～８日㈯休館春の図書館行春の図書館行事事

行　事 と　き 内　容 対　象 定　員 ところ・申込・問

歌って楽しむ手話ソング ２月16日㈰
13時30分～14時30分 福祉の森サロン「虹」による手話ソング・日常手話など ― 30人

(申込順)
２月３日㈪朝９時から、直接または電話で、
高島平図書館☎3939－6565

てづくりかがくきょうしつ ２月16日㈰
14時～15時 万華鏡作り 小学生とその保護者 10組

(申込順)
２月２日㈰朝９時から、直接または電話で、
赤塚図書館☎3939－5281

おとなのためのおはなし会 ２月23日㈷
14時～15時30分 板橋おはなしの会による素話 中学生以上 40人

(先着順) 高島平図書館☎3939－6565

ひなまつりおはなし会

３月１日㈯
11時30分～12時 絵本の読み聞かせなど 小学生以下 ー 成増図書館☎3977－6078

３月２日㈰
11時～11時30分 紙芝居・大型絵本の読み聞かせ、パネルシアターなど 小学生以下のお子さんと

その保護者
15組
(申込順)

２月９日㈰朝９時から、直接または電話で、
小茂根図書館☎3554－8801

ようこそ手話の世界へ ３月２日㈰
14時～15時30分

大正大学手話サークルによる手話ソング・ミニ手話教
室など ー 30人

(申込順)
２月１日㈯朝９時から、直接または電話で、
氷川図書館☎3961－9981

春の人形劇 ３月９日㈰
14時～15時 人形劇団「夢まあるく舎」による人形劇 ー 70人

(申込順)
２月８日㈯朝９時から、直接または電話で、
蓮根図書館☎3965－7351

朗読劇四本立て・歌謡ショー ３月９日㈰
14時～15時30分 朗読劇・歌謡ショー ー

各30人
(申込順)

２月７日㈮朝９時から、直接または電話で、
小茂根図書館☎3554－8801

にしだい寄席 ３月９日㈰
14時～15時 七代目古今亭志ん橋による落語会 中学生以上 ２月15日㈯朝９時から、直接または電話で、

西台図書館☎5399－1191

開催案内
▶とき＝２月４日㈫～３月２日㈰、10時～18時(入館は
17時30分まで)▶入館料＝一般260円、小・中学生および
65歳以上の方130円※土曜・日曜は小・中学生無料

展示内容
苔テラリウム作品展
　15人のテラリウム作者による「苔のある東京の風景」を
テーマにした作品を紹介します。
愛好家による苔写真展示
　「みんなの育てている苔」をテーマに、一般公募した写
真を紹介します。
パネル展示
　「苔が生まれ、アート作品になるまで」をテーマに、苔
の変遷の様子を紹介します。
園内の苔観察動画
　温室内で観察できる苔の案内動画を上映します。

ところ・問合
熱帯環境植物館☎5920－1131

〈月曜休館。ただし２月24日㉁は開館し
25日㈫休館〉

苔テラリウム作品(イメージ)苔テラリウム作品(イメージ)

苔テラリウム作品(イメージ)苔テラリウム作品(イメージ)

【追加】s-DSC09430.psd
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※費用の明示がないものは無料
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※費用の明示がないものは無料

広 告

3広報　いたばし令和７年(２０２5年)１月18日（土）

※費用の明示がないものは無料

ＷＥＢ

　　　電話受付　　平日9:00～17:30 ★ 東武練馬駅　徒歩5分

📞📞📞📞📞📞📞📞　0120-500-57８ 税理士法人ブレイス
　受付→

♦ 確定申告 ♦ 初回相談無料広　告

お知らせ
みこしが修繕されました
　(一財)自治総合セン
ターの宝くじの助成金
を受け、本町上町会の
みこしが修繕されまし
た。
▶問＝地域振興課地域
振興係☎3579－2163

違反広告物を発見したら
ご連絡ください
　道路上の看板・電柱・街路樹・標識などに立
看板・のぼり旗・はり紙・はり札を設置するこ
とは、まちの景観を損ない、安全な通行の妨げ
ともなりかねないため、屋外広告物法や東京都
屋外広告物条例で禁止されています。違反広告
物を見かけた場合、ご連絡をお願いします。
▶問＝管理課占用係☎3579－2505

里親説明会
▶とき＝２月20日㈭10時～11時▶ところ＝大谷
口地域センター▶対象＝区内在住の世帯▶定員
＝８組(申込順)▶申込・問＝電話で、子ども家
庭総合支援センター援助課里親係☎5944－2374

合同企業説明会
▶とき＝２月21日㈮12時15分～16時30分▶とこ
ろ＝区立文化会館大会議室▶対象＝区内中小企
業に就職・転職を希望する方※申込方法など詳
しくは、区ホームページをご覧ください。▶問
＝いたばし就職サポート事業☎6746－4849(平
日、９時30分～17時30分)、板橋区産業振興課
産業支援係☎3579－2172

募　集
いたばし子どもワークショップ
運営業務委託事業者

▶期間＝５月～来年３月※２回を限度に更新可
▶選定＝プロポーザル方式※必要書類など詳し
くは、募集要項をご覧ください。▶募集要項の
配布場所＝２月１日㈯～17日㈪に、子ども政策
課計画調整係(区役所３階㉒窓口)・区ホームペー
ジ▶申込・問＝２月17日(必着)まで、必要書類を
Ｅメールで、子ども政策課計画調整係☎3579－
2471 kk-shomu@city.itabashi.tokyo.jp

「板橋区一般廃棄物処理基本計画」
策定支援業務委託事業者

▶期間＝契約締結日～来年３月▶選定＝プロポ
ーザル方式※必要書類・申込方法など詳しく
は、区ホームページをご覧ください。▶募集要
項の配布場所＝２月３日㈪～14日㈮に、区ホー
ムページ▶問＝資源循環推進課清掃事業係☎
3579－2218

町会・自治会活動への地域交流
アプリ導入支援業務委託事業者

▶期間＝契約締結日～来年３月※２回を限度に
更新可▶選定＝プロポーザル方式※必要書類・
申込方法など詳しくは、募集要項をご覧くださ
い。▶募集要項の配布場所＝２月７日㈮～28日㈮
に、地域振興課(区役所８階⑫窓口)・区ホームペ
ージ▶問＝地域振興課地域振興係☎3579－2163

新たな働き方をめざしたオフィス
改革支援業務委託事業者

▶期間＝契約締結日～令和10年３月▶選定＝プ
ロポーザル方式※必要書類など詳しくは、区ホ
ームページをご覧ください。▶募集要項の配布
場所＝経営改革推進課(区役所４階⑬窓口)・区
ホームページ▶申込・問＝２月14日㈮17時ま
で、必要書類をＥメールで、経営改革推進課経
営改革係☎3579－2060 sk-skeiei@city.
itabashi.tokyo.jp

富士見さくらの小
こ

径
みち

まつり
フリーマーケット出店者

▶とき＝３月16日㈰10時～14時▶対象＝区内在
住・在勤・在学の方※プロの方を除く。飲食物
の販売不可。▶募集数＝20店舗(抽選)▶出店ス
ペース＝1.8ｍ×1.8ｍ▶費用＝1000円▶ところ
・申込・問＝２月25日(必着)まで、往復はがき
・FAX・Ｅメールで、富士見地域センター(〒
174－0062富士見町３－１)☎3962－9281 5248
－7095 fujimis@city.itabashi.tokyo.jp※申
込記入例(４面)の項目とＥメールアドレス、出
店内容を明記。

桜まつりフリーマーケット出店者
▶とき＝３月23日㈰10時～14時30分※雨天中止
▶ところ＝小豆沢野球場▶対象＝18歳以上の方
※プロの方を除く。飲食物の販売不可。▶募集
数＝90店舗(抽選)▶出店スペース＝３ｍ×３ｍ
▶費用＝区内在住・在勤・在学の方1500円・区
外の方2000円▶申込・問＝２月18日(消印有効)
まで、往復はがきで、志村坂上地域センター
(〒174－0051小豆沢２－19－15)☎3969－7577
※申込記入例(４面)参照

休みます
地域センター
▶施設・とき
● 清水地域センター…２月17日㈪
●  仲町地域センター…２月23日㈷
※施設点検などのため
▶問＝地域振興課庶務係☎3579－2161
仲町ふれあい館
▶とき＝２月23日㈷※施設点検のため▶問＝長
寿社会推進課計画調整係☎3579－2371
区立文化会館・グリーンホール受付窓口
▶施設・とき
● 区立文化会館…２月26日㈬・27日㈭
●  グリーンホール…２月17日㈪
※17時～20時※施設点検のため
▶問＝区立文化会館☎3579－2222
リサイクルプラザ
▶とき＝３月２日㈰※設備点検のため▶問＝リ
サイクルプラザ☎3558－5374

アプリで「広報いたばし」を配信しています
　スマートフォン・タブレットなどから利用できる次のアプリで、
「広報いたばし」を配信しています。ぜひ、ご活用ください。

行政情報アプリ
「マチイロ」

　アプリを開いて、読みたい号をダウンロード
するだけで、広報紙を読むことができます。ま
た、読者登録をすると発行日に通知が届きます。

多言語対応アプリ
「カタログポケット」

　10言語に対応した自動翻訳や音声読み上げな
どの機能を利用できます。また、マイコンテン
ツに追加すると発行日に通知が届きます。

電子チラシサービス
「Shufoo ！ (シュフー )」

　広報紙のほか、地域の店舗チラシも見ること
ができ、お買い得情報などを確認できます。  ま
た、お気に入り登録をすると発行日に通知が届
きます。

※通信料がかかります。
※詳しくは、区ホームペ
ージをご覧ください。

広聴広報課広報係☎3579－2022問　合

佐藤太清記念中学生絵画展

板橋区長賞「雪の幻想」
東京都北区　宮田歩乃圭さん

佐藤太清賞「妖艶」
東京都足立区　尾形映里奈さん

　本展では、文化勲章受章の画家・佐藤太清の功績を顕彰して設けた「佐藤太清青少年美
術奨励基金」により、全国の中学生から公募した絵画作品の入選作品を紹介します。
▶とき＝２月６日㈭～９日㈰、９時30分～17時▶ところ＝成増アクトホール
佐藤太清賞公募美術展(同時開催)
　本展では、佐藤太清の郷里・京都府福知山市が全国の高校・大学生を中心に公募した絵
画作品の入選作品を紹介します。

問　合 区立美術館☎3979－3251〈月曜休館〉

オンラインによるオンラインによる
手続きを手続きを

ご活用くださいご活用ください
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●おひとり様の終活講座開催●⽼後対策090-1795-1548
主催：⼀般社団法⼈ 終活協議会

受
付
�
神
⾕ 14時∼

無料・要予約 2/24（⽉）
板橋区⽂化会館にて ●おひとり様の終活講座開催●●おひとり様の終活講座開催●広 告

福　祉
知的障がい者相談員による相談会

▶とき＝２月21日㈮10時～12時※相談時間は１
人30分程度▶ところ＝グリーンホール701会議
室▶対象＝区内在住で、知的障がいがある方ま
たはその家族▶定員＝３人(申込順)▶申込・問
＝２月３日㈪朝９時から、電話・FAXで、障が
い政策課計画推進係☎3579－2361 3579－4159
※申込記入例(４面)の項目と希望時間、相談内
容を明記。※相談会以外でも相談は随時受付

フレイルチェック測定会
▶とき・ところ＝ 表 ▶内容＝講義「フレイル
予防」・体力測定など▶対象＝区内在住の50歳
以上で、要介護認定を受けておらず、半年後に
行う同測定会に参加できる方。※参加経験があ
る方は、前回の参加から半年以上経過した方。
▶定員＝各日20人(抽選)▶申込・問＝２月14日
(必着)まで、はがき・FAX・
電子申請(区ホームページ参
照)で、長寿社会推進課シニ
ア活動支援係☎3579－2376
3579－4153※申込記入例(４
面)の項目と生年月日、希望
日(第３希望まで)を明記。
表  フレイルチェック測定会
と　き ところ

２月28日㈮ 高島平区民館
３月５日㈬ 常盤台地域センター
３月11日㈫ 板橋地域センター
３月17日㈪ 下赤塚地域センター
※14時～16時

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

膠
こう

原
げん

病
びょう

の方の交流会
▶とき＝３月４日㈫13時30分～15時30分▶とこ
ろ＝板橋区保健所▶内容＝A療養上の体験の情
報交換Bタオル体操など▶講師＝B運動指導員
▶対象＝区内在住・在勤で、膠原病を患ってい
る方とその家族▶定員＝15人(申込順)▶持物＝
フェイスタオル▶申込・問＝電話・電子申請(区
ホームページ参照)で、健康推進課地域保健係
☎3579－2821

両親学級
▶ところ・とき
A 志村健康福祉センター…３月15日㈯、10時～
11時30分・13時30分～15時、各１回制
B オンライン…３月30日㈰13時30分～15時
▶内容＝妊娠中の過ごし方・沐

もく

浴
よく

指導など▶対
象＝各開催日時点で、A妊娠24週～36週B妊娠
24週～38週の初産の方とそのパートナー▶定員
＝A各回20組B80組(いずれも妊娠週数が多い
方を優先し抽選)※申込方法など詳しくは、区
ホームページをご覧ください。▶問＝㈱ポピン
ズプロフェッショナル☎3447－5826(平日、９
時～17時)、板橋健康福祉センター☎3579－
2333

講　座
講演会「みんなで考える防災」

▶とき＝２月15日㈯10時～12時※当日、直接会
場へ。▶ところ＝区立文化会館大ホール▶内容
＝阪神・淡路大震災の震災経験など▶講師＝震
災語部(かたりべ)　米山正幸▶問＝地域防災支
援課消防防災担当係☎3579－2158

（一社）板橋産業連合会の講座
生成AI活用講座
▶とき＝２月25日㈫14時～16時▶内容＝講義
「ChatGPTの活用方法」▶講師＝㈱マックスＲ
代表取締役　二宮雅規▶対象＝区内在住・在勤
の会社員▶定員＝30人
子ども起業塾
▶とき＝３月15日㈯９時30分～18時▶内容＝会社
経営のバーチャル体験▶対象＝区内在住・在学
の小学４～６年生▶定員＝24人▶費用＝1000円

[いずれも]
※申込順※申込方法など詳しくは、(一社)板橋
産業連合会ホームページをご覧ください。▶と
ころ＝板橋産連会館(仲宿54－10)▶問＝同連合
会☎3962－0131、板橋区産業振興課工業振興係
☎3579－2193

10の筋トレ合同大会
▶とき＝２月28日㈮14時～16時▶ところ＝成増
アクトホール▶内容＝講演「介護予防・フレイ
ル予防のための持病の管理」・10の筋トレの実
演▶講師＝(公社)板橋区医師会副会長　鈴木陽
一ほか▶対象＝区内在住・在勤の方▶定員＝
200人(申込順)▶申込・問＝２月３日㈪朝９時
から、電話で、おとしより保健福祉センター介
護普及係☎5970－1120

渋沢栄一公開講座
▶とき＝３月４日㈫14時～16時▶ところ＝板五
米店(仲宿40－１)▶内容＝講義「論語」▶講師＝
平成国際大学新学部設置準備室学術顧問　山口
謠司▶定員＝10人(抽選)▶申込・問＝２月18日
(必着)まで、往復はがき・電子申請(区ホーム
ページ参照)で、くらしと観光課観光振興係(〒
173－0004板橋２－65－６)☎3579－2251※申込
記入例(４面)参照

ファミリーサポート援助会員
養成研修

▶とき＝３月25日㈫10時～16時▶ところ＝子ど
も家庭総合支援センター▶内容＝事業説明、講
義｢子どもの発達・事故防止｣▶対象＝区内在住
の20～69歳の方▶定員＝15人(申込順)▶持物＝
本人確認書類(マイナンバーカード・運転免許
証など)▶申込・問
＝２月３日㈪朝９時
から、電話で、同セ
ンター子育てサポー
ト☎5944－2381(平
日、９時～17時)

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

問　合 ● 情報配信について…広聴広報課報道係☎3579－2025
● 利用方法について…IT推進課DX推進係☎3579－2043

板橋区LINE公式アカウントを
ご活用ください

スマートフォン画面イメージ

※通信料がかかります。
※そのほかの利用方法など、詳しくは区ホーム
ページをご覧ください。

　「板橋区LINE公式アカウント」では、防災、子育て、ごみ・
リサイクルなどのくらしに関する情報や、イベント情報のほ
か、受け取りたい情報をカテゴリー別に選択することができます。 

友だち追加方法友だち追加方法
①下記二次元コードから登録 ② LINEアプリホーム画面のID

検索から登録

@itabashi

飼い猫の去勢・不妊手術費助成制度を終了します飼い猫の去勢・不妊手術費助成制度を終了します

問　合 生活衛生課管理係☎3579－2332

　令和６年度をもって、同制度を終了します。
最終受付は３月31日㈪です。なお、野良猫の去
勢・不妊手術費助成事業については、継続しま
す。
　手続きは板橋区保健所・各区民事務所・各健

康福祉センター(板橋を除く)で受け付けていま
す。詳しくは、区ホームページを
ご覧ください。※予算上限額に達
し次第、最終受付日より前に受付
が終了する場合があります。

日本語
スピーチ
大会 問　合 （公財）板橋区文化・国際交流財団

（グリーンホール内）☎3579－2015

▶とき＝２月22日㈯14時～17時▶とこ
ろ＝グリーンホール２階ホール▶内容
＝外国籍の方による日本・自国の文化
などをテーマにしたスピーチなど▶定
員＝200人(先着順)※当日、直接会場
へ。 日本語学習の成果をご覧ください
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申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

体験・観賞
大山駅周辺地区まちづくりパネル展

▶とき＝２月28日㈮までの平日、８時30分～17
時▶ところ＝ギャラリーモール(区役所１階)▶
問＝まちづくり調整課大山まちづくり第一係☎
3579－2449

パネル展「清掃事業の歴史」
▶とき＝２月１日㈯～28日㈮、９時～17時▶内
容＝江戸時代～現在のごみ処理の仕組み・清掃
工場の歴史▶ところ・問＝リサイクルプラザ☎
3558－5374

渋沢栄一物産展
▶とき＝２月４日㈫～６日㈭、11時～15時(各
日とも売り切れ次第終了)▶ところ＝イベント
スクエア(区役所１階)▶内容＝渋沢ゆかりの自
治体・板橋のいっぴんなどの物産展、パネル
展、渋沢関連動画
の上映など※詳し
くは、区ホームペ
ージをご覧くださ
い。▶問＝くらし
と観光課観光振興
係☎3579－2251

いっしょに考えよう
ユニバーサルデザインのこと
　ユニバーサルデザインとは、年齢・性別・障
がいの有無などにかかわらず、だれもが自分ら
しく暮らせる環境をつくることです。身近な事
例・クイズなどで、ユニバーサルデザインを楽
しく学べる展示・ワークショップを行います。
▶とき＝２月10日㈪～14日㈮、９時～17時(11
日㈷を除く、最終日は15時まで)▶ところ＝イ
ベントスクエア(区役所１階)▶問＝障がい政策
課ユニバーサルデザイン推進係☎3579－2252
3579－4159

ニリンソウの育て方講習会
▶とき＝２月22日㈯、10時30分～11時・14時～
14時30分、各１回制※苗をプレゼント▶対象＝
区内在住・在勤・在学の方▶定員＝各回25人(抽
選)▶費用＝550円▶持物＝持ち帰り用袋▶とこ
ろ・申込・問＝２月12日(必着)まで、往復はが
き・電子申請(区ホームペ
ージ参照)で、赤塚植物園
(〒175－0092赤塚５－17－
14)☎3975－9127〈月曜、第
１・３・５火曜事務室休み〉
※申込記入例の項目と希望
の回(午前・午後)を明記

アロマオイル作りと
セルフハンドマッサージ

▶とき＝２月８日㈯10時30分～12時▶講師＝は
なうた茶房　小杉淳子▶対象＝区内在住・在勤
の方▶定員＝15人(申込順)▶費用＝500円▶と
ころ・申込・問＝２月３日㈪朝９時から、電話
・FAXで、障がい者福祉センター☎3550－
3401 3550－3410〈日曜休み〉※申込記入例参照

※費用の明示がないものは無料

☎3977－6061展示案内成増 アートギャラリー
心かよう世代交流ひこばえ絵画展
▶とき＝２月８日㈯11時～18時・９日㈰９時～17
時30分▶内容＝絵画550点など

▶視聴方法＝YouTube区公式
チャンネル(区ホームページ参
照)、J:COMチャンネル(毎日12
時・20時)※区政資料室(☎3579
－2020)でDVDの貸出を行って
います。▶問＝広聴広報課報道
係☎3579－2025

２月のテーマ
「子育てしやすい板橋区!?
板橋ママ座談会」

ご案内社会福祉協議会
子どもの居場所（子ども食堂）出張立上げ説明会
▶とき＝２月６日㈭18時30分～20時▶ところ＝熊
野地域センター▶定員＝60人（申込順）▶申込・問
＝電話で、子どもの食・居場所支援事業☎3964－
0236

フクジュソウ
　キンポウゲ科の多年草で、当園では年末
から芽を出し始めます。スプリング・エフ
ェメラル（春の妖精）と呼ばれる春を告げる
花です。
　３～４cmの黄色い花は花弁を使って太
陽の光を花の中心に集め、その熱で虫を誘
引します。
　当園の冬の風物詩といえばシモバシラで
すが、この時期フクジュソウも開花に向け
て日に日に生長し、開花前の黄色いツボミ
や雪解けに咲く花は見る人の心を和ませて
くれます。昨年は２月初旬に、万葉園入口
の右側部分が一番早く開花しました。

※植物に関する相談を受け付けています。

問 合 赤塚植物園☎3975－9127
〈月曜、第１・３・５火曜事務室休み〉

グリーングリーンライフ

　板橋区では、「絵本」をキーワードに様々な事業を展開しています。この連載では、「絵本のま
ち板橋」に関わる皆さんを紹介します。

フリー編集者
細江幸世さん

PROFILE

子どもの本を中心に200冊以
上の企画・編集に携わる。ブ
ックガイドなどの執筆も多数。 
白百合女子大学非常勤講師や、 
学校司書、ボランティア向け
の講習・講座の講師なども務
める。

絵本は読者に様々なことを問いかける絵本は読者に様々なことを問いかける
　小学生の頃から本を読んだり文章を書いたりするのが好き
で、大学時代の友人のひと押しで編集の道に進みました。
　板橋区では、いたばし国際絵本翻訳大賞受賞作の単行本の編
集をきっかけに、中央図書館での講演会の企画提案なども行っ
ています。昨年からは、板橋区・東京家政大学・ボローニャ国
際絵本原画展の入選者などと協働で、子どもの自殺予防に関す
る絵本を制作しています。「絵本のまち板橋」のネットワークを
活
い

かしたこの斬新な取組で、子どもの心
を支えられたらと思います。
　絵本は読者に様々なことを問いかけま
す。そんな絵本を中心とした活動が広が
ることで、赤ちゃんからお年寄りまで、
立場や考えの違う人々が語り合い、想い
をつないでいけたらいいですね。 講演会の様子

絵本を編集する

絵本 のまち板橋Vol.3
つながる
　  ひろがる

問　合 絵本のまち板橋について…
政策企画課ブランド・SDGs係☎3579－2515

サークルだよりサークルだより
※活動日時・場所などは変更にな
る場合あり。詳しくは、各サーク
ルにお問い合わせください。

掲載のお問い合わせは
広聴広報課広報係へ
☎3579－2022

軟式野球「サンピース」　20歳以上の女性歓迎　毎
週土曜・日曜　９時～17時の間で２時間程度　区
内各野球場　月額2000円　☎加藤090－2312－
8805
悠喜カラオケサークル　月３回木曜　18時～20時　
志村坂上地域センター　月額4500円　☎椎名3939
－7545
英会話サークル「レモンティ」　60歳以上の初級者
対象　月３回月曜　13時～14時　区立文化会館　
入会金1000円・月額4200円　☎篠原080－6890－
3728
社交ダンス「サン・ダンスサークル」　初級・中級
者歓迎　第１・２・４・５月曜　14時～16時　ま
なぽーと大原　月額4000円　☎内田3965－6092
健康体操けやきの会　55歳以上の女性歓迎　月４
回月曜　９時30分～11時30分　上板橋健康福祉セ
ンター　入会金500円・月額1500円　☎土屋6780
－1212
水彩画「はなみずき」　50歳以上の方歓迎　月２回
火曜　９時～12時　七軒家公園（上板橋２－38－
３）　月額2000円　☎笠松3963－0792


