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最新情報は区ホームページをご覧ください

　消防団の日頃の訓練成果を、ぜひ、ご覧ください。
▶とき・ところ
●板橋消防団…５月25日㈰９時～12時、板橋フレンドセンター
●  志村消防団…６月８日㈰９時～12時30分、東京都中央卸売市場板橋
市場

▶問＝板橋消防署☎3964－0119、志村消防署☎5398－0119

　危険物は、身近なものにも含まれています。正しい使い方・保管
方法などを製品のラベルなどで確認しましょう。
▶危険物の例＝ガソリン・灯油・カセットボンベなど▶問＝板橋消
防署☎3964－0119、志村消防署☎5398－0119

消防団とは
　火災・地震・風水害などの災害発生時に、消火活動・救助・救出活動な
どを行う消防機関の一つで、会社員・自営業・学生など様々な職業・年齢
層の方が活躍しています。
　また、平常時も、地域の防災訓練指導・応急手当の普及指導・特別警戒
など、地域の消防力・防災力の向上や地域コミュニティの維持・振興にお
いて、重要な役割を担っています。

消防団員を募集しています
▶対象＝区内在住・在勤・在学で、18歳以上の方▶処遇＝ 表 参照※入団
方法など詳しくは、東京消防庁ホームページをご覧になるか、お問い合わ
せください。

問　合
●板橋消防署☎3964－0119
●志村消防署☎5398－0119
● 板橋区地域防災支援課消防防災担当係
☎3579－2158

　普段は日本古来の音楽「雅楽」の
演奏家をしています。
　消防団では、地域の防災活動に参
加し、地域の安全に貢献しています。
また、消防団の活動を通じて災害へ
の意識が大きく変わり、防災意識が
一層高まりました。みなさんの入団
をお待ちしています。 板橋消防団員

伊﨑善之さん

▲詳しくは
こちらから

項　目 内　容

報酬 年額４万2500円から

費用弁償 １回4500円(災害活動に従事した場合は１回9000円)

優遇措置 一定の要件を満たした場合、危険物取扱者(丙種)・消防設備
士・防火管理者などの資格取得の際に、一部科目が免除

表  消防団員の主な処遇

災害からまちを災害からまちを
守る最も身近な守る最も身近な
防災機関防災機関

あなたも一緒に活動しませんか

消防団消防団

６月８日～14日は危険物安全週間６月８日～14日は危険物安全週間

消防団消防操法大会

消防操法大会で活躍する志村消防団(画像提供：東京消防庁)
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※費用の明示がないものは無料

区の情報をSNSで配信しています。詳しくは、区ホームページをご覧ください

５月は自動車税（種別割）の納期です
　自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在の自動
車検査証（車検証）に登録されている所有者（割賦
販売の場合は使用者）に課税されます。令和７年
度の自動車税（種別割）納税通知書は、５月１日に
発送しました。６月２日㈪までにお支払いくださ
い。
自動車税（種別割）の障害者減免の申請を
受け付けています
▶対象＝身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手
帳などをお持ちの方※要件あり▶申請期限＝６月
２日㈪※減免額など詳しくは、お問い合わせくだ
さい。

[いずれも]
▶問＝東京都自動車税コールセンター☎3525－
4066（平日、９時～17時）

公共機関だより

傍　聴
資源環境審議会
▶とき＝５月27日㈫14時30分から▶ところ＝第
二委員会室(区役所11階)▶内容＝一般廃棄物処
理基本計画策定に向けた検討▶定員＝５人(先
着順)※当日、直接会場へ。▶問＝資源循環推
進課清掃事業係☎3579－2218
いたばし文化芸術・多文化共生ビジョン検討会
▶とき＝５月30日㈮15時から▶ところ＝グリー
ンホール504会議室▶内容＝次期ビジョン策定
に向けた検討▶定員＝５人(先着順)※当日、直
接会場へ。▶問＝文化・国際交流課文化・国際
交流係☎3579－2018
男女平等参画審議会
▶とき＝６月３日㈫17時～19時▶ところ＝大会
議室(区役所９階)▶内容＝いたばしアクティブ
プラン2025実施結果に関する総括評価の答申案
の検討▶定員＝10人(申込順)▶申込・問＝５月
19日㈪朝９時から、電話・電子申請(区ホーム
ぺージ参照)で、男女社会参画課男女平等推進
係☎3579－2486

休みます
男女平等推進センター
▶とき＝５月26日㈪※施設点検のため▶問＝男
女平等推進センター☎3579－2790
赤塚ホーム
▶とき＝７月５日㈯※設備点検などのため。利
用申込の電話受付は通常通り行います。▶問＝
赤塚ホーム☎5383－5631

上板南口まちづくりビジョン（案）
に対する意見の概要と

区の考え方をお知らせします
▶意見の件数＝27件(19人)▶意見の概要と区の考え方(抜粋)＝ 表1 参照▶閲覧場所＝地区整備課(区
役所５階⑮窓口)・区政資料室(区役所１階⑦窓口)・各地域センター・区立各図書館・区ホームペ
ージ▶問＝地区整備課上板橋駅南口係☎3579－2556

意見の概要 区の考え方
区がイメージしているまち
づくりは、自由が丘や田園
調布のような高級住宅街の
ようなものなのか。内容が
抽象的なので教えてほしい。

上板南口まちづくりビジョン(案)では、特徴ある地域資源である、緑・食・文化・学び・健康な
どを活

い
かした、上板橋らしい魅力を創造するまちづくりをめざしています。高級さで惹きつける

という考え方ではなく、上板橋らしいライフスタイルが共感を生み、住み続けたい、移り住みた
いという思いにつながるような、全世代に住みよいまちをめざします。

みどりの維持管理に関して
は、一部の住民だけが実施
するのではないルールや仕
組みを整えてほしい。

みどりの維持管理に関しては、一部の住民だけでなく、官民が連携し、様々な方の自主的な参加
を得られるような維持管理の仕組みの構築に向けて、検討を進めています。まちの顔となる空間
を美しく維持管理する活動に、地域に新たにお住まいになる方や、多様な世代の方が加わること
で、自ずとまちへの愛着が育まれ、持続可能な地域コミュニティの礎となる姿をめざして、場所
ごとに適した方策を検討してまいります。

※意見をお寄せいただき、ありがとうございました。

表1  意見の概要と区の考え方（抜粋）

お知らせ
スポーツに関するアンケート調査に
ご協力ください
　本調査は、スポーツに関する意識や意向など
を広く把握するために行います。５月19日㈪
に、対象者へ調査票をお送りしますので、ご協
力をお願いします。
▶対象＝住民基本台帳か
ら無作為に抽出した満18
歳以上の区民3000人▶問
＝スポーツ振興課管理係
☎3579－2651

旧板橋四中跡地活用に関する説明会
▶とき＝５月23日㈮19時～20時・24日㈯10時～
11時、各１日制▶ところ＝富士見地域センター
▶内容＝旧板橋四中跡地活用の検討状況※整備
に関するアンケートあり。詳しくは、区ホーム
ページをご覧ください。▶定員＝各日60人(い
ずれも先着順)※当日、直接会場へ。▶問＝政
策企画課区有地活用担当係☎3579－2013

Ｊアラート（全国瞬時警報システム）
の情報伝達放送テストを行います
　大規模災害などの緊急情報を瞬時に伝達する
手段を整備するため、防災行政無線などで全国
一斉情報伝達放送テストを行います。
▶とき＝５月28日㈬11時※中止の場合は６月25
日㈬11時に延期
▶放送内容
●「これはJアラートのテストです」３回
●「こちらは防災板橋です」１回
▶情報伝達手段＝防災行政無線、J:COM緊急
地震速報端末(当サービス加入の家庭のみ)▶問
＝防災危機管理課危機管理係☎3579－2154

外国人のための専門家相談会
▶とき＝６月29日㈰13時～16時※相談時間は１
人30分▶ところ＝グリーンホール701～703会議
室▶内容＝弁護士などによる在留資格・労働・
保険などの相談※申込時に言語を選択▶対象＝
外国籍の方▶申込＝６
月20日㈮まで、(公財)
板橋区文化・国際交流
財団ホームページ▶問
＝同財団(グリーンホ
ール内)☎3579－2015

板橋朝市
▶とき＝５月18日㈰朝６時30分から▶ところ＝板
橋宿不動通り商店街（都営三田線「板橋区役所前」
下車）※雨天中止の場合あり▶催し＝餅つき

朝 市〈産業振興課〉

オンラインによるオンラインによる
手続きを手続きを

ご活用くださいご活用ください

シニアのスマートフォン個別相談会
▶ところ・とき＝ 表2 参照※当日、直接会場へ。▶対象＝区内在住で、スマートフォンの
使用について疑問や不安のある60歳以上の方▶持物＝スマートフォン(当日貸出あり)※ふ
れあい館の利用登録が必要(本人確認書類を持参)
▶問
●相談会について…長寿社会推進課計画調整係☎3579－2371
●ふれあい館の利用登録について…参加を希望するふれあい館

ところ と　き

仲町ふれあい館
☎3958－0163

６月３日㈫・５日㈭・７日㈯・10日㈫・12日㈭・14日㈯・17日㈫・19日㈭・21日㈯・24日㈫・
26日㈭・28日㈯、10時～12時・13時～15時

中台ふれあい館
☎3934－2940

６月４日㈬・６日㈮・７日㈯・11日㈬・13日㈮・14日㈯・18日㈬・20日㈮・21日㈯・25日㈬・
27日㈮・28日㈯、10時～12時・13時～15時

徳丸ふれあい館
☎3934－8627

６月２日㈪・６日㈮・７日㈯・９日㈪・13日㈮・14日㈯・16日㈪・20日㈮・21日㈯・23日㈪・
27日㈮・28日㈯・30日㈪、10時～12時・13時～15時

志村ふれあい館
☎3960－5885

６月２日㈪・４日㈬・６日㈮・９日㈪・11日㈬・13日㈮・16日㈪・18日㈬・20日㈮・23日㈪・
25日㈬・27日㈮・30日㈪、10時～12時・13時～15時

高島平ふれあい館
☎3935－1775

６月３日㈫・４日㈬・５日㈭・10日㈫・11日㈬・12日㈭・17日㈫・18日㈬・19日㈭・24日㈫・
25日㈬・26日㈭、10時～12時・13時～15時

※１人20分程度

表2  シニアのスマートフォン個別相談会
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※費用の明示がないものは無料

高齢者・障がいがある方でも読みやすく見やすい書体「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

肺がん検診（個別検診）を始めます
　従来の集団検診に加え、区内医療機関で実施
する個別健診を開始します。受診には、区発行
の受診券が必要となります。
▶とき＝６月１日㈰～来年２月28日㈯▶ところ
＝区内協力医療機関▶内容＝問診・胸部Ｘ線検
査※要件に該当する方は、かくたん検査あり。
▶対象＝区内在住で、来年3月31日時点で40歳
以上の方※勤務先などで同検診を受ける機会が
ある方、肺疾患で治療中・経過観察中の方、妊
娠中の方は受診不可。※肺集団検診との重複受
診は不可
▶申込
● はがき・電子申請(区ホームページ参照)…５
月17日㈯から、健康推進課成人健診係※申込
記入例(４面)の項目と生年月日を明記

●  直接・電話…５月19日㈪朝8時30分から、健
康推進課健(検)診申込窓口(区役所３階㉑窓
口)☎3579－2319

▶問＝健康推進課成人健診係☎3579－2312

離乳食から幼児食へのすすめ方
▶とき＝７月３日㈭、10時～11時・14時～15
時、各１回制▶内容＝講義・料理展示・試食▶
対象＝区内在住で、開催日時点で生後９か月～
１歳６か月のお子さんの保護者※対象月齢のお
子さんの同伴可▶定員＝各回10人(申込順)▶と
ころ・申込・問＝電子申請(区ホームページ参
照)で、上板橋健康福祉センター☎3937－1041

医師によるもの忘れ相談
▶とき・ところなど＝ 表3 参照▶対象＝区内在
住で、もの忘れで医療機関にかかっていない方
※家族(区外在住を含む)も相談可▶定員＝各回
１人(申込順)▶申込・問＝５月19日㈪朝９時か
ら、電話で、希望会場を担当するおとしより相
談センター

と　き ところ・申込電話

６月12日㈭ グリーンホール503会議室※申込は板橋おとし
より相談センター☎5248－2892

６月13日㈮ 常盤台おとしより相談センター☎5398－8651
６月16日㈪ 徳丸おとしより相談センター☎5921－1060
６月20日㈮ 清水おとしより相談センター☎3558－6500

６月26日㈭ 新河岸一丁目集会所(新河岸１－３－２)※申込
は舟渡おとしより相談センター☎3969－3136

※13時10分から・13時50分から、各１回制。

表3  医師によるもの忘れ相談

福　祉
おためしフレイルチェック
▶とき＝５月29日㈭11時～14時30分※１人10分
程度▶ところ＝プロモーションコーナー(区役
所１階)▶内容＝フレイルチェック体験※先着
100人に、「いたPay健幸ポイント」をプレゼン
ト。▶問＝長寿社会推進課シニア活動支援係☎
3579－2376

フレイルチェック測定会
▶とき・ところ＝ 表1 参照▶内容＝講義「フレ
イル予防」・体力測定など▶対象＝区内在住の
50歳以上で、要介護認定を受けておらず、半年
後に行う同測定会に参加できる方。※参加経験
がある方は、前回の参加から半年以上経過した
方。▶定員＝各日20人(抽選)▶申込・問＝５月
30日(必着)まで、はがき・FAX・電子申請(区
ホームページ参照)で、長寿社会推進課シニア
活動支援係☎3579－2376 3579－4153※申込記
入例(４面)の項目と生年月日、希望日(第３希望
まで)を明記。

と　き ところ
６月13日㈮ 前野ホール
６月17日㈫ 熊野地域センター
６月26日㈭ 常盤台地域センター
７月２日㈬ 清水地域センター
７月14日㈪ グリーンホール601会議室
７月30日㈬ 高島平区民館
※14時～16時

表1  フレイルチェック測定会

すぐに役立つ介護講座（基本編）
▶とき＝６月18日㈬・25日㈬、２日制、13時～
15時30分▶内容＝寝返り・起き上がり・ベッド
上での移動、車いす介助方法など▶対象＝区内
在住で、家族を介護している、または介護する
予定の方※ヘルパーなどの有資格者を除く。▶
定員＝12人(抽選)▶ところ・申込・問＝６月６
日(必着)まで、往復はがきで、おとしより保健
福祉センター介護普及係(〒174－0063前野町４
－16－１)☎5970－1120※申込記入例(４面)の項
目と職業を明記

介護予防スペースはすのみ教室
▶とき＝７月２日～９月17日(７月30日・８月
13日を除く)の毎週水曜、10日制
▶コース・時間・定員
●体操・介護予防指導…10時～12時、20人
●腰痛・膝痛・転倒予防…13時～14時、10人
●ヨガ…14時～16時、20人
※抽選
▶ところ＝介護予防スペースはすのみ教室(高
島六小内)▶対象＝区内在住の65歳以上で、要

蚊を減らして快適な夏を

生活衛生課建築物衛生係☎3579－2335問　合

　蚊に刺されると、かゆみが生じるだけではなく、蚊を媒介にした感染
症などの危険性があります。国内の感染症としては日本脳炎が知られて
いますが、近年はデング熱の感染事例があります。
　蚊による被害を防ぐためには、蚊を発生させない・刺されないことが
大切です。

蚊の発生を防ぐために
●蚊が育つ場所(水たまり)をなくす
● バケツ・ビニールごみなどに水がたまらないよう清掃する
● 雨水ますは、こまめに点検・清掃して水の流れをよくする

蚊に刺されないために
●  蚊が隠れやすい草むらなどは、定期的に草刈りをする
● 野外では繁

しげ

みを避け、肌の露出を少なくし、必要に応じて虫よけ剤を使用する
※駆除剤は環境に影響を与えるため、適正に使用しましょう。

支援・要介護認定を受けていない方▶費用＝各
コース2700円▶持物＝室内用運動靴▶申込・問
＝５月23日(消印有効)まで、はがき(１人１コー
ス)・電子申請(区ホームページ参照)で、長寿
社会推進課シニア活動支援係☎3579－2376※申
込記入例(４面)参照

認知症の方を介護する家族のための
交流会
▶とき・ところなど(各１日制)＝ 表2 参照▶内
容＝交流・情報交換▶対象＝認知症の方を介護
している家族※定員など詳しくは、お問い合わ
せください。▶申込・問＝電話で、おとしより
保健福祉センター認知症施策推進係☎5970－
1121

と　き ところ 会名称

A ６月４日㈬・７月２日㈬ 成増アクトホール きずな

B ６月５日㈭・７月３日㈭
グリーンホール502会議室※
７月３日㈭はグリーンホー
ル503会議室

こもれび

C ６月10日㈫・７月８日㈫ 志村坂上地域センター 志村地区

D ６月13日㈮・
７月11日㈮ 高島平地域センター 桜の会

E７月12日㈯ あたごの杜
もり
高島平(高島平５

－31－8) みんなの杜

F ６月19日㈭・７月17日㈭ きたのホール やすらぎ

G ６月21日㈯・７月19日㈯
高島平ココからステーショ
ン(高島平２－32－２－105)

ココから
話そう会

H ６月25日㈬・
７月23日㈬ 中丸集会所(中丸町27－11) フレンドリー

※AF13時30分～15時30分BC13時30分～15時DE14時～16
時G14時30分～15時30分H14時～15時30分

表2  認知症の方を介護する家族のための交流会

※定員あり(先着順)。当日、直接会場へ。
※上映内容が変更になる場合あり。詳しくは、各図書館にお問い合わせください。
※中央図書館は第２月曜・月末日休館。そのほかの図書館は第３月曜・月末日休館。

図書館名 内容・とき

中央
☎6281－0291 君の膵臓をたべたい(子・ア )…15日㈰14時

赤塚
☎3939－5281

ふしぎの国のアリス(子・ア )…８日㈰14時、レ
ナードの朝( 90 )…22日㈰14時

蓮根
☎3965－7351

フランス実写映画　美女と野獣( 14・字 )…14日
㈯10時、トムとジェリー⑦(子・ア )…14日㈯14
時

氷川
☎3961－9981

そして父になる( 13 )…14日㈯14時、なかよしお
ばけ　おばけのキャンプ旅行(子・ア )…28日㈯
14時

高島平
☎3939－6565

タンタンの冒険旅行　ビーカー教授事件(子・
ア )…７日㈯14時、みすゞ( 01 )…21日㈯14時

図書館名 内容・とき

東板橋
☎3579－2666

げんきげんきノンタン　がんばるもん(子・ア )
…７日㈯14時、クラシック名作映画シリーズ　
キングコング( 33・字 )…21日㈯14時

小茂根
☎3554－8801

特選世界の名作童話②ピーターパンほか(子・
ア )…14日㈯11時、第三の男( 49・字 )…28日㈯
14時

西台
☎5399－1191

くまのおいしゃさん(子・ア )…14日㈯14時、マ
ダム・イン・ニューヨーク( 12・字 )…28日㈯14
時

志村
☎5994－3021

ふるさと再生日本の昔ばなし　天狗の隠れみ
の　ほか３話(子・ア )…７日㈯14時、クラシッ
ク名作映画シリーズ　宝島( 50・字 )…21日㈯14
時

成増
☎3977－6078

ふしぎ駄菓子屋銭天堂(子・ア )…７日㈯11時、
クラシック名作映画シリーズ　モロッコ( 30・
字 )…21日㈯14時

６月の映画会 ア…アニメ
字…字幕

□の数字は映画製作年(西暦)の下２桁
子…子ども向け
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※費用の明示がないものは無料

消費生活講座
▶とき＝６月５日㈭14時〜16時▶内容＝講義

「住まいの水回りトラブルの基礎知識」▶講師＝
東京都管工事工業協同組合メンテナンスセンタ
ー委員長▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶
定員＝30人（申込順）▶ところ・申込・問＝５月
19日㈪朝９時から、電話・電子申請（区ホーム
ページ参照）で、消費者センター☎3579−2266

パパとママの離婚講座
▶とき＝６月19日㈭10時〜12時▶内容＝講義

「離婚問題を円満に解決するための基礎知識」※
オンライン会議システム「Zoom」を使用▶講師
＝家族のためのADRセンター代表理事　小泉
道子ほか▶対象＝区内在住・在勤で、離婚を考
えている保護者またはひとり親家庭の方▶定員
＝20人（申込順）※申込方法など詳しくは、区ホ
ームページをご覧ください。▶問＝いたばしひ
とり親家庭相談窓口☎6909−6205、生活支援課
ひとり親支援担当係☎3579−2234

美術史講座
▶とき＝６月22日㈰13時30分〜15時30分▶内容
＝講演「ゴッホ　名作徹底解説」▶講師＝美術史
家　森耕治▶対象＝中学生以上▶定員＝50人
（申込順）▶ところ・申込・問＝５月17日㈯朝９
時から、直接または電話で、氷川図書館☎3961
−9981〈第３月曜・月末日休館〉

体験・観賞
仲宿地区まつり
▶とき＝５月25日㈰10時〜14時30分▶ところ　
＝板橋一小▶内容＝ミニSL・キャッスルウェー
ブスライダー・環境コーナーなど▶問＝仲宿地
域センター☎3963−1621

エコポリスセンターの催し
板橋の蝶

ちょう

写真展
▶とき＝７月13日㈰まで、９時〜17時▶内容＝
板橋区の蝶を調査する会による蝶の写真※人気
投票あり。９時30分〜11時
30分・13時40分〜16時に投
票した方に、蝶の写真シー
ルをプレゼント。

初心者向け緑のカーテン育成講習会
▶とき＝６月１日㈰14時〜15時15分※ゴーヤー
の苗をプレゼント▶定員＝40人（区内在住・在
勤・在学の方を優先し抽選）▶持物＝持ち帰り
用袋▶申込＝５月24日㈯16時まで、エコポリス
センターホームページ
ラベンダーの花かご・バンドルズ作り
▶とき＝６月21日㈯10時〜12時▶講師＝アロマ
テラピーインストラクター　枝光弘味▶対象＝
18歳以上の方▶定員＝12人（区内在住・在学・
在勤の方を優先し抽選）▶費用＝1800円▶持物
＝持ち帰り用袋・エプロン・園芸用はさみ（お
持ちの方）▶申込＝５
月26日（必着）まで、往
復はがきで、エコポリ
スセンター（〒174−
0063前野町４−６−
１）※申込記入例参照
※同センターホームペ
ージからも申込可

[いずれも]
▶ところ・問＝エコポリスセンター☎5970−
5001〈第３月曜休館〉

まなぽーと大原フェスティバル
▶とき＝５月31日㈯10時〜17時・６月１日㈰10
時〜16時▶内容＝ステージ発表・作品展示・体
験教室など
体験教室
●�楽しくそば打ち体験…▶とき＝５月31日㈯、

10時〜10時50分・11時〜11時50分、各１回制
▶対象＝18歳以上の方▶定員＝各回４人▶費
用＝1500円

● �やさしい陶芸体験…▶とき＝５月31日㈯・６
月１日㈰、各１日制、10時30分〜14時▶定員
＝各日10人

※申込順
▶申込＝５月18日㈰朝９時から、直接または電
話で、まなぽーと大原

[いずれも]
▶ところ・問＝まなぽーと大原☎3969−0401

〈第３月曜休館〉

まなぽーと成増の催し
サークル活動見学週間
▶とき＝６月１日㈰〜７日㈯▶内容＝登録サー
クルの活動見学※活動時間など詳しくは、区ホ
ームページをご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。
成増サークル公開教室
●�扇を使って太極拳を楽しもう…▶とき＝６月

７日〜21日の毎週土曜、３日制、10時〜11時
30分▶定員＝20人

● �初心者向けフラダンス…▶とき＝６月11日㈬
９時40分〜12時▶定員＝10人

● �水彩画の基礎…▶とき＝６月20日㈮・27日㈮、
２日制、９時30分〜11時30分▶定員＝10人

※申込順
▶申込＝５月17日㈯13時から、電話で、まなぽ
ーと成増

[いずれも]
▶ところ・問＝まなぽーと成増☎3975−9706

〈第３月曜休館〉

都市農業ファームツアー
▶とき＝６月15日㈰10時45分〜12時15分▶とこ
ろ＝THE HASUNE FARM（蓮根２−５）▶講師
＝THE HASUNE FARMオーナー　冨永悠▶対
象＝区内在住・在勤・在学の方▶定員＝10人（申
込順）▶費用＝1000円▶持物＝汚れてもよい服
・持ち帰り用袋▶申込・問＝５月17日㈯朝９時
から、電話で、リサイクルプラザ☎3558−5374
※同プラザホームページからも申込可

講　座  

着衣泳教室
▶とき＝🅐６月15日㈰🅑22日㈰、10時15分〜12
時15分、各１日制▶対象＝小学３年生以上▶定
員＝🅐🅑各30人（申込順）▶費用＝500円▶持物
＝水着・水泳帽・タオル・空のペットボトル（２
Ｌ）・靴袋▶ところ・申込
・問＝５月18日㈰10時か
ら、直接または電話で、🅐
上板橋体育館☎5399−6501

〈第２月曜休館〉🅑小豆沢体
育館☎3969−4166〈第２月
曜休館〉

薬草・毒草教室
▶とき＝６月15日㈰、10時〜12時・13時30分〜
15時30分、各１回制※荒天中止▶内容＝講義

「身近な薬草・毒草の観察」▶講師＝昭和大学元
講師　磯田進▶対象＝小学生以上（小学生は保
護者同伴）▶定員＝各回20人（抽選）▶費用＝一
般1500円、65歳以上の方・障がいがある方1050
円▶ところ・申込・問＝５月31日（必着）まで、
往復はがき・電子申請（区ホームページ参照）
で、赤塚植物園（〒175−0092赤塚５−17−14）
☎3975−9127〈月曜、第１・３・５火曜事務室
休み〉※申込記入例参照

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則◦❶〜◦❺を全て記入
※�区内在勤・在学の場合は◦❻勤務先（所在地）・
学校名を記入
※�記事内に指定がある場合は◦❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　�板橋区役所（住所記入不要）�
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶�催し名・コース
❷�郵便番号・住所
❸�氏名（ふりがな）
❹�年齢
❺�電話・FAX番号

令和７年第２回区議会定例会の開会予定
区議会事務局議事係☎3579－2702

会議日程
●�５月‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
28日㈬　告示、議会運営委員会
● �６月‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
５日㈭・６日㈮　本会議（一般質問）
10日㈫　 企画総務・区民環境・健康福祉委員会
11日㈬　都市建設・文教児童委員会
16日㈪　議会運営委員会
17日㈫・18日㈬　特別委員会
20日㈮　議会運営委員会
23日㈪　本会議

※10時から（議会運営委員会は13時から）。※本定
例会中に審査を希望する請願・陳情の提出は、５
月27日㈫15時まで受付。
インターネット中継を行います
　本会議のインターネット中継（生中継・録画配
信）は、区ホームページでご覧になれます。

問 合 スポーツ振興課管理係☎3579－2651

区民スポーツ大会 　申込方法など詳しくは、区・区スポーツ協会ホーム
ページにある競技要項をご覧ください。

種　目 とき・ところ 定員・費用 申込期間・問

テニス
女子ダブルス🅐一般🅑50歳以上
男子ダブルス🅒一般🅓50歳以上
🅔女子シングルス
🅕男子シングルス
🅖ミックスダブルス

● �🅐🅑🅖９月７日㈰🅒🅓９月14日
㈰🅔🅕９月21日㈰※🅕の残りの
試合は９月28日㈰。ほかの各種
目は10月12日㈰（予備日19日㈰）

●新河岸庭球場

● �🅐🅒64組🅑🅓🅖24組
🅔48人🅕128人（いずれ
も抽選）

● �🅐〜🅓🅖１組1000円
🅔🅕500円

●６月19日㈭まで
● �板橋区テニス協会�
yositane＠soleil.ocn.ne.jp

　スマートフォンなどから利用できる行政情報アプリ「マチイロ」・多言語対応
アプリ「カタログポケット」・電子チラシサービス「Shufoo！（シュフー）」で、「広
報いたばし」を配信しています。詳しくは、区ホームページをご覧ください。
▶問＝広聴広報課広報係☎3579−2022

アプリで「広報いたばし」を配信しています

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例


