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高齢者・障がいがある方でも読みやすく見やすい書体「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています

※費用の明示がないものは無料

戸籍に氏名のふりがな情報が
追加されます

５月26日㈪に改正戸籍法が施行され、戸籍の記載事項に氏名のふりがな情報が追加されます。

本籍地から通知が届きます
　本籍地の自治体が、戸籍に記載する予定のふりがな情報を、郵便でお送りします。お手元に届き
ましたら、内容をご確認ください。
▶発送時期
● 本籍地が板橋区の方…６月下旬～７月下旬
●  本籍地が他自治体の方…自治体により異なりますので、到着までお待ちください。※詳しくは、
本籍地へお問い合わせください。

※６月２日㈪から、区役所１階に臨時窓口を開設し、相談などを受け付けます。

問　合
● 法務省コールセンター☎0570－05－0310（５月26日㈪から、
平日８時30分～17時15分）

● 板橋区コールセンター☎6744－4557（６月２日㈪から、平日
８時30分～17時・第２日曜９時～17時） ▲詳しくは

こちらから

税　金
軽自動車税（種別割）のお支払いは
お済みですか
　６月２日㈪は、軽自動車税(種別割)の支払期
限です。納付書裏面の納付場所をご確認のう
え、支払期限までにお支払いください。
　なお、モバイルレジ・電子マネーなどのキャ
ッシュレス払いの場合は、領収証書は発行され
ません。車検用の納税証明書がすぐに必要な場
合や領収証書が必要な場合は、金融機関などの
窓口にて現金でお支払いください。
▶問＝納税課収納係☎3579－2133

お知らせ
区民と区長との懇談会
（志村坂上地区）の参加者募集
▶とき＝８月６日㈬19時～20時30分▶ところ＝
志村坂上地域センター▶内容＝地域の課題・区
政に関する意見交換▶対象＝同センター担当地
域(小豆沢一～四丁目、志村一～三丁目、東坂
下一丁目、坂下二丁目(１～26・28番)に在住の
方▶募集人数＝A発言者…３人(書類選考)B傍
聴者…５人(申込順)▶申込・問＝A６月19日(必
着)まで直接または郵送・Ｅメールで、B５月
26日㈪朝９時から電話で、広聴広報課広聴係
(区役所４階㉓窓口)☎3579－2024 kkouho@
city.itabashi.tokyo.jp※Aは当日発言したい
内容１件(800字以内)と、別紙に申込記入例(６
面)の項目を明記。手話通訳を希望する場合は
その旨を明記。

清掃収集作業補助員（夏季）募集
▶募集人数＝30人程度▶勤務期間＝任用日～９
月※対象・申込方法など詳しくは、募集案内を
ご覧ください。▶募集案内などの配布場所＝資
源循環推進課(区役所７階⑪窓口)・各清掃事務
所・区ホームページ▶問＝板橋東清掃事務所☎
3969－3721、板橋西清掃事務所☎3936－7441

国際交流事業に助成します
▶対象＝国際交流・相互理解の促進を目的とし
て８月～11月に実施する事業▶助成金額＝対象
事業費の２分の１(１団体につき年間上限20万
円)※助成の可否・金額は審査のうえ決定▶募
集要項などの配布場所＝(公財)板橋区文化・国
際交流財団(グリーンホール内)、同財団ホーム
ページ、いたばし総合ボランティアセンター▶
申込・問＝８月８日(消印有効)まで、必要書類
を直接または郵送で、同財団(〒173－0015栄町
36－１)☎3579－2015

福　祉
知的障がい者相談員による相談会
▶とき＝６月13日㈮10時～12時※相談時間は１
人30分程度▶ところ＝グリーンホール701会議
室▶対象＝区内在住で、知的障がいがある方ま
たはその家族▶定員＝３人(申込順)▶申込・問
＝５月26日㈪朝９時から、電話・FAXで、障が
い政策課計画推進係☎3579－2361 3579－4159
※申込記入例(６面)の項目と相談内容、希望時
間を明記。※相談会以外でも相談は随時受付

フレイル予防講座・10の筋トレ
体験会
▶とき＝６月24日㈫13時45分～15時45分▶とこ
ろ＝舟渡ホール▶講師＝竹川病院理学療法士　
羽中田賢ほか▶内容＝フレイル予防の講義・10
の筋トレの体験・フレイルチェックなど▶対象
＝区内在住の65歳以上で、医師から運動を止め

られていない方▶
定員＝10人(申込
順)▶申込・問＝
５月26日㈪朝９時
から、電話で、お
としより保健福祉
センター介護普及
係☎5970－1120

認知症の方を介護する
家族のための講座
▶とき＝６月26日㈭14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール601会議室▶内容＝講義「家族の負担
軽減のコツと社会資源の活用」▶講師＝(地独)
東京都健康長寿医療センターソーシャルワーカ
ー　齋藤久美子▶対象＝区内在住・在勤で、認
知症の方を介護している家族または介護に関わ
る方▶定員＝30人(申込順)▶申込・問＝５月26
日㈪朝９時から、電話で、おとしより保健福祉
センター認知症施策推進係☎5970－1121

すぐに役立つ介護講座（生活編）
▶とき＝７月１日㈫・８日㈫、２日制、13時～
15時30分▶内容＝排

はい

泄
せつ

・食事・衣服の着脱の介
助方法など▶対象者＝区内在住で、家族を介護
している、または家族を介護する予定の方※ヘ
ルパーなどの有資格者を除く。▶定員＝12人
(抽選)▶ところ・申込・問＝６月20日(必着)ま
で、往復はがきで、おとしより保健福祉センタ
ー介護普及係(〒174－0063前野町４－16－１)
☎5970－1120※申込記入例(６面)の項目と職業
を明記

介護予防スペース事業さくらテラス
▶とき＝７月17日～９月25日(８月14日を除く)
の毎週木曜、10日制
▶コース・時間・定員
● 体操・介護予防指導…10時～12時、20人
●  膝痛・腰痛・転倒予防…13時～14時、10人
●  ヨガ…14時30分～16時30分、20人
※抽選
▶ところ＝地域交流スペースさくらテラス(向
原３－７－８)▶対象＝区内在住の65歳以上
で、要支援・要介護認定を受けていない方▶費
用＝各コース2700円▶持物＝室内用運動靴▶申
込・問＝５月30日(消印有効)まで、はがき(１人
１コース)・電子申請(区ホームページ参照)で、
長寿社会推進課シニア活動支援係☎3579－2376
※申込記入例(６面)参照

傍　聴
こころといのちの連絡協議会
▶とき＝６月16日㈪10時から▶ところ＝グリー
ンホール504会議室▶内容＝(仮称)いのちを支
える地域づくり計画2030の骨子案の協議など▶
定員＝５人(申込順)▶申込・問＝５月26日㈪朝
９時から、直接または電話・FAXで、健康推進
課こころといのちの係(区役所３階㉑窓口)☎
3579－2329 3962－7834※申込記入例(６面)参照
基本構想審議会
▶とき＝６月24日㈫18時～20時▶ところ＝第一
委員会室(区役所11階)▶内容＝パブリックコメ
ントに対する審議会の考え方の整理など▶定員
＝10人(申込順)▶申込・問＝５月26日㈪朝９時
から、直接または電話・FAX・Ｅメール・電子
申請(区ホームページ参照)で、政策企画課総合
調整係(区役所４階⑫窓口)☎3579－2011 3579
－4211 sk-schosei@city.itabashi.tokyo.jp
※申込記入例(６面)参照

休みます
地域センター・ホール
▶施設・とき
● 中台地域センター…６月２日㈪17時～21時30分
●  前野ホール…６月６日㈮９時～13時
●  舟渡ホール…６月９日㈪
※定期清掃のため
▶問＝地域振興課庶務係☎3579－2161
中央図書館・いたばしボローニャ絵本館
▶とき＝６月23日㈪～26日㈭※資料点検・整備
のため▶問＝中央図書館☎6281－0291〈第２月
曜・月末日休館〉

ご案内社会福祉協議会
サポートぬくもり協力会員募集説明会
　地域住民による支え合い活動（１時間あたり700
円からの謝礼あり）で、家事や外出の付き添いな
どを行う協力会員を募集します。
▶とき＝６月26日㈭18時30分～20時▶ところ＝グ
リーンホール504会議室※当日に会員登録をする
場合は必要な持ち物あり。詳しくは、お問い合わ
せください。▶申込・問＝５月26日㈪朝９時から、
電話で、サポートぬくもり☎3964－1185


