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　文化勲章受章の画家・佐藤太清の功績を顕彰して「佐藤太清青少年
美術奨励基金」を設け、全国から中学生の絵画作品を公募し、絵画展
を開催します。
▶対象＝国内在住・在学の中学生▶対象作品＝絵画作品全般(水彩・
油彩・写真など)※審査会で選定※優秀作品は表彰状・副賞を贈呈※
入選作品は来年２月20日㈮～23日㈷に成増アクトホールで展示▶作品
申告書の配布場所＝区立美術館・同館ホームページ▶申込・問＝11月
７日㈮17時まで、作品申告書・作品を直接または郵送で、区立美術館
(〒175－0092赤塚５－34－27)☎3979－3251〈月曜休館。ただし祝日の
場合は開館し翌日休館〉

夏こそしっかり節電

　夏は電力の使用が増える季節です。涼しい服装で節電
・省エネをめざしましょう。エアコン以外にも様々な工
夫を組み合わせて、暑い夏を乗り切りましょう。

夏の暮らしの工夫
●  軽装を心がける
● うちわ・扇子・冷感グッズを活
用する

● 空調と扇風機・サーキュレータ
ーを併用し、冷気を循環させる

● LED照明を導入して、少ない電
気で部屋を明るくする

● すだれ・緑のカーテンを設置
し、空調の効率を高める

ウォーターサーバーの利用

　区では、日常的なマイボトルの使用促進のた
め、自由に利用できるウォーターサーバーを区
施設に設置しています。令和７年度は新たに17
施設に設置し、計38施設となりました。マイボ
トルの利用で、ペットボトルの使用量を減らし
ましょう。※ウォーターサーバーの設置場所な
ど詳しくは、区ホームぺージをご覧ください。

LED街灯で明るく電力の削減

　区では、街灯を蛍光灯などから省エネ性能が高いLEDに更新
しています。令和６年度に1959基を更新したことで、二酸化炭
素の排出量は年間約114tの削減、電力の削減量は一般家庭の約
72世帯分となる見込みです。
▶問＝工事設計課施設設計係☎3579－2544

▲詳しくは
こちらから

環境を意識した生活に環境を意識した生活に
取り組んでみませんか取り組んでみませんか

参議院議員選挙
期日前投票のお知らせ

一人ひとりの取組が、地球温暖化防止への大きな成果につながります。一人ひとりの取組が、地球温暖化防止への大きな成果につながります。

問　合 環境政策課スマートシティ・環境政策係☎3579－2591

佐藤太清記念
中学生絵画展作品募集

　投票日は７月20日㈰です。仕事・用事・通院などで、投票日当日
に投票できない方は、期日前投票ができます。
▶とき・ところ
● ７月４日㈮～19日㈯…イベントスクエア(区役所１階)
●  ７月13日㈰～19日㈯…仲町ふれあいセンター、富士見・大谷口・
常盤台・志村坂上の各地域センター、舟渡ホール、志村健康福祉
センター、エコポリスセンター、赤塚支所、成増アクトホール、
高島平区民館、イオン板橋ショッピングセンター(徳丸２－６－
１)
※８時30分～20時※７月19日㈯は混雑が予想されます。なるべく平
日にご利用ください。
▶投票方法＝「投票所のお知らせ」裏面の請求書欄に必要事項を記入
のうえ持参

問　合

板橋区選挙管理委員会事務局☎3579－2681
令和６年度板橋区長賞「雪の幻想」
東京都北区　宮田歩乃圭さん

令和６年度佐藤太清賞「妖艶」
東京都足立区　尾形映里奈さん
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※費用の明示がないものは無料

「広報いたばし」は第１～４土曜に新聞折り込みで配布しています。 
区の施設、区内の各駅・公衆浴場などにも置いてあります。また、区ホームページでもご覧になれます

国 民 健 康 保 険
高齢受給者証または資格情報通知書
をお送りします

　国民健康保険に加入している70〜74歳の方の
世帯主へ、８月から有効の以下の書類を普通郵
便でお送りします。
● �マイナ保険証を保有していない方…７月18日

㈮に、高齢受給者証を送付
● �マイナ保険証を保有している方…７月15日㈫

に資格情報通知書を送付（高齢受給者証は発
行なし）

※令和６年中の所得により、負担割合が変わる
場合があります。詳しくは、同封するお知らせ
をご覧ください。
▶問＝国保年金課国保資格係☎3579−2406

介 護 保 険
65歳以上の方へ 
保険料納入通知書・納付書を 
お送りします

　令和７年度の住民税の決定に伴い、普通徴収
（口座振替・納付書払い）の方には７月15日㈫
に、特別徴収（年金からの差し引き）の方には22
日㈫に、納入通知書を普通郵便でお送りしま
す。納付書が同封されている方は、金融機関、
コンビニエンスストア、モバイルレジ・電子マ
ネー（区ホームページ参照）などでお支払いくだ
さい。※納入通知書は、70歳以上の方が「東京
都シルバーパス」を申し込む際の所得確認書類
として使用できる場合あり（再発行不可）。
お支払いでお困りの方
　保険料を滞納すると、介護サービス利用時に
給付制限を受ける場合があります。なお、次の
場合、保険料の減免制度を利用できます。申請
方法など詳しくは、区ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。
● �災害などによる減免…災害などの特別な事情

で、保険料の支払いが一時的に困難になった

● �境界層該当者の減額…保険料段階が第２段階
以上で、本来の保険料を支払うと生活保護が
必要となり、保険料段階を下げると生活保護
が不要となる※各福祉課で発行する境界層証
明書が必要

● �生計が困難な方の減額…世帯全員が住民税非
課税で、世帯の年間収入・預（貯）金額などが
一定の要件に該当する※９月１日㈪までの申
請で年間保険料を減額。詳しくは、同封する
お知らせをご覧ください。

※東京電力福島第一原子力発電所事故に伴う避
難指示区域などから板橋区に転入した方には、
減免制度があります。詳しくは、お問い合わせ
ください。

[いずれも]
▶問＝介護保険課資格保険料係☎3579−2359

お 知らせ
「氷室の雪氷」展示
▶内容・とき
●�パネル展示…７月７日㈪〜11日㈮、９時〜17

時（初日は10時から、最終日は16時30分まで）
● �雪氷の一般公開…７月８日㈫15時〜16時30分
▶ところ＝区役所（正面玄関）▶問＝くらしと観
光課観光振興係☎3579−2251

７月は愛の血液助け合い運動月間
　区では、国・都と共催で、献血への理解を呼
びかける運動を行います。この機会に、献血に
ご協力ください。
▶問＝東京都赤十字血液センター☎5272−3523、 
板橋区健康推進課地域保健係☎3579−2821

板橋駅西口駅前広場整備計画に伴う
説明会
▶とき＝７月25日㈮18時30分〜20時30分・26日
㈯９時30分〜11時30分、各１日制▶ところ＝ハ
イライフプラザ▶内容＝駅前広場整備計画・ま
ちづくりなどの進捗状況の報告▶定員＝各日
100人（先着順）※当日、直接会場へ。▶問＝地
区整備課板橋駅周辺係☎3579−2556

合同企業説明会
▶とき＝７月18日㈮13時30分〜16時▶ところ＝
ハイライフプラザ▶対象＝20〜30代で、区内中
小企業に就職・転職を希望する方※申込方法な
ど詳しくは、区ホームページをご覧ください。
▶問＝U39しごとフェス事務局☎3222−1801
（平日、10時〜17時）、板橋区産業振興課産業支
援係☎3579−2172

就職面接会
▶とき＝７月25日㈮13時〜17時▶ところ＝グリ
ーンホール▶内容＝区内企業の面接会（６社）※
求人概要は、ハローワーク池袋ホームページを
ご覧ください。▶定員＝各社８人（申込順）▶持
物＝面接企業数分の履歴書（写真貼付）・職務経
歴書・ハローワーク紹介状▶申込＝直接または
電話で、ハローワーク池袋※２社まで申込可▶
問＝ハローワーク池袋
☎3987−8609（部門コ
ード34#）、 板橋区産業
振興課産業支援係☎
3579−2172

道路占用許可の申請はお済みですか
　建築工事などで区道に足場・仮囲いなどを設
置する場合は、事前に申請をお願いします。
▶問＝管理課占用係☎3579−2505

ブロック塀などの撤去・新設費用を
助成します
▶対象＝次の全ての要件を満たす塀
●  区内のコンクリートブロック造・万年塀・大

谷石積など
●  道路に面している
●  高さが1.2m（または擁壁含め2.2m）以上
●  区が危険性があると認めた
▶助成金額
🅐�撤去…１㎡につき３万円（上限30万円、角地

は45万円）
🅑�新設…１mにつき２万円（上限30万円）※🅐�を

受けたものに限る。※木塀加算あり
※工事契約前に申請が必要
▶申請期限＝12月５日㈮※申請方法など詳しく
は、お問い合わせください。▶問＝建築安全課
建築耐震係☎3579−2554

夏季の資源回収にご協力ください
　夏季は、びん・缶・ペットボトルの排出量が
増えるため、資源回収が遅
れる場合があります。みな
さんのご理解・ご協力をお
願いします。
▶問＝資源循環推進課清掃
事業係☎3579−2218

公園でのサッカー教室に 
ご注意ください

　区立公園内で、営利目的のサッカー教室を開
催することは認められていません。保護者のみ
なさんは、お子さんが関わることのないようご
注意ください。
▶問＝管理課占用係☎3579−2505

就学奨励制度をご利用ください
　次の対象者に、学用品費などの一部を援助し
ます。
▶対象＝区内在住で、区立小・中学校の特別支
援学級に在籍または通級しているお子さんがい
る方※都立特別支援学校の通学者は対象外※所
得に応じて支給項目を決定※希望する場合は、
通学校（通級の場合は在籍校）にお申し込みくだ
さい。※通常学級の在籍者、区外の小・中学校
の特別支援学級に在籍または通級している方
で、援助を希望する場合は、お問い合わせくだ
さい。▶問＝学務課学事係☎3579−2611

後期高齢者医療のお知らせ

新しい資格確認書を
お送りします

　８月から有効の新しい資格確認書（藤色・有
効期限は令和８年７月31日まで）を、７月末ま
でに特定記録郵便でお送りします。
　後期高齢者医療制度では、昨年12月２日から
マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマ
イナンバーカード）の保有状況にかかわらず資
格確認書を交付しています。この運用は、今年
８月以降も１年間延長します。
　なお、現在の被保険者証（青竹色）・資格確認
書（オレンジ色）は、住所や自己負担割合などに
変更がなければ、記載されている有効期限（最
長で令和７年７月31日）までお使いいただけま
す。現在の被保険者証・資格確認書・減額認定
証・限度額認定証は、８月以降、破棄してくだ
さい。
限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適
用認定証、適用区分が記載された資格確認書を
お持ちの方へ
　認定証の交付を受けたことがある方、適用区
分が記載された資格確認書の交付を受けたこと
がある方で、令和７年度の対象となる場合は、
７月末までに、適用区分が記載された資格確認

書を特定記録郵便でお送りします。
[いずれも]

▶問＝後期高齢医療制度課資格給付係☎3579−
2373

保険料額決定通知書を
お送りします

　令和７年度の住民税の決定に伴い、７月15日
㈫に、保険料額決定通知書をお送りします。
保険料の支払方法
▶特別徴収＝原則として、年金からの差し引き
による納付
▶普通徴収＝次のいずれかに該当する方は、口
座振替または納付書による納付
●  年金受給額が年額18万円未満
●  後期高齢者医療保険料・介護保険料の合算額

が年金受給額の２分の１を超える
●  申請により口座振替優先で支

払っている
※国民健康保険で口座振替をし
ていた方でも、新たに手続きが
必要。

[いずれも]
▶問＝後期高齢医療制度課管理収納係☎3579−
2327



3広報 いたばし令和７年(2025年)７月５日(土)

※費用の明示がないものは無料

高齢者・障がいがある方でも読みやすく見やすい書体「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています

傍　聴
生活安全協議会
▶とき＝７月16日㈬10時から▶ところ＝災害対
策室(区役所４階)▶内容＝区内の犯罪・火災発
生状況の報告など▶定員＝５人(先着順)※当
日、９時50分までに直接会場へ。▶問＝防災危
機管理課防犯促進係☎3579－2153
地域ケア運営協議会
▶とき＝７月22日㈫14時から▶内容＝おとしよ
り相談センターの運営報告など▶定員＝５人
(申込順)▶ところ・申込・問＝７月７日㈪朝９
時から、電話で、おとしより保健福祉センター
管理係☎5970－1119
スポーツ推進ビジョン2035策定検討委員会
▶とき＝７月23日㈬18時～20時▶ところ＝災害
対策本部室(区役所４階)▶内容＝板橋区スポー
ツ推進ビジョン2035骨子案の検討▶定員＝10人
(申込順)▶申込・問＝７月７日㈪朝９時から、
直接または電話・FAX・Ｅメールで、スポーツ
振興課事業推進係(区役所８階⑭窓口)☎3579－
2652 3579－2046 ky-taiiku@city.itabashi.
tokyo.jp※申込記入例(８面)参照
老朽建築物等対策協議会
▶とき＝７月24日㈭15時から▶ところ＝第一委
員会室(区役所11階)▶内容＝区の取組状況の報
告など▶定員＝５人(申込順)▶申込・問＝７月
７日㈪朝９時から、直接または電話・FAX・Ｅ
メールで、建築安全課老朽建築物対策係(区役
所５階⑪窓口)☎3579－2574 3579－5437
t-rouken@city.itabashi.tokyo.jp※申込記入
例(８面)参照
男女平等参画審議会
▶とき＝７月24日㈭15時～17時▶ところ＝第二
委員会室(区役所11階)▶内容＝男女平等参画社
会実現のための行動計画の答申案の検討▶定員
＝10人(申込順)▶申込・問＝７月７日㈪朝９時
から、電話・電子申請(区ホームページ参照)
で、男女社会参画課男女平等推進係☎3579－
2486
再犯防止推進計画検討部会
▶とき＝７月28日㈪14時から▶ところ＝人材育
成センター(区役所２階)▶内容＝板橋区再犯防
止推進計画素案の検討▶定員＝５人(先着順)※
当日、13時30分～13時50分に直接会場へ。▶問
＝生活支援課庶務係☎3579－2352

休みます
コンビニエンスストアでの
各種証明書交付サービス
▶とき＝７月21日㈷※設備
点検のため※休止する証明
書の種類など詳しくは、区
ホームページをご覧くださ
い。▶問＝戸籍住民課証明
係☎3579－2210
区立文化会館・グリーンホール受付窓口
▶施設・とき
● 区立文化会館…７月31日㈭
●  グリーンホール…７月28日㈪17時～20時
※施設点検のため
▶問＝区立文化会館☎3579－2222
きたのホール
▶とき＝８月５日㈫～７日㈭※改修工事のため
▶問＝地域振興課庶務係☎3579－2161
徳丸ふれあい館
▶とき＝８月５日㈫～７日㈭※改修工事のため
▶問＝長寿社会推進課計画調整係☎3579－2371
氷川図書館
▶とき＝９月１日㈪～来年３月２日㈪※資料点
検・改修工事のため※臨時窓口など詳しくは、
区立図書館ホームページをご覧ください。▶問
＝氷川図書館☎3961－9981〈第３月曜・月末日
休館。ただし７月21日㈷は開館し22日㈫休館〉

高島平二・三丁目周辺地区地区計画を策定しました

表２  意見の概要と区の考え方(抜粋)
意見の概要 区の考え方

高島平団地は、建設から約50年が経過して老朽化が進ん
でおり、大きな変更が余儀なくされている。子や孫が高
島平に住んで良かったと思うような、高島平のまちづく
りを進める必要がある。

高島平が次の世代にとっても誇りと愛着を持てるまちであり続ける
ために、50年後・100年後も持続可能なまちづくりをめざして、地
区計画案を策定し、多様な主体との協働で段階的な都市機能の更新
を行う連鎖的都市再生を推進していきます。

※意見をお寄せいただき、ありがとうございました。

　高島平地域交流核形成まちづくりプランを踏まえた地区計画を策定しました。
▶意見の件数＝297件(137人)▶意見の概要と区の考え方(抜粋)＝ 表２参照▶全文の閲覧場所＝高島
平まちづくり推進課(区役所５階⑫窓口)・区ホームページ▶問＝高島平まちづくり推進課企画・事
業調整係☎3579－2183

子ども読書活動推進計画2030の策定に向けた
区案にご意見をお寄せください　子ども読書活動推進計画2030を策定するた

め、区案を公表し、みなさんからの意見を募
集します。
▶全文の閲覧場所＝中央図書館・区政資料室
(区役所１階⑦窓口)・各地域センター・区立
各図書館・区ホームページ▶対象＝区内在住
・在勤・在学の方、区内事業者、区内で活動
する個人・法人・団体など▶閲覧期間・意見
書の提出＝７月８日～31日(必着)に、区案に
対する意見と申込記入例(８面)の項目、法人
・団体の場合は名称・所在地・代表者氏名、

区内で活動する個人・法人・団体の場合は活
動内容を明記のうえ、直接または郵送・FAX
・Ｅメール・区立図書館ホームぺージで、中
央図書館ボローニャ絵本係(〒174－0071常盤
台４－３－1) 6281－0244 ehon@city.
itabashi.tokyo.jp※提出された意見に個別
の回答は行いま
せん。意見に対
する区の考え方
を後日公表しま
す。

問　合
中央図書館ボローニャ絵本係☎6281－0291〈第２月曜・月末日休館〉

子ども読書活動推進計画2030の策定に向けた
区案にご意見をお寄せください

一 緒 に 働 き ま せ ん か

▶採用区分など＝ 表１参照※受験
資格など詳しくは、採用試験・選
考案内をご覧ください。▶採用試
験・選考案内の配布場所＝特別区
人事委員会ホームページ※●Eは板
橋区人事課(区役所４階㉑窓口)・
同委員会事務局でも配布
▶申込
● 郵送(●Eのみ)…７月16日(消印
有効)まで、同委員会事務局任
用課(〒102－0072千代田区飯田
橋３－５－１)

●  インターネット…７月17日㈭17
時まで、同委員会ホームページ

問　合
同委員会事務局任用課

☎5210－9787
板橋区人事課人事係
☎3579－2070

表１  特別区職員採用試験
採用区分 試験・選考区分 第１次試験・選考日

A経験者１級職

事務(一般事務)

９月７日㈰

事務(ICT)
土木造園(土木)
建築
機械
電気
福祉
児童福祉
児童指導
児童心理

B経験者２級職(主任)

事務(一般事務)
事務(ICT)
土木造園(土木)
建築
福祉
児童福祉
児童指導
児童心理

C経験者３級職(係長級)

事務(ICT)
児童福祉
児童指導
児童心理

DⅢ類
事務 ９月14日㈰

EⅢ類(障がい者)

特別区職員（経験者・Ⅲ類）採用試験
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募　集
学生向け動画コンテスト
▶募集内容＝「板橋の産業を感じる瞬間」をテー
マに区産業の魅力を発信する動画(３分以内・
１分以内)▶対象＝小～大学生※募集要件・申
込方法など詳しくは、企業活性化センターホー
ムページをご覧ください。▶問＝同センター☎
5914－3145

環境教育推進協議会公募委員
▶募集人数＝２人▶任期＝10月から２年間▶対
象＝区内在住・在勤・在学の18歳以上で、環境
教育活動の実績があり、平日昼間に区役所など
で行う会議(年２回程度)に出席できる方▶選考
＝作文・書類▶申込・問＝７月31日(必着)ま
で、作文「環境教育に関する考え」(800～1200
字)と、別紙に申込記入例(８面)の項目、職業、
過去５年の環境教育の活動実績、区のほかの会
議での委員歴を明記のうえ、郵送・FAX・Ｅメ
ールで、環境政策課環境教育係☎3579－2233
3579－2249 s-kkyodo@city.itabashi.tokyo.jp

区職員（福祉）
▶募集人数＝50人程度▶勤務場所＝区立保育園
・児童館・子ども家庭総合支援センター▶採用
予定日＝来年４月１日㈬▶第１次選考日＝８月
24日㈰※受験資格など詳しくは、採用選考案内
をご覧ください。▶採用選考案内などの配布場
所＝人事課(区役所４階㉑窓口)・各地域センタ
ー・各区民事務所・区立各図書館・区ホームペ
ージなど▶申込＝８月４日㈪17時まで、電子申
請(区ホームページ参照)▶問＝人事課人事係☎
3579－2070

区民と区長との懇談会（徳丸地区）
の参加者
▶とき＝９月４日㈭14時～15時30分▶ところ＝
徳丸地域センター▶内容＝地域の課題・区政に
関する意見交換▶対象＝同センター担当地域
(西台二丁目(30番５～16号、31～40番)、西台
三丁目(47・55～57番)、徳丸、四葉一丁目(１～
３番(10号を除く))に在住の方▶募集人数＝A
発言者…３人(書類選考)B傍聴者…５人(申込
順)▶申込・問＝A７月22日(必着)まで直接ま
たは郵送・Ｅメールで、B７月７日㈪朝９時か
ら電話で、広聴広報課広聴係(区役所４階㉓窓
口)☎3579－2024 kkouho@city.itabashi.
tokyo.jp※Aは当日発言したい内容１件(800字
以内)と、別紙に申込記入例(８面)の項目を明
記。手話通訳を希望する場合はその旨を明記。

明るい選挙啓発ポスターコンクール
▶対象＝小学～高校生※参加賞あり※申込方法
など詳しくは、区ホームページをご覧くださ
い。▶問＝板橋区選挙管理委員会事務局☎3579
－2681

福　祉
介護に関する入門的研修
　修了者は、本研修の修了資格、要支援１・２
の方を対象とした訪問型家事援助サービスへの
従事資格(板橋区のみ有効)を取得できます。※
区内訪問・通所介護事業者との就労相談会あり
▶とき＝８月29日㈮・９月２日㈫・５日㈮・９
日㈫・12日㈮、５日制、10時～16時▶ところ＝
グリーンホール703会議室(９月12日㈮のみ601
会議室)▶対象＝区内の訪問・通所介護事業所
で働く意欲がある方※ヘルパーなどの有資格者
を除く。▶定員＝45人(抽選)▶申込・問＝８月
６日㈬まで、電話・電子申請(区ホームページ
参照)で、介護保険課施設整備・事業者指定係
☎3579－2253※当選者には、８月21日㈭まで
に、通知書を送付。

障がい児・者水泳教室
▶とき＝９月３日～10月22日の毎週水曜、８日
制、18時30分～20時30分▶ところ＝上板橋体育
館▶対象＝区内在住の知的障がいがある小学生
～64歳で、医師に水泳が適当と認められた方※
参加者１人につき、一緒に遊泳できる付添者
(保護者または介助者)１人が必要。▶定員＝15
人(抽選)▶費用＝一般4000円、小・中学生2600
円※申込方法など詳しくは、区ホームページを

ご覧になるか、お問い合わせください。▶問＝
障がい政策課計画推進係☎3579－2361 3579－
4159

障がい者スポーツ大会
▶とき＝10月25日㈯９時50分～14時15分※雨天
中止▶ところ＝小豆沢野球場▶種目＝ 表２参照
▶対象＝区内在住で、障がいがある方▶申込・
問＝７月31日㈭まで、電話・電子申請(区ホー
ムページ参照)で、障がい政策課計画推進係☎
3579－2361 3579－4159
ボランティアを募集します
　同大会運営のお手伝いをしていただく大会進
行ボランティア・障がいがある方と関わってい
ただく交流ボランティアを募集します。※説明
会(９月30日㈫18時30分～20時、区立文化会館
大会議室)あり
▶対象＝中学生以上▶申込・問＝７月31日㈭ま
で、電話・FAXで、いたばし総合ボランティア
センター☎5944－4601 5944－4602〈月曜・日
曜事務局休み〉※申込記入例(８面)参照
表２  障がい者スポーツ大会

種　目 時　間
オープニング・開会式 ９時50分～10時15分
ふるさといたばし体操

10時15分～12時
Aわくわく玉入れ
Bサッカーゴール
Cパン食い競走
D徒競走
昼休み 12時～12時50分
レクリエーションダンス

12時50分～14時５分
フルーツパラダイス
E借り物競争
大玉転がし
閉会式 14時５分～14時15分
※A～E以外は全員参加可

　CO2(二酸化炭素)の排出は、地球温暖化の主な原因とされており、区内
のCO2排出量は、家庭・事業所が約80％を占めています。区では、2050年
までに、CO2排出量の実質ゼロをめざしています。
　本事業に参加し、８月・９月(２か月間)の電気・ガスの使用量を令和６
年分より削減すると、削減率に応じてポイントを獲得できます( 表１ 参
照)。ポイントは、１ポイント１円相当の区内共通商品券またはいたばし
Payのポイントと交換できます。
　この機会に、CO2排出量の削減に挑戦してみませんか。
▶対象＝A家庭部門(区内在住の方、区内の集合住宅の管理組合など)B事
業所部門(区内事業者)▶募集数＝AB計1300人(申込順)▶申請期限＝９月
30日㈫※参加者は、結果報告書などの提出が必要。※申請方法など詳しく

は、区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
表１  削減率・獲得ポイント
種　別 電　気 ガ　ス 電　気 ガ　ス 電気・ガス 電気・ガス

削減率 ２～３％ １～２％ ４～５％ ３～５％ ６～９％ 10％以上

獲得ポイント 2000ポイント 3000ポイント 各4000ポイント 各5000ポイント

※B獲得ポイントが２倍。※ABいずれも参加ポイントあり。
※板橋かたつむり運動への参加・省エネ家電の購入などで、追加ポイントを獲得できます。

問　合 環境政策課脱炭素社会推進係☎3579－2622

いたばし環境アクションポイント事業いたばし環境アクションポイント事業

省エネ行動で商品券がもらえます省エネ行動で商品券がもらえます

問　合 （公財）板橋区産業振興公社☎5375－8102

　ハイライフいたばしは、区内の中小企業など
で働く勤労者・個人事業主のための福利共済制
度です。遊園地・宿泊施設などの利用割引、日
帰り温泉・人間ドックなどの利用補助、割引チ
ケット(映画・演劇・スポーツなど)のあっせん

などのほか、会員・家族のお祝いなどに給付金
を支給しています。キャンペーン期間中は、入
会金・会費が無料になるほか、入会者・紹介者
にQUOカード(1000円分)をプレゼント。※入
会方法など詳しくは、お問い合わせください。

ハイライフいたばしハイライフいたばし
お得な入会キャンペーンお得な入会キャンペーン

７月10日～８月15日
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施設のイベント
（公財）板橋区産業振興公社
スーパーサイエンスマジックショー
▶とき＝７月12日㈯、11時～12時・13時30分～
14時30分、各１回制▶内容＝参加型サイエンス
ショー▶出演＝㈱S2プロダクション　キャラ
メルマシーン▶対象＝区内在住・在勤・在学の
方▶定員＝50人
ミニ手話講座
▶とき＝７月13日㈰10時～12時▶講師＝(一社)
板橋区聴覚障害者協会会員▶対象＝区内在住・
在勤・在学の手話初心者▶定員＝30人

[いずれも]
※申込順▶ところ＝ハイライフプラザ▶申込・
問＝電話で、(公財)板橋区産業振興公社☎5375
－8102

エコポリスセンター
荒川の植物写真展
▶とき＝７月20日㈰～８月31日㈰▶内容＝荒川
を楽しむ会による荒川の植物写真※人気投票あ
り。９時30分～11時30分・13時40分～16時に投
票した方に、植物写真のシールをプレゼント。
夏休みエコスクール
▶とき＝７月26日㈯～28日㈪、８月２日㈯～４
日㈪、19日㈫・26日㈫、10時～11時30分・14時
～15時30分、各１回制▶内容＝エコな材料を使
った工作・和紙のちぎり絵体験・紙すき体験な
ど▶対象＝小・中学生▶定員＝各回15～20人※
費用・申込方法など詳しくは、エコポリスセン
ターホームページをご覧ください。※抽選結果
は、７月21日㈷までに、Ｅメールで連絡。

[いずれも]
▶ところ・問＝エコポリスセンター☎5970－
5001〈第３月曜休館。ただし７月21日㈷は開館
し22日㈫休館〉

まなぽーと大原
大原サークル公開教室
「初心者向けそば打ち体験」
▶とき＝８月10日㈰９時30分～12時▶対象＝区
内在住・在勤・在学の方▶定員＝６人▶費用＝
2000円▶持物＝マスク・エプロン・バンダナ・
タオル２枚・持ち帰り用容器(長さ25cm×幅
15cm×厚さ４cm程度)
ガーゼストールを藍で染めよう
▶とき＝８月17日㈰９時30分～12時▶対象＝区
内在住・在勤・在学の小学生以上(小学生は保
護者同伴)▶定員＝10人▶費用＝600円▶持物＝
ビニール袋・ビニール手袋・エプロン※締切後
空きがある場合は、８月６日㈬13時から、直接
または電話で受付(申込順)。

[いずれも]
※抽選▶ところ・申込・問＝７月18日(消印有
効)まで、往復はがきで、まなぽーと大原(〒
174－0061大原町５－18)☎3969－0401〈第３月
曜休館〉

リサイクルプラザ
パネル展「板橋花火の歴史と写真」
▶とき＝７月31日㈭まで、９時～17時
親子スマホ分解教室
▶とき＝８月５日㈫、10時20分～12時20分・13
時30分～15時30分、各１回制▶内容＝スマート
フォンの手分解の体験▶講師＝KDDI㈱　上岡
悠太ほか▶対象＝小学３～６年生とその保護者
▶定員＝各回10組(申込順)
▶申込＝７月５日㈯朝９時
から、電話で、リサイクル
プラザ※同プラザホームペ
ージからも申込可

[いずれも]
▶ところ・問＝リサイクルプラザ☎3558－5374

教育科学館
企画展「ウニコレ」
▶とき＝７月19日㈯～８月31日㈰、９時～17時
▶ところ＝教育科学館▶内容＝食べるだけでは
ないウニの魅力を紹介
いたばし自由研究作品展作品募集
▶対象＝区内在住・在学の小・中学生、区内の
中学校の団体▶応募用紙の配布場所＝教育科学
館・同館ホームページ▶申
込＝９月17日～30日(必着)
に、応募用紙・作品を直接
または郵送で、同館(〒174
－0071常盤台４－14－１)

郷土資料館で学ぼう郷土資料館で学ぼう夏 み休 は

ところ・問合
郷土資料館☎5998－0081

〈月曜休館。ただし７月21日㈷・８月11日㈷は開館し
７月22日㈫・８月12日㈫休館〉

グリーンホール会議室兼用
保育室の優先予約（来年3月分）

▶予約条件＝501・502・701・702・703会議室の
うち、いずれか２部屋を会議室・保育室として同
時利用すること▶抽選＝７月22日㈫朝９時から、
男女社会参画課（板橋区保健所５階）※抽選後、空
きがある場合は７月24日㈭まで受付。▶問＝男女
社会参画課男女平等推進係☎3579－2486

夏休み自由研究相談
　区の歴史に関する夏休みの宿題・自主研究
をお手伝いします。ぜひ、相談にお越しくだ
さい。
▶とき＝７月19日㈯～８月31日㈰、９時30分
～16時30分

館内クイズラリー
　館内の展示物をテーマにしたクイズラリー
を開催します。
▶とき＝７月19日㈯～８月31日㈰、９時30分
～16時

勾
まが
玉
たま
作り体験

▶とき＝７月19日㈯～８月31日㈰、９時30分
～16時※作製時間は１時間程度※未就学児は
保護者同伴▶費用＝100円

　「こどもの池」は、地域のみなさんの協力に
よって運営している子どもたちの水遊びの場
です。今夏は16か所で実施します。
▶とき＝７月18日㈮～８月31日㈰(７月21日
㈷・28日㈪・８月４日㈪・11日㈷～14日㈭・
18日㈪・25日㈪を除く)、９時～11時・11時
～13時※雨天・水温が22℃未満の場合、光化
学スモッグ被害の恐れがある場合などは、各
こどもの池の監視員の判断で利用を中止しま
す。※熱中症の危険性が予測される場合は、
区が事前に中止の判断をし、みどりと公園公
式Ｘ(旧Twitter)(区ホームページ参照)でお
知らせします。▶ところ＝ 表 参照▶対象＝
小学生以下※未就学児は保護者同伴※おむつ
を使用している乳幼児は利用不可(水遊び用
おむつも使用不可)
利用上の注意
●  衛生管理・危険防止のため、監視員の指示
に従ってください

● 水着を必ず着用してください
● 病気・けがをしている方は利用を控えてく
ださい

● けがにつながる物・危険な物は持ち込まな
いでください

● 感染症などの予防のため、利用前後にシャ
ワー・手洗い・うがいを行ってください

● 保護者は、お子さんから目を離さないでく
ださい

表  こどもの池
実施場所 所在地

A板橋大山公園 栄町35－１
B本町児童遊園 本町４－22
C水久保公園 常盤台３－15－７
D七軒家公園 上板橋２－38－３
E大原公園 大原町５－16
F宮本公園 宮本町38ー12
G前野公園 前野町５－１－１
H東山公園 東山町52－８
I城北公園 坂下２－19－１
J蓮根三丁目公園 蓮根３－15－４
K下赤塚公園 赤塚新町３－24－８
L上赤塚公園 赤塚３－40－10
M成増北第一公園 成増５－19－１
N西徳第一公園 徳丸１－42－１
O高島平一丁目第三公園 高島平１－51－１
Pしらさぎ公園 新河岸２－10－２

問　合 A～H南部土木サービスセンター地域連携係☎3579－2532
I～P北部土木サービスセンター地域連携係☎5398－1259

こどもの池が始まります

[いずれも]
▶問＝教育科学館☎3559－6561〈月曜休館。た
だし７月21日㈷・８月11日㈷・９月15日㈷は開
館し９月16日㈫休館〉

…子どもにもおすすめの夏季の催し凡例



6 広報 いたばし 令和７年(2025年)７月５日(土)

※費用の明示がないものは無料

広 告

講　座
こどもアトリエ

▶とき＝７月21日㈷、10時～12時・14時～16
時、各１回制▶内容＝絵・工作でオリジナルき
のこ作り▶講師＝絵本作家　eto▶対象＝３歳
～小学生とその保護者▶定員＝各回12組(申込
順)▶費用＝１組1200
円▶ところ・申込・問
＝７月５日㈯朝９時か
ら、電話で、区立美術
館☎3979－3251〈月曜
休館。ただし７月21日
㈷は開館し22日㈫休
館〉

子育て応援講座
▶とき＝７月28日㈪10時～12時▶内容＝講義
「こどもの応急手当・災害への備え」▶講師＝清
泉大学准教授　齋藤正子▶対象＝区内在住で、
３歳以下のお子さんとその保護者▶定員＝13組
(申込順)▶ところ・申込＝７月７日㈪～25日㈮
の平日10時～16時に、電話で、森のサロン(東
京家政大学内)▶問＝同サロン☎3961－6354、
板橋区子育て支援課子育てサービス係☎3579－
2475

スポーツセミナー
▶とき＝７月30日㈬18時30分～20時▶ところ＝
グリーンホール２階ホール▶内容＝講義「個別
性・安全性・有効性に準じたマシントレーニン
グ」▶講師＝テクノジムジャパン㈱HCP事業部
長　藤本浩也▶定員＝120人(先着順)※当日、
直接会場へ。▶問＝スポーツ振興課管理係☎
3579－2651

高等学校などの進学先個別相談会
▶とき＝８月２日㈯11時～16時(受付は15時ま
で)▶ところ＝教育支援センター研修室(区役所
６階)※当日、直接会場へ。▶対象＝区内在住
または区立中学校在籍で、不登校または不登校
傾向のある中学生とその保護者▶問＝教育支援
センター教育相談係☎3579－2195

ファミリーサポート援助会員養成研修
▶とき＝８月14日㈭10時～16時▶ところ＝子ど
も家庭総合支援センター▶内容＝事業説明、講
義｢子どもの発達・事故防止｣▶対象＝区内在住
の20～69歳の方▶定員＝15人(申込順)▶持物＝
本人確認書類(マイナンバーカード・運転免許
証など)▶申込・問＝７月７日㈪朝９時から、
電話で、同センター子育てサポート☎5944－
2381(平日、９時～17時)

「戦後80年　区民が生きた戦争の時代」「戦後80年　区民が生きた戦争の時代」郷土資料館企画展郷土資料館企画展

区民スポーツ大会 　申込方法など詳しくは、区・区スポーツ協会ホーム
ページにある競技要項をご覧ください。

種　目 とき・ところ 定員・費用 申込期間・問

弓道
A少年(近的)B一般(近的)C一般(点数的)
※いずれも団体・個人

●A８月９日㈯B９月21
日㈰C10月11日㈯

●  和弓場

●A～C50人(いずれも申
込順)

●A１人300円BC500円

●A７月14日㈪～28日㈪B８月
18日㈪～９月５日㈮C９月８
日㈪～26日㈮

●  連盟・香月☎090－9809－2090

卓球(個人)
一般

●  10月12日㈰
●  植村記念加賀スポーツ
センター

●  200人(申込順)
●  シングルス500円・ダブ
ルス1000円

●  ９月１日㈪～15日㈷
●  連盟・八木☎3956－9121

問 合 スポーツ振興課管理係☎3579－2651

問　合 ●  情報配信について…広聴広報課報道係☎3579－2025
●  利用方法について…IT推進課DX推進係☎3579－2041

板橋区LINE公式アカウントを
ご活用ください

スマートフォン画面イメージ

※通信料がかかります。
※そのほかの利用方法など、詳しくは区ホーム
ページをご覧ください。

　「板橋区LINE公式アカウント」では、防災、子育て、ごみ・
リサイクルなどのくらしに関する情報や、イベント情報のほ
か、受け取りたい情報をカテゴリー別に選択することができます。 

友だち追加方法友だち追加方法
①下記二次元コードから登録 ② LINEアプリホーム画面のID

検索から登録

@itabashi

　本展では、区民から寄せられた戦争関連の資料から、様々な立場の方々の戦時体験を紹介します。

　日本科学未来館で開催される特別展「深宇宙展　
人類はどこへ向かうのか」(７月12日㈯～９月28日
㈰)に関連する講演会をNHKとの共催で行いま
す。同展では、日本が開発する有人月面探査車の
実物大模型の公開のほか、大画面で体感する火星
ツアーなど、最新宇宙探査技術とその成果が一堂
に集結します。
▶とき＝８月19日㈫14時～15時50分▶ところ＝成
増アクトホール▶講師＝宇宙開発エバンジェリス

ト　戸梶歩※パソコン文字通訳あり▶対象＝区内
在住・在勤・在学の方▶定員＝450人(抽選)※２
歳～未就学児の保育あり(定員４人)▶申込・問＝
８月１日(必着)まで、往復はがき・電子申請(区
ホームページ参照)で、生涯学習課社会教育推進
係☎3579－2633※申込記入例(８面)
の項目と聴覚障がいがある方はそ
の旨を朱書。保育を希望する場合
は、お子さんの氏名・年齢を明記。

受講者に展覧会の招待券をプレゼント

「深宇宙展　人類はどこへ向かうのか」「深宇宙展　人類はどこへ向かうのか」
To the Moon and BeyondTo the Moon and Beyond

関連文化講演会関連文化講演会
特別展特別展

証言映像の解説会
▶とき＝８月９日㈯・30日㈯、14時～15時30分▶
内容＝成増飛行場に関係した方の証言映像の解説
▶講師＝郷土史家　山下徹▶定員＝各日30人
学芸員によるギャラリートーク
▶とき＝８月23日㈯・９月13日㈯、15時～15時30
分▶内容＝本展の見どころの紹介▶定員＝各日15
人

[いずれも]
※先着順。当日、直接会場へ。 家庭用酒配給所

ポ スター

期間中の催し

ところ・問合 郷土資料館☎5998－0081
〈月曜休館。ただし祝日は開館し翌平日休館〉

▶とき＝７月19日㈯～９月21日㈰、９時30分～17時(入館は16時30分まで)
開催案内

千人針 海軍制帽 古家ホテル記念帳

…子どもにもおすすめの夏季の催し凡例
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※費用の明示がないものは無料

広告コーナー 広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。掲載のお問い合わせは広聴広報課広報係☎3579－2022

郵送・オンラインなどでできる手続きをご活用ください。詳しくは、区ホームページをご覧ください広 告
第第117733回回
老老年年学学・・
老老年年医医学学
公公開開講講座座

無無料料 申申込込不不要要

※申込方法の明示がないものは、当日、直接会場へ。
※中央図書館は第２月曜・月末日休館(ただし８月11日㈷は開館し12日㈫休館)。そ
のほかの図書館は第３月曜・月末日休館(ただし７月21日㈷は開館し22日㈫休館)。夏の夏の図書館行事図書館行事

ところ・問 行　事 と　き 内　容 対　象 定　員 申　込

中央図書館
☎6281－0291

渋沢記念館展示 ７月５日㈯～17日㈭、９時～20時 渋沢栄一に関連したアートと関連図書の展示 ― ― ―

調べる学習相談会 ７月22日㈫・26日㈯、10時～11
時・13時～14時、各１回制

テーマの決め方・本の探し方・
まとめ方などの相談 小学生 各回４人

(申込順)
７月５日㈯朝９時から、電子申請(区立
図書館ホームページ参照)で、中央図書
館

赤塚図書館
☎3939－5281

調べる学習相談会 ７月20日㈰、10時～12時・14時～
16時、各１回制

テーマの決め方・本の探し方・
まとめ方などの相談 小学生 各回６人

(申込順)
７月６日㈰朝９時から、直接または電話
で、赤塚図書館

座談会「十代の読書ノススメ」 ８月２日㈯14時～16時 作家・梨屋アリエとの座談会 中学生以上 30人
(申込順)

７月５日㈯朝９時から、直接または電話
で、赤塚図書館
※ところ：下赤塚地域センター

こわいおはなし会 ８月３日㈰14時～15時 絵本の読み聞かせ
小学生以下のお子さんと

その保護者

15人
(申込順)

７月20日㈰朝９時から、直接または電話
で、赤塚図書館

てづくりかがくきょうしつ ８月９日㈯14時～15時 ビー玉を使った工作
各10組
(申込順)

７月26日㈯朝９時から、直接または電話
で、赤塚図書館

清水図書館
☎3965－9701 夏休み親子おかたづけ教室 ８月２日㈯14時～15時30分 学んでみよう、おかたづけのコ

ツ
小学生以上

(小学生は保護者同伴)
７月８日㈫朝９時から、直接または電話
で、清水図書館

蓮根図書館
☎3965－7351

パンダたいむ
出張はすねとしょかん ７月26日㈯11時から 絵本の読み聞かせや工作など 小学生以下

(未就学児は保護者同伴)
30人
(先着順) ※ところ：舟渡ホール

調べる学習相談会 ７月27日㈰・８月２日㈯、14時～
15時30分

調べる学習のテーマの決め方・
調べ方・まとめ方の相談

小学生
(保護者同伴可)

各日５人
(申込順) 直接または電話で、蓮根図書館

夏休み工作会 ８月８日㈮、13時30分～14時30分
・15時～16時、各１回制

身近なものを使った夏を涼しく
するアイテムの工作

小学生以下
(未就学児は保護者同伴)

各回８組
(申込順)

７月７日㈪朝９時から、直接または電話
で、蓮根図書館

夜のおはなし会 ８月８日㈮19時～19時40分 夏の夜を涼しくする、ちょっぴ
り怖いおはなし会 18歳以上の方 20人

(申込順)
７月８日㈫朝９時から、直接または電話
で、蓮根図書館

氷川図書館
☎3961－9981

調べる学習相談会 A７月20日㈰B21日㈷、10時～11
時

テーマの決め方・本の探し方・
まとめ方などの相談

A小学１～３年生
B小学４～６年生

AB各８人
(申込順)

７月６日㈰朝９時から、直接または電話
で、氷川図書館

氷川寄席「納涼　怪談三人衆」 ８月11日㈷10時30分～11時45分 愛好家による講談・落語 中学生以上 40人
(申込順)

７月５日㈯朝９時から、直接または電話
で、氷川図書館

こわいおはなし ８月11日㈷16時～16時30分 こわい話の語り・朗読 小学生以上 ― ―

資源リサイクルで万華鏡を作
ろう ８月16日㈯14時～15時30分 資源のお話と廃棄物を使った万

華鏡作り 小学生 15人
(申込順)

７月12日㈯朝９時から、直接または電話
で、氷川図書館

ひかわんくらぶ
「ロール芯でブックスタンドを
つくろう」

８月24日㈰14時～14時45分 ロール芯を使ったブックスタン
ド工作 小学生以上 ８人

(申込順)
７月27日㈰朝９時から、直接または電話
で、氷川図書館

高島平図書館
☎3939－6565

チノー科学実験教室 ７月25日㈮14時～15時30分 ㈱チノー社員による科学工作と
その実験 小学４～６年生 16人

(申込順)
７月11日㈮朝９時から、直接または電話
で、高島平図書館

調べる学習相談会 ７月27日㈰、A10時～12時B14時
～16時

テーマの決め方・本の探し方・
まとめ方などの相談

A小学１～３年生
B小学４～６年生

AB各８人
(申込順)

７月５日㈯朝９時から、直接または電話
で、高島平図書館

東板橋図書館
☎3579－2666

KIMERUの中の2.5次元舞台 ７月26日㈯14時～16時 2.5次元舞台のお仕事を俳優目線
で知るためのトークショー 中学生以上 40人

(申込順)
７月５日㈯朝９時から、直接または電話
で、東板橋図書館

調べる学習相談会 ７月27日㈰、A10時～12時B14時
～16時

テーマの決め方・本の探し方・
まとめ方などの相談

A小学１・２年生
B小学３・４年生
(保護者同伴)

AB各８組
(申込順)

７月12日㈯朝９時から、直接または電話
で、東板橋図書館

中高生のためのセルフケアマ
ッサージ体験会 ７月28日㈪14時～15時 セルフケアプロデューサー・石

綿理恵によるボディケア講座 中学・高校生 20人
(申込順)

７月７日㈪朝９時から、直接または電話
で、東板橋図書館

ちょっとこわいおはなし会 ８月３日㈰16時から こわい話の絵本や紙芝居などの
読み聞かせ 小学生 15人

(申込順)
７月27日㈰朝９時から、直接または電話
で、東板橋図書館

小茂根図書館
☎3554－8801 調べる学習相談会

A７月24日㈭B28日㈪、14時～15
時30分

テーマの決め方・本の探し方・
まとめ方などの相談

A小学１・２年生
B小学３～６年生

AB各５人
(申込順)

７月６日㈰朝９時から、直接または電話
で、小茂根図書館

西台図書館
☎5399－1191

調べる学習相談会 ７月20日㈰10時～11時30分 テーマの決め方・本の探し方・
まとめ方などの相談 小学生 10人

(申込順)
７月６日㈰朝９時から、直接または電話
で、西台図書館

夏のおはなし会　へいわって
なあに ８月11日㈷14時30分～15時 戦争経験者による平和に関する

おはなし・絵本の読み聞かせ
小学生以下のお子さんと

その保護者 ― ―

成増図書館
☎3977－6078 調べる学習相談会

７月21日㈷、A11時～12時B14時
～15時

テーマの決め方・本の探し方・
まとめ方などの相談

A小学１～３年生
B小学４～６年生

AB各10人
(申込順)

７月12日㈯朝10時から、直接または電話
で、成増図書館

安心という名のもとに

蒔田勇治院長 :
内科・緩和ケア内科・外科・耳鼻咽喉科

Tel:03-3965-0773訪問診療

ななみ在宅診療所
都営三田線 本蓮沼駅 徒歩 1分

問：サンライズプロモーション東京0570-00-3337（平日12:00-15:00）

S席9,500円 A席7,500円 B席5,500円 (全席指定・税込)
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申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

体験・観賞
水引でアクセサリー作り

▶とき＝７月21日㈷、10時30分～12時・13時～
14時30分、各１回制▶講師＝ハンドメイド作家　
前川朋子▶対象＝区内在住・在勤・在学の小学
５年生以上(小学生は保護者同伴)▶定員＝各回
８人(申込順)▶費用＝1500円▶持物＝持ち帰り
用袋▶ところ・申込・問＝７
月５日㈯10時から、電話で、
郷土芸能伝承館☎5398－4711
〈第３月曜休館。ただし７月
21日㈷は開館し22日㈫休館〉

親子で里山体験
▶とき＝８月２日㈯10時～12時※荒天中止▶内
容＝赤塚植物園内の竹の伐採・竹で水鉄砲作り
▶対象＝小学生以下のお子さんとその保護者▶
定員＝20人(抽選)▶費用＝１組1500円▶ところ
・申込・問＝７月20日(必着)まで、往復はがき
・電子申請(赤塚植物園ホームページ参照)で、
同園(〒175－0092赤塚５－17－14)☎3975－
9127〈月曜、第１・３・５火曜事務室休み〉※申
込記入例の項目と参加人数(１申込４人まで)を
明記

スポーツマッチングテスト
▶とき＝８月３日㈰、９時30分～10時30分・10
時30分～11時30分・12時30分～13時30分・13時
30分～14時30分・14時30分～15時30分、各１回
制▶ところ＝小豆沢体育館▶内容＝体力測定結
果から分析したスポーツの適性診断▶対象＝区
内在住・在学の小学生とその保護者▶定員＝
380人(抽選)▶費用＝１人500円※申込方法など
詳しくは、区ホームページをご覧ください。▶
問＝スポーツ振興課事業推進係☎3579－2652

ステップ登山体験教室
▶とき＝９月６日㈯・７日㈰(１泊２日)※６日
㈯朝６時50分に区役所集合・７日㈰18時30分に
解散予定※往復貸切バス利用▶宿泊＝安藤百福
記念アウトドアアクティビティセンター(長野
県小諸市)※男女別相部屋▶内容＝湯ノ丸山・
黒斑山の登山※歩行時間は初日約４時間・２日
目約５時間▶講師＝登山家　山口章ほか▶対象
＝登山靴・雨具・ザックなどをお持ちで、年数
回の山歩きをしている18歳以上の方▶定員＝18
人(抽選)※申込者が９人以下の場合は中止▶費
用＝３万4000円※申込方法など詳しくは、植村
冒険館ホームページをご覧ください。▶問＝同
館☎6912－4703〈月曜休館。ただし７月21日㈷・
８月11日㈷は開館し７月22日㈫・８月12日㈫休
館〉※本事業は、民間旅行会社への委託事業です。

※費用の明示がないものは無料

▶視聴方法＝YouTube区公式
チャンネル(区ホームページ参
照)、J:COMチャンネル(毎日12
時・20時)※区政資料室(☎3579
－2020)でDVDの貸出を行って
います。▶問＝広聴広報課報道
係☎3579－2025

７月のテーマ
「【いたちょこブック】商店街をぶらり！
あなたのお気に入りが見つかるかも…？」

政策企画課ブランド・SDGs係
☎3579－2515問　合 ※ポータルサイトについて、

詳しくはこちらをご覧ください。

私は、バイオリンの演奏指導やミニコンサートを通
じて、音楽の楽しさを子どもたちに伝える活動をして
います。始めたきっかけは、子どもたちがクラシック
音楽に触れる機会が少ないと感じたことでした。小さ
な子どもは泣いたり集中力が続かず騒いだりすること
もあり会場に入れないことも多いですが、幼少期の音
楽体験は感受性を育むうえできっと役立つはずです。
コンサートではポップスだけでなくクラシック音楽
を１曲は演奏し、子どもが泣いても大丈夫と思えるカ
ジュアルな雰囲気づくりを心がけています。最近嬉

うれ

し
かったことは、無印良品板橋南町22でファミリーコン
サートを開催し、いつもはコンサートに来場されない
方にも音楽を届けられたことです。
　現在は同店舗で毎月イベントを開催しており、打楽
器・木管楽器・和楽器など多彩なプロ奏者を迎え、新
たな取組に挑戦しています。ぜひ、お越しください。

所在地／豊島区南池袋１－26－９第２MYTビル８階
設立／2024年

会社
情報

小さな子どもでも楽しめるクラシックコンサートを （同）音の家　代表 田島　華乃さん

ストーリストーリーー Vol.5
　この連載では、板橋区SDGsプラットフォームポータルサイトで特集している、
SDGs(持続可能な開発目標)に取り組む企業・団体などを紹介します。

▶とき＝７月８日㈫～８月31日㈰、10時～18時(入館は17時30分まで)▶内容＝生体コーナー(ヘラク
レスオオカブトなど)・標本コーナー(モルフォチョウなど)・ふれあいコーナー(コーカサスオオカ
ブトなど)など※昆虫の状態などにより、変更になる場合あり。▶入館料＝一般360円、小・中学生
130円、65歳以上の方180円※土曜・日曜・７月21日㈷～８月31日㈰は小・中学生無料

Aねったいかんのお仕事体験
▶とき＝７月30日㈬13時～16時▶内容＝温室の
植物・水族館の管理を体験▶対象＝小学３～６
年生▶定員＝８人(抽選)※保護者の同伴は１人
まで可▶申込＝７月14日(必
着)まで、Ｅメールで、熱帯
環境植物館 nettaikan@
seibu-la.co.jp※申込記入例
参照

B食虫植物ミニガイド
▶とき＝７月８日～８月31日の火曜～金曜、14
時30分～14時45分▶内容＝食虫植物の解説▶定
員＝各日10人
C昆虫大好き芸人トークショー
▶とき＝８月３日㈰14時～15時30分▶講師＝堀
川ランプほか▶定員＝50人

[BCいずれも]
※先着順。当日、直接会場へ。

期間中の催し

ところ・問合
熱帯環境植物館☎5920－1131

〈月曜休館。ただし７月21日㈷・８月11日㈷は開館し７月22日㈫休館〉

熱帯の昆虫熱帯の昆虫熱帯環境植物館
夏休み特別展

サークルだよりサークルだより
※活動日時・場所などは変更にな
る場合あり。詳しくは、各サーク
ルにお問い合わせください。

掲載のお問い合わせは
広聴広報課広報係へ
☎3579－2022

写真サークル「城北写友会」　第３水曜　13時～16
時　常盤台地域センター　入会金1000円・月額
1500円　☎田口080－5374－6357
手芸「深雪アートフラワーばらの会」　初心者歓迎　
第１土曜　13時～16時30分　グリーンホール　月
額2800円　☎米山090－5584－8047

シルバーエイジのウオーミングアップ趣味探しの
会「ボードブリッジ成増」　60歳以上の方歓迎　月
２回程度　都内近郊　年額3000円　☎泉080－
2035－3698
太極拳クラブ日和　初心者歓迎　月３回月曜　９
時30分～11時　大谷口地域センター　月額3500円　
☎木下090－6656－3716
金管楽器アンサンブル「板橋ブラス」　初級者・中
級者歓迎　月１・２回土・日曜　13時～17時　板
橋地域センター　月額700円　☎松田080－1327－
0145

…子どもにもおすすめの夏季の催し凡例


