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申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

※費用の明示がないものは無料

講　座
こどもアトリエ
▶とき＝10月24日㈯、10時～12時・14時～16
時、各１回制▶内容＝貼り絵カードで想像の世
界作り▶講師＝美術家　さわせたり▶対象＝３
歳～小学生とその保護者▶定員＝各回12組(申
込順)▶費用＝１組1300円▶ところ・申込・問
＝10月10日㈯朝９時から、電話で、区立美術館
☎3979－3251〈月曜休館。ただし10月12日㈷は
開館し13日㈫休館〉

男女平等参画区民協働企画講座
▶とき＝11月８日㈰14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール504会議室▶内容＝講演「多文化共生
におけるジェンダー平等」▶講師＝行政書士　
紫垣伸也▶定員＝40人(申込順)※オンライン配
信あり※生後４か月～未就学児の保育あり(定
員５人、申込順)▶申込・問＝10月13日㈫朝９
時から、電話・Ｅメール・電子申請(区ホーム
ページ参照)で、男女社会参画課男女平等推進
係☎3579－2486 j-danjo@city.itabashi.tokyo.
jp※申込記入例参照※保育を希望する場合は、
お子さんの氏名(ふりがな)・何歳何か月を明記
のうえ、10月22日㈭までにお申し込みください。

グリーンカレッジホールの催し
鉛筆画講座(基礎コース)
▶とき＝11月６日～来年３月のうち10日間、各
金曜、10時～12時▶講師＝鉛筆画家　つだなお
こ▶定員＝20人▶費用＝6000円
生き生き講座
▶とき＝11月13日㈮15時～16時30分▶内容＝講
義「運動で元気づくり」・健康体操▶講師＝イム
ス板橋リハビリテーション病院医師　末田智紀
ほか▶定員＝50人▶費用＝300円

[いずれも]
※申込順▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶
ところ・申込・問＝10月10日㈯朝９時から、直
接または電話で、グリーンカレッジホール☎
3960－7701

体験・観賞
ツリークライミング体験
▶とき＝10月31日㈯、10時30分～12時・13時～
14時30分・14時45分～16時15分、各１回制▶と
ころ＝東板橋公園(板橋３－50－１)▶内容＝木
登り体験▶対象＝小学生以上▶定員＝各回６人
(抽選)▶費用＝5000円▶申込・問＝10月18日㈰
16時30分まで、直接ま
たは電話で、板橋こど
も動物園☎3963－8003
〈月曜休園。ただし10
月12日㈷は開園し13日
㈫休園〉

プラスチック食品容器の一生を
学ぼう
▶とき＝11月15日㈰10時20分～12時20分▶内容
＝講義「プラスチックのリサイクル・回収方法」
・食品容器の作り替え体験▶講師＝(一社)日本
プラスチック食品容器工業会事務局長　長野克
彦▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定員＝
30人(申込順)▶ところ・申込・問＝10月10日㈯
朝９時から、電話で、リサ
イクルプラザ☎3558－5374
※同プラザホームページか
らも申込可

▶予約条件＝501・502・701・702・703会議室の
うち、いずれか２部屋を会議室・保育室として同
時利用すること▶抽選＝10月20日㈫朝９時から、
男女社会参画課（板橋区保健所５階）※抽選後、空
きがある場合は10月22日㈭まで受付。▶問＝男女
社会参画課男女平等推進係☎3579－2486

グリーンホール会議室兼用
保育室の優先予約（来年６月分）

　区役所の一部窓口を、毎月第２日曜９時～17時、毎週火曜（祝日・閉庁
日を除く）19時まで開庁しています。詳しくは、区ホームページをご覧く
ださい。

休日・夜間開庁をご利用ください

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

表  いたばし文化財ふれあいウィーク
と　き ところ 内　容

A10月17日㈯19時15分～20時B11月７
日㈯・８日㈰、10時～16時

ときわ台天祖神社(南常盤台２
－４－３)

A神田流神明囃子の稽
古見学B所蔵資料

10月31日㈯・11月１日㈰・３日㈷、10
時～15時※前日・当日が雨天の場合
は、中止または変更になる場合あり。

茂呂遺跡(小茂根５－17) 御嶽神社の遺跡内部

10月31日㈯・11月１日㈰・３日㈷、13
時～16時 安養院(東新町２－30－23)

安養院庫裡・安養院釈
迦四面像・安養院紅頗
梨色阿彌陀如来坐像

10月31日㈯・11月１日㈰・３日㈷、10
時～16時 桜川御嶽神社(桜川１－4－６) 御嶽神社の狛

こま
犬
いぬ

11月７日㈯13時～15時 弥生会館(弥生町26) 神田流弥生囃子の稽古
見学

11月14日㈯・15日㈰、10時～16時 松月院(赤塚８－４－９)
松宝閣所蔵文化財、伝
千葉一族の墓、火技中
興洋兵開祖高島秋帆紀
功碑など

11月22日㈰10時～16時 陸軍板橋火薬製造所跡(加賀１
－７・８)

旧野口研究所・旧理化
学研究所

　普段は見ることができない区内の文化財・史跡を特別公
開します。ガイドによる解説も行います。
▶とき・ところなど＝ 表 参照※当日、直接会場へ。▶問＝
生涯学習課文化財係☎3579－2636

いたばし文化財ふれあいウィーク

神田流神明囃子

江戸時代の絵馬(ときわ台天祖神社所蔵)

安養院紅頗梨色阿彌陀如来坐像

冬の森あそび
▶とき＝12月12日㈯・13日㈰(１泊２日)※12日
㈯13時30分に八ケ岳荘集合・13日㈰13時に解散
予定▶内容＝クリスマスクラフト・野外炊事・
ネイチャーゲームなど▶対象＝小・中学生とそ
の保護者▶定員＝20人(抽選)※申込者が10人以
下の場合は中止▶費用＝15歳以上１万1800円・
６歳～14歳9800円▶ところ・申込・問＝10月25
日(必着)まで、はがきで、同荘(〒399－0200長
野県諏訪郡富士見町立沢字広原１－1322)☎
0266－66－2323※申込記入例の項目と参加者全
員の氏名・年齢を明記※同荘ホームページから
も申込可※当選者には、10月31日㈯までに、電
話で連絡。

神田流弥生囃子

豊島病院緩和ケア週間
▶とき＝10月16日㈮まで▶ところ＝東京都立豊島
病院▶内容＝講座「緩和ケアと放射線治療」・ハン
ドマッサージ体験・パネル展など※当日、直接会
場へ。※時間など詳しくは、同病院ホームページを
ご覧ください。▶問＝同病院計画課☎5375－1234
板橋区・ボローニャ市友好都市
オペラガラコンサート
▶とき＝10月31日㈯18時30分～20時30分▶ところ
＝区立文化会館小ホール▶出演＝林眞暎（メゾソ
プラノ）ほか▶対象＝５歳以上▶定員＝300人（申
込順）▶申込・問＝氏名・参加人数を明記のうえ、
Ｅメールで、板橋・ボローニャ友好都市コンサー
ト実行委員会　若林☎070－8304－5544 itabashi.
bologna.concert@gmail.com

各種団体の催しなどのお知らせタウン情報

▲詳しくは
こちらから


