
4 広報 いたばし 令和８年(2026年)11月７日(土)

※費用の明示がないものは無料

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

体験・観賞
ZOOパークフェスタ
▶とき＝11月15日㈰10時～15時30分※雨天時は
12月６日㈰に延期▶ところ＝板橋こども動物園
・東板橋公園(板橋３－50－１)▶内容＝おとな
・親子乗馬、ミニチュアホース記念撮影、獣医
師会による動物相談コーナーなど※一部有料▶
問＝板橋こども動物園☎3963－8003〈月曜休
園〉、みどりと公園課みどり計画係☎3579－2525

ヒーリングプラネタリウム
「熟睡プラ寝たリウム」
▶とき＝11月23日㈷15時30分～16時20分▶対象＝
小学５年生以上※小学生は保護者同伴▶定員＝
190人(先着順)※当日、直接会場へ。▶費用＝
一般350円・高校生以下120円※65歳以上の方
(持物…年齢がわかるもの)・障がいがある方(持
物…各種手帳)は割引あり▶ところ・問＝教育
科学館☎3559－6561〈月曜休館。ただし11月23
日㈷は開館〉

音楽で描く金子みすゞの童謡詩
▶とき＝11月23日㈷14時～15時▶内容＝演奏会
▶出演＝音楽デュオ　コルセイル▶対象＝中学
生以上▶定員＝30人(申込順)▶ところ・申込・
問＝11月８日㈰朝９時から、直接または電話
で、小茂根図書館☎3554－8801〈第３月曜・月
末日休館〉

リサイクルプラザの催し
パネル展「プラスチック食品容器を知ろう」
▶とき＝11月30日㈪まで、９時～17時
新年のためのしめ縄作り
▶とき＝12月７日㈪10時30分～12時30分▶講師
＝ATELIER f．藤川佳代▶対象＝区内在住・在
勤・在学の方▶定員＝15人(申込順)▶費用＝1000
円▶持物＝花ばさみ(お持ちの方)・エプロン▶
申込＝11月７日㈯朝９時から、電話で、リサイク
ルプラザ※同プラザホームページからも申込可

[いずれも]
▶ところ・問＝リサイクルプラザ☎3558－5374

寺宝から見た江戸の人々の祈りの姿
▶とき＝12月６日㈰10時～12時▶ところ＝板橋
地域センター▶内容＝板橋宿の寺院・文化財の
解説▶定員＝50人(先着順)※当日、直接会場
へ。▶持物＝スマートフォン・タブレットのい
ずれか※通信料がかかります。▶問＝生涯学習
課文化財係☎3579－2636

グリーンカレッジホールの催し
水彩画教室(入門コース)
▶とき＝12月２日～来年３月のうち８日間、各
水曜、13時30分～15時30分▶講師＝国画会会務
委員　斎藤望▶定員＝25人▶費用＝4800円
リボンレイ体験教室
▶とき＝12月７日㈪、12時30分～14時30分・15
時～17時、各１回制▶内容＝クリスマスのスト
ラップまたはリース作り▶講師＝リボンレイ講
師　上原寿恵▶定員＝各回５人▶費用＝1000円
切り絵体験教室
▶とき＝12月７日㈪、13時～14時30分・15時～
16時30分、各１回制▶内容＝ミニ色紙作り▶講
師＝切り絵講師　紫音▶定員＝各回５人▶費用
＝800円
デコパージュで正月の羽子板作り
▶とき＝12月10日㈭13時～16時▶講師＝デコパ
ージュ講師　伊藤悦子▶定員＝８人▶費用＝
3300円

[いずれも]
※申込順▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶
ところ・申込・問＝11月７日㈯朝９時から、直
接または電話で、グリーンカレッジホール☎
3960－7701

史跡散歩（熊野地区）
▶とき＝12月12日㈯９時45分～12時※荒天中止
▶内容＝熊野庚申堂・西光院・熊野神社などの
散策▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定員
＝30人(抽選)▶費用＝50円▶申込＝11月24日
(消印有効)まで、往復はがきで、板橋史談会
(〒173－0015栄町24－12－203井上方)※申込記
入例参照▶問＝同会☎090－9326－4586(９時～
18時)、板橋区生涯学習課文化財係☎3579－
2636

大原サークル公開教室
ハンドベルでクリスマスソングを奏でよう
▶とき＝12月12日㈯14時～15時30分▶対象＝区
内在住・在勤・在学の方▶定員
＝８人(申込順)▶ところ・申込
・問＝11月９日㈪13時から、直
接または電話で、まなぽーと大
原☎3969－0401〈第３月曜休館〉

11月のテーマ
「おとなの社会科見学vol. １」

▶視聴方法＝YouTube区公式
チャンネル(区ホームページ参
照)、J:COMチャンネル(毎日12
時・20時)※区政資料室(☎3579
－2020)でDVDの貸出を行って
います。▶問＝広聴広報課報道
係☎3579－2025

区の情報を
SNSでも
発信しています

X (旧Twitter) InstagramLINE

令和８年第４回区議会定例会の開会予定
区議会事務局議事係☎3579－2702

会議日程
● 11月‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
17日㈫　告示、議会運営委員会
26日㈭・27日㈮　本会議（一般質問）
● 12月‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
１日㈫　企画総務・区民環境・健康福祉委員会
２日㈬　都市建設・文教児童委員会
７日㈪　議会運営委員会
８日㈫　 DX推進調査特別委員会、孤独・孤立対

策調査特別委員会
９日㈬　 災害対策調査特別委員会、文化芸術・多

文化共生推進調査特別委員会
11日㈮　議会運営委員会
14日㈪　本会議

※10時から（議会運営委員会は13時から）。※本定
例会中に審査を希望する請願・陳情の提出は、11
月16日㈪15時まで受付。※生後４か月～未就学児
の保育あり（定員４人、申込順）。申込方法など詳
しくは、区ホームページをご覧ください。
インターネット中継を行います
　本会議のインターネット中継（生中継・録画配
信）は、区ホームページでご覧になれます。

問　合 （公財）板橋区産業振興公社☎5375－8102

　ハイライフいたばしは、区内の中小企業のための福利共済制度です。割引制度や給付金な
ど、会員向けのサポートも充実していますので、従業員の福利厚生の充実・人材の確保にぜ
ひ、ご活用ください。区内の個人事業主の方も入会できます。キャンペーン期間中は、入会金
・月会費が無料になるほか、入会者・紹介者にQUOカード(1000円分)をプレゼントします。
※入会方法など詳しくは、お問い合わせください。

11月５日～25日 ハイライフいたばし
入会無料キャンペーン

(公社)板橋区医師会医学会区民公開講座
▶とき＝12月６日㈰13時30分～16時５分▶ところ＝区立文化会館大ホール▶内容
＝講演「笑いと健康」など▶講師＝落語家　三遊亭楽春ほか▶定員＝1200人(先着
順)※当日、直接会場へ。※詳しくは、(公社)板橋区医師会ホームページをご覧
ください。▶問＝同会医学会事務局☎3962－1301、板橋区健康推進課健康づくり
・女性保健係☎3579－2727 ▲詳しくは

こちらから

▲詳しくは
こちらから

▶とき＝11月10日㈫10時30分～15時・11日㈬11時～15時・12日㈭11時～14時
▶ところ＝イベントスクエア(区役所１階)▶内容＝日光市・金沢市・大船渡
市の特産品の販売、ワークショップ、パネル展、モスバーガーキッチンカー
など※詳しくは、区ホームページをご覧ください。

問　合 くらしと観光課観光振興係☎3579－2251

日光市「みどりと文化の交流協定」締結20周年記念イベント


