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TEL.03-5399-6501
住　所／東京都板橋区桜川1-3-1
交　通／東武東上線「上板橋」駅南口下車 徒歩10分
休館日／毎月第２月曜日（国民の祝日にあたる時はその翌日）
　　　　年末年始

上板橋体育館

●室内競技場　●温水プール
●トレーニングルーム　●武道場　●会議室
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施設お問合わせ

https://www.shisetsu-tds.jp/tokyo-itabashi/

TEL.03-3969-4166
住　所／東京都板橋区小豆沢3-1-1
交　通／都営三田線「志村坂上」駅から徒歩7分
休館日／毎月第２月曜日（国民の祝日にあたる時はその翌日）
　　　　年末年始

小豆沢体育館

●室内競技場　●温水プール　●トレーニングルーム　
●武道場　●多目的室　●会議室
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TEL.03-3579-2626
住　所／東京都板橋区加賀1-10-5
交　通／都営三田線「板橋区役所前」駅下車 徒歩７分
休館日／毎月第3月曜日（国民の祝日にあたる時はその翌日）
　　　　年末年始

植村記念加賀スポーツセンター

●室内競技場　●温水プール　
●トレーニングルーム　●武道場　●会議室
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TEL.03-3932-5348
住　所／東京都板橋区高島平8-28-1
交　通／都営三田線「高島平」駅下車 徒歩5分
休館日／毎月第２月曜日（国民の祝日にあたる時はその翌日）
　　　　年末年始

高島平温水プール

●温水プール　●トレーニングルーム
●多目的室　●会議室
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高島平
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TEL.03-3938-1966
住　所／東京都板橋区赤塚5-6-1
交　通／東武東上線「成増」駅北口下車 徒歩14分
　　　　　東武東上線「下赤塚」駅北口下車 徒歩15分
　　　　国際興業バス「成増駅北口」→「赤塚小学校」停下車
休館日／毎月第3月曜日（国民の祝日にあたる時はその翌日）
　　　　年末年始

赤塚体育館

●室内競技場　●温水プール　
●トレーニングルーム　●会議室　●少年運動場
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施設ご利用についてのご案内

【利用方法】
１.事前に団体登録手続き及び利用予約が必要です（9：00～19：00まで）。詳し
くはフロントまでお問い合わせください。
2.利用料金は事前支払制となります。
3.口座振替団体は、利用月翌月末引き落としです。
4.利用当日は、施設窓口または管理人に、利用承認書（口座振替の場合、利用者
登録証）をご提示ください。

5.ご利用時間の中には、着替え・準備・片付け（グラウンド・コート整備含む）の時間を含みます。
6.ご利用に必要な道具は、各自持参し、ベース・ゴールネット・テニスネットバンド
等の出し入れは、利用団体が行ってください。

【利用方法】
１.事前に団体登録手続き及び利用予約が必要です（9：00～19：00まで）。詳し
くはフロントまでお問い合わせください。
2.利用料金は事前支払制となります。
3.口座振替団体は、利用月翌月末引き落としです。
4.利用当日は、施設窓口または管理人に、利用承認書（口座振替の場合、利用者
登録証）をご提示ください。

5.ご利用時間の中には、着替え・準備・片付け（グラウンド・コート整備含む）の時間を含みます。
6.ご利用に必要な道具は、各自持参し、ベース・ゴールネット・テニスネットバンド
等の出し入れは、利用団体が行ってください。

【利用上の注意】
●グラウンド・コート内での食事は禁止、敷地内は禁煙です。
●予約した施設を他の団体に譲渡することや、利益目的での利用、又貸しをす
ることは禁止します。

●貴重品は盗難防止のため、できるだけお持ちにならないようお願いします。　
お持ちの際は各自で責任を持って管理してください。

●酒気を帯びてのご利用、危険物の持ち込み、施設や器具等を破壊するような
行為は禁止します。

【利用上の注意】
●グラウンド・コート内での食事は禁止、敷地内は禁煙です。
●予約した施設を他の団体に譲渡することや、利益目的での利用、又貸しをす
ることは禁止します。

●貴重品は盗難防止のため、できるだけお持ちにならないようお願いします。　
お持ちの際は各自で責任を持って管理してください。

●酒気を帯びてのご利用、危険物の持ち込み、施設や器具等を破壊するような
行為は禁止します。

●ゴミは各自お持ち帰りください。
●営利、報酬、撮影等を目的としたご利用はできません。
●場内では、係員の指示に従ってご利用ください。他の利用者の迷惑になる行
為があった場合や係員の指示に従わない場合はご退場いただくことがありま
す。

●補助犬（盲導犬や介助犬等）以外の動物を連れて、グラウンド・コート内に入
ることはできません。

●荒川河川敷駐車場は有料で、土・日・祝のみご利用できます。

●ゴミは各自お持ち帰りください。
●営利、報酬、撮影等を目的としたご利用はできません。
●場内では、係員の指示に従ってご利用ください。他の利用者の迷惑になる行
為があった場合や係員の指示に従わない場合はご退場いただくことがありま
す。

●補助犬（盲導犬や介助犬等）以外の動物を連れて、グラウンド・コート内に入
ることはできません。

●荒川河川敷駐車場は有料で、土・日・祝のみご利用できます。

【雨天の取り扱い（利用料の還付）】
●天候及びグラウンド・コートの状況によりご使用できない場合があります。
　利用当日に小豆沢体育館（TEL03-3969-4166）または各管理人にお問い
合わせください。

　当日中止となった場合も、施設からお客様へご連絡はいたしませんのでご了
　承ください。
●天候及びグラウンド・コート状況により中止となった場合は利用料を還付いた
します。利用承認書をご持参のうえ、各体育館・温水プールの窓口で手続きを
してください。（口座振替の団体は手続き不要）

【雨天の取り扱い（利用料の還付）】
●天候及びグラウンド・コートの状況によりご使用できない場合があります。
　利用当日に小豆沢体育館（TEL03-3969-4166）または各管理人にお問い
合わせください。

　当日中止となった場合も、施設からお客様へご連絡はいたしませんのでご了
　承ください。
●天候及びグラウンド・コート状況により中止となった場合は利用料を還付いた
します。利用承認書をご持参のうえ、各体育館・温水プールの窓口で手続きを
してください。（口座振替の団体は手続き不要）

【個人利用】
１．利用券（当日利用券・回数券・定期券）をご購入の上、フロントへお持ちください。
２．各エリアの利用時間枠・利用料金は内面の利用案内をご参照ください。
３．表記時間は最終退場・退館時間となります。各エリアの最終利用時間について
は各施設にお問い合わせください。

４．用具等の貸し出しは、数に限りがありますので、各自でご用意ください。

【個人利用料金の減額・免除】
●高齢者（65歳以上）の方及び心身障がい者の方は、個人利用料金が半額（介護者
は免除）となります。登録が必要ですので、高齢者の方は年齢を証明できるマイナ
ンバーカード・運転免許証等を、心身障がい者の方は障害者手帳・デジタル障害
者手帳アプリをご持参ください。登録証を発行し、それ以降のご利用は登録証の
ご提示により半額となります。
●生活保護受給の方は、個人利用料金が全額免除となります。区発行の「生活保護
受給証明書（発行日から3ヶ月以内のもの）」をご持参ください。登録証（有効期限
あり）を発行し、それ以降のご利用は登録証のご提示により免除となります。

　※介助者については障がい者の方の介助を行う場合のみ免除、施設をご利用さ
れる場合は通常の利用料金がかかります。

【団体貸切利用】
１．事前に団体登録手続き及び利用予約が必要です（9：00～19：00まで）。詳しく
はフロントまでお問い合わせください。

2．利用料金は事前支払制となります。
3.フロントでのお支払いの際、「利用承認書」を発行いたしますので、ご利用時にご
提示ください。

4.口座振替団体は、利用月翌月末引き落としです。
5.利用当日は、施設窓口または管理人に、利用承認書（口座振替の場合、利用者登
録証）をご提示ください。

6．ご利用時間の中には、着替え・準備・片付けの時間を含みます。

　詳細はスポーツ施設のご利用案内をご覧ください。

【利用上の注意】
●ご利用に必要なもの（トレーニングウエア、室内シューズ、水着、スイムキャップ、
タオル類等）をご持参ください。プールをご利用の際は、スイムキャップを必ず着
用してください。また、水着以外での入場及びご利用はできません。

●中学生は、生徒手帳・生徒証明書のご提示が必要です。また18：00以降ご利用さ
れる場合は、保護者の送迎が必要となります。

●3歳～小学２年生までのお子さまがご利用される場合は、保護者（18歳以上の
方）の付き添いが必要です。

●小学３年生～６年生までは１人でもご利用できます。但し、18：00以降ご利用され
る場合は、保護者（18歳以上の方）の付き添いが必要です。

●コインロッカーご利用の際は、100円硬貨が必要です。ご利用後に返却されま
す。

●貴重品は盗難防止のため、貴重品ボックスをご利用いただくか、各自で責任を
持って管理してください。

●館内では、施設管理者の指示に従ってご利用ください。他の利用者の迷惑になる
行為があった場合や、施設管理者の指示に従わない場合はご退館いただくこと
があります。

●ペットを連れてのご入館（補助犬を除く）、危険物の持ち込みは固くお断りします。
●酒気を帯びての施設利用はできません。
●営利、報酬、撮影等を目的としたご利用はできません。

【駐車場の利用】
●駐車場は有料です。施設利用の方は、駐車券をフロントにお持ちいただきますと
40分無料となります。以後20分ごとに100円となります。

●利用時間は休館日を除く平日８：30～23：00、土日祝８：30～21：00です。
●心身障がい者の方は、駐車料金が免除となります。障害者手帳・デジタル障害者
手帳アプリを駐車券と一緒にフロントへご提示ください。
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屋外施設のご利用についてのご案内

屋内施設のご利用についてのご案内

板橋区立体育施設の
5つの屋内施設と18の屋外施設では、
充実した設備環境の中で、自分好みの
スタイルで運動が楽しめます。
ぜひお気軽にお越しください！

板橋区立体育施設の
5つの屋内施設と18の屋外施設では、
充実した設備環境の中で、自分好みの
スタイルで運動が楽しめます。
ぜひお気軽にお越しください！

イイね！
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東武練馬駅

上板橋駅

ときわ台駅

中板橋駅

大山駅

板橋区役所前駅

下板橋駅

新板橋駅

本蓮沼駅

板橋本町駅

環七通り

志村坂上駅

志村三丁目駅

蓮根駅

西台駅

浮間舟渡駅

高島平駅
高島通り

新高島平駅

西高島平駅

城北中央公園

赤塚公園

城北公園

地下鉄成増駅

東武東上線

東京メトロ有楽町線

都営三田線

高島平多目的運動場

赤塚体育館少年運動場

荒川戸田橋サッカー場

浮間舟渡フットサルパーク

洋弓場

徳丸ヶ原野球場

荒川戸田橋野球場（一般用・少年用） 荒川戸田橋野球場（一般用・硬軟兼用）

城北野球場

東板橋公園運動場

和弓場

徳丸ヶ原庭球場

小豆沢野球場

加賀庭球場

東板橋庭球場

新河岸庭球場

新河岸陸上競技場 荒川戸田橋陸上競技場

小豆沢庭球場

板橋区立体育施設案内マップ

いろんな種目が選べる!
水泳・トレーニング・
バスケットボール等

お好きな種目にチャレンジ
できます。

指導員がやさしく指導!
初心者でも
安心してご利用
いただけます。

お子様から
ご年配の方まで
みんなが楽しめる

施設!

板橋区内に
屋内・屋外施設が充実！
ご自宅や学校・会社の

近くの
施設が選べる！

公共施設だから
お手軽料金なのに
質の高い
運動施設！

板橋
区立体育施設

受付施設

受付施設

受付施設

受付施設

受付施設

受付施設



板橋区立小豆沢体育館

板橋区立小豆沢体育館
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トレーニングルーム

プログラムタイムスケジュールは、
館内または施設HPのスケジュー
ル表をご参照ください。
（定期的に変更になります。）

【利用時間】

【利用料金】

【スタジオプログラム】

●平日／9:00～23:00　●土・日・祝／9:00～21:00

430円 210円 210円 140円 70円
大　人 高　齢 大人障がい 中学生 中学生障がい

■当日券

4,300円 2,150円 2,150円 1,400円 700円
大　人 高　齢 大人障がい 中学生 中学生障がい

■回数券／11回券 （小豆沢・赤塚・加賀・上板橋共通）

4,300円

11,600円

20,900円

2,150円 1,400円 700円

5,800円 3,800円 1,900円

10,450円

2,150円

5,800円

10,450円 6,700円 3,350円

大　人 中学生 中学生障がい

■定期券 （小豆沢・赤塚・加賀・上板橋共通）

1ヶ月

3ヶ月

6ヶ月

8,650円

17,300円

14,500円 14,500円 37,650円

29,000円 29,000円 75,300円

午　前 午　後 夜　間 全　日

半 面

全 面

区　分種　類 料　金

1式1回

1式1回

1式1回

1式1回

1式1回

1式1回

１本１回

１本１回

1式1回

コンセント１口につき１回

1時間

バスケットゴール

バレーボール用支柱・ネット等

バドミントン用支柱・ネット等

卓球台

電光掲示板

拡声装置（マイク１本含）

追加マイク

追加マイク（ワイヤレス）

CDプレーヤー（テープレコーダー含む）

持込器具使用電源

競技場冷暖房使用料

月 火 水 木 金 土 日

午前
9:00～12:00

団
体
貸
切

団
体
貸
切

一
般
公
開

団
体
貸
切

団
体
貸
切

団
体
貸
切

卓 球
バドミントン

卓 球
バドミントン

卓 球
バドミントン

一
般
公
開

卓 球
健康体操

卓 球
バドミントン

卓 球
バドミントン

午後
13:00～17:00

夜間
18:00～21:00

※大人…16歳（高校生）以上／高齢…65歳以上

370円

3,700円

180円 180円 110円 50円

1,850円 1,850円 1,100円 550円

大　人 高　齢 大人障がい 小　人 小人障がい

■個人利用料金 （午前・午後・夜間、各時間区分につき）

当日券

回数券
（11回券）

※大人…16歳（高校生）以上／高齢…65歳以上／小人…中学生までのお子さまが対象です。
※回数券…小豆沢・赤塚・加賀・上板橋共通

※その他付帯設備についてはお問い合わせください。

（団体利用のみ）

※健康体操は、１０：００～インストラクターが指導します。

室内競技場

【利用時間】

【利用料金】
【付帯設備利用料】

■団体貸切利用料

100円

50円

50円

50円

200円

300円

100円

500円

300円

50円

1,700円

温水プール 【利用料金】

14,600円10,000円 28,300円 2,750円 5,500円

一般用

■団体貸切利用料（1回2時間）

240円

480円

120円 120円 80円 40円

240円 240円 150円 70円

大　人 高　齢 大人障がい 小　人 小人障がい

■個人利用料金

当日券
（1時間）

半面（2コース） 半面（3コース） 全　面 半　面 全　面

当日券
（2時間）

4,800円 2,400円 2,400円 1,500円 750円回数券
（11回券）

※大人…16歳（高校生）以上／高齢…65歳以上／
　小人…3歳（オムツが取れているお子さま）～中学生までのお子さまが対象です。
※所定時間を超えた場合、1時間単位で超過料金が必要となります。
※3歳～小学2年生までは、水着を着用した保護者（18歳以上の方）の付き添いが必要です。（保護者1名につき3名まで）
※3歳未満のお子さまは入場できません。

【利用時間】

●区立学校の夏休み期間中は、全営業日一般公開となり、9：00～のご利用となります。
●最終入場時間は平日が22：00、土・日・祝日が20：00になります。
●平日の退水時間は22：20、退場時間は22：30になります。
●土・日・祝日の退水時間は20：20、退場時間は20：30になります。

●プール無料開放（小人・小人障がい対象）第1・3土曜日（国民の祝日、区立学校の春・夏・冬休み期間は除く）
※国民の祝日は、全日一般公開となります。　※団体貸切は特定の団体にのみ貸出しとなります。

児童用

武道場 【利用時間】

【利用料金】

2,300円

6,300円

11,200円

1,150円 590円 290円

3,150円 1,450円 720円

5,600円

1,150円

3,150円

5,600円 2,700円 1,350円

大　人 小　人 小人障がい

1ヶ月

3ヶ月

6ヶ月

■定期券（小豆沢・加賀・上板橋共通）

3,100円

午　前

3,900円

午　後

3,900円

夜　間

■団体貸切利用料

390円

3,900円

190円 190円 110円 50円

1,950円 1,950円 1,100円 550円

大　人 高　齢 大人障がい 小　人 小人障がい

■個人利用料金（午前・午後・夜間、各時間区分につき）

当日券

回数券
（11回券）

※大人…16歳（高校生）以上／高齢…65歳以上／小人…中学生までのお子さまが対象です。

※夜間の時間帯は団体貸切を除き一般公開ですが、種目が指定されているものについては他の種目での
　ご利用はできません。
※夜間の種目については、種目別の指導員がおります。　※貸切利用がない場合は一般公開となります。
※武道系以外の種目でのご利用はできません。

第２武道場／板張第1武道場／畳敷

月
施　設 時　間

種　　　　目

火 水 木 金 土 日

第１
武道場

団体貸切

団体貸切
団体貸切

合気道 合気道 少林寺

剣道

柔道 柔道

少林寺 剣道 空手道空手道

一般公開
一般
公開

一般
公開

一般
公開

団体
貸切

第２
武道場

第１
武道場

第２
武道場

第１
武道場

第２
武道場

午前
９：00～12：00

午後
13：00～17：00

夜間
18：00～21：00

会議室

640円

1,200円

1,200円

640円

1,200円

1,200円

第1会議室
（定員24人・41㎡）

第2会議室
（定員39人・65㎡）

第3会議室
（定員33人・47㎡）

640円

1,200円

1,200円

第4会議室
（定員12人・23.7㎡）

250円

450円

450円

午前 9：00～12：00

午後 13：00～17：00

夜間 18：00～21：00

【利用料金】

多目的室

1,400円

2,400円
2,400円

2,380円

3,900円
3,900円

980円

1,500円
1,500円

第１多目的室
（定員９０名・139㎡）

音響設備有

第2多目的室
（定員6０名・98㎡） 全面利用時

午前 9：00～12：00

午後 13：00～17：00

夜間 18：00～21：00

【利用料金】

【利用目的】　会議、卓球、ダンス、エアロビクス等

高　齢 大人障がい

※回数券…小豆沢・加賀・上板橋共通

※セッティングやご利用方法によって定員が減ることがあります。

高　齢 大人障がい

月 火 水 木 金 土 日

一
般
公
開

一
般
公
開

平日
10:00～22:20

一部、板橋区スポーツ協会スイミングクラブ実施
詳細はお問い合わせください。

一般公開

土・日・祝
10:00～20:20

※

※毎月第2土曜日10時～12時
　プレイルームはユニバーサルスポーツになります。
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トレーニングルーム

プログラムタイムスケジュール
は、館内または施設HPのスケ
ジュール表をご参照ください。
（定期的に変更になります。）

【利用時間】

【利用料金】

【スタジオプログラム】

●平日／9:00～23:00　●土・日・祝／9:00～21:00

430円 210円 210円 140円 70円
大　人 高　齢 大人障がい 中学生 中学生障がい

■当日券

4,300円 2,150円 2,150円 1,400円 700円
大　人 高　齢 大人障がい 中学生 中学生障がい

■回数券／11回券 （小豆沢・赤塚・加賀・上板橋共通）

■定期券 （小豆沢・赤塚・加賀・上板橋共通）

640円

1,200円

1,200円

定員40人・広さ60㎡

午前 9：00～12：00

4,800円

9,600円

6,100円 7.350円 18,250円

12,200円 14,700円 36,500円

午　前 午　後 夜　間 全　日

半 面

全 面

区　分種　類 料　金

1式1回

1式1回

1式1回

1式1回

コンセント1口につき1回

1式1回

1本1回

1本1回

1時間

バスケットゴール

バレーネット

バドミントンネット

卓球台

持込器具使用電源

拡声装置（マイク1本含）

追加マイク

追加マイク（ワイヤレス）

競技場冷暖房使用料

※大人…16歳（高校生）以上／高齢…65歳以上

温水プール

会議室（プール棟地下１階）

プログラムタイムスケジュールは、館内または施設HPのスケジュール
表をご参照ください。（定期的に変更になります。）

【利用時間】

【利用料金】

【プールプログラム】

少年運動場の貸切利用は登録制になっており、利用種目や登録条件
が定められています。詳細は赤塚体育館受付窓口または電話にてお問
合せください。
●利用時間・料金については13ページの「野球場」の一覧に記載して
います。

【貸切利用】

2,450円 4,900円

一般用

■団体貸切利用料（1回2時間）

370円

3,700円

180円 180円 110円 50円

1,850円 1,850円 1,100円 550円

大　人 高　齢 大人障がい 小　人 小人障がい

■個人利用料金 （午前・午後・夜間、各時間区分につき）

当日券

回数券
（11回券）

※大人…16歳（高校生）以上／高齢…65歳以上／小人…中学生までのお子さまが対象です。

240円

480円

120円 120円 80円 40円

240円 240円 150円 70円

大　人 高　齢 大人障がい 小　人 小人障がい

■個人利用料金

当日券
（1時間）

半　面 全　面

9,950円 19,900円

半　面 全　面

当日券
（2時間）

4,800円 2,400円 2,400円 1,500円 750円回数券
（11回券）

※大人…16歳（高校生）以上／高齢…65歳以上／
　小人…３歳（オムツが取れているお子さま）～中学生までのお子さまが対象です。
※所定時間を超えた場合、１時間単位で超過料金が必要となります。
※３歳～小学2年生までは、水着を着用した保護者（18歳以上の方）の付き添いが必要です。
　（保護者１名につき３名まで）
※３歳未満のお子さまは入場できません。

（団体利用のみ）

室内競技場

【利用時間】

【利用料金】 【付帯設備利用料】

■団体貸切利用料

日月 火 水 木 金 土

一
般
公
開

団
体
貸
切

一
般
公
開

団
体
貸
切

一
般
公
開

一
般
公
開

一
般
公
開

10:00～12:00

12:00～14:00

14:30～16:30

16:30～18:30

18:30～20:30

一般公開 20:30～22:20 一般公開 20:30～22:20

10:00～12:00

12:00～14:00

14:30～16:30

16:30～18:30

18:30～20:30

平日
10:00～22:20

土・日・祝
10:00～20:20

●区立学校の夏休み期間中は、全営業日一般公開となり、9：00～のご利用となります。
●最終入場時間は平日が22：00、土・日・祝日が20：00になります。
●平日の退水時間は22：20、退場時間は22：30になります。
●土・日・祝日の退水時間は20：20、退場時間は20：30になります。

●プール無料開放（小人・小人障がい対象）第2・第4土曜日（国民の祝日、区立学校の春・夏・冬休み期間は除く）

※一般公開においては時間帯により遊泳コース（歩行専用含む）の配置が変動します。
　詳細は館内または施設HPのプールコース帯をご参照ください。
※国民の祝日は、全日一般公開となります。

※開放状況、その他詳細は赤塚体育館受付窓口または電話にてお問い合わせください。

100円

50円

50円

50円

50円

300円

100円

500円

1,100円

児童用

午後 13：00～17：00

夜間 18：00～21：00

前日までに貸切利用の予約が
入らなかった場合確定

２ヶ月前の１日までに貸切利用の
予約が入らなかった場合確定

確定条件開放時間枠

9：00 ～ 11：00

11：00 ～ 13：00

13：00 ～ 15：00

15：00 ～ 17：00
(11月～２月は16：00まで)

少年運動場

【利用料金】

【こどもの遊び場開放】
小学生～中学生対象の無料開放で登録等の手続きは不要です。
土・日・祝日および赤塚体育館の休館日を除く平日のうち、貸切利用の予約が
入らなかった時間枠が開放となります。

●開放時間は、（以下のとおり）時間枠ごとに確定条件が異なります。

4,300円

11,600円

20,900円

2,150円 1,400円 700円

5,800円 3,800円 1,900円

10,450円

2,150円

5,800円

10,450円 6,700円 3,350円

大　人 中学生 中学生障がい

1ヶ月

3ヶ月

6ヶ月

※大人…16歳（高校生）以上／高齢…65歳以上

月 火 水 木 金 土 日

午前
9:00～12:00

団
体
貸
切

団
体
貸
切

一
般
公
開

団
体
貸
切

団
体
貸
切

団
体
貸
切

オリジナル
健康体操※

卓 球
バドミントン

卓 球
バドミントン

一
般
公
開

一
般
公
開

第
４
土
曜
日

太極拳※

卓 球
バドミントン

卓 球
バドミントン

午後
13:00～17:00

夜間
18:00～21:00

※太極拳は9：45～、オリジナル健康体操は10：00～インストラクターが指導します。
※第1・3金曜午前、競技場半面は卓球、第2・4金曜午前、競技場半面はバドミントン、
　第5金曜は卓球、バドミントンを月毎に交互に行います。第4土曜午前中は一般公開となります。

高　齢 大人障がい

※回数券…小豆沢・赤塚・加賀・上板橋共通

※その他付帯設備についてはお問い合わせください。 ※毎月第２金曜日午後会議室はユニバーサルスポーツとなります。
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トレーニングルーム

プログラムタイムスケジュール
は、館内または施設HPのスケ
ジュール表をご参照ください。
（定期的に変更になります。）

【利用時間】

【利用料金】

【スタジオプログラム】

【トレーニング走路】（無料）

●平日／9:00～23:00　●土・日・祝／9:00～21:00
※トレーニング走路の利用時間は、９：００～２１：００となります。

430円 210円 210円 140円 70円
大　人 高　齢 大人障がい 中学生 中学生障がい

■当日券

○ ○ ○ ※

１周160m
月 火 水 木 金 土 日

4,300円 2,150円 2,150円 1,400円 700円
大　人 高　齢 大人障がい 中学生 中学生障がい

■回数券／11回券 （小豆沢・赤塚・加賀・上板橋共通）

■定期券 （小豆沢・赤塚・加賀・上板橋共通）

第１会議室 第２会議室

午前 9：00～12：00午　前 午　後 夜　間 全　日

半 面

全 面

区　分種　類 料　金

1式1回

1式1回

1式1回

1式1回

バスケットゴール

バレーネット

バドミントンネット

フットサル　全面のみ
（ハンドボールゴール使用）

※大人…16歳（高校生）以上／高齢…65歳以上 ※午前中のみ使用可

温水プール

会議室

プログラムタイムスケジュールは、館内または施設HPのスケジュール
表をご参照ください。（定期的に変更になります。）

【利用料金】

【プールプログラム】

■団体貸切利用料（1回2時間）

370円

3,700円

180円 180円 110円 50円

1,850円 1,850円 1,100円 550円

9,150円

18,300円

14,750円

29,500円

14,750円

29,500円

38,650円

77,300円

大　人 高　齢 大人障がい 小　人 小人障がい

■個人利用料金 （午前・午後・夜間、各時間区分につき）

当日券

回数券
（11回券）

※大人…16歳（高校生）以上／高齢…65歳以上／小人…中学生までのお子さまが対象です。

10,500円 15,400円 24,700円 3,000円

■個人利用料金

※大人…16歳（高校生）以上／高齢…65歳以上／
　小人…3歳（オムツが取れているお子さま）～中学生までのお子さまが対象です。
※所定時間を超えた場合、１時間単位で超過料金が必要となります。
※３歳～小学２年生までは、水着を着用した保護者（１８歳以上）の付き添いが必要です。
　（保護者１名につき３名まで）
※３歳未満のお子さまは入場できません。

（団体利用のみ）
※1 健康体操は10：00～インストラクターが指導します。
※2 １ゴール（ハーフコート）…一般用　１ゴール（ハーフコート）…小学生用

室内競技場

【利用時間】

【利用料金】

【付帯設備利用料】

■団体貸切利用料

【利用時間】
月 火 水 木 金 土 日

一　般　公　開

【火・木】 団体貸切（2時間１コマ）
【水・金】 一般公開

【１～２コース】 スイミングスクール
【３～５コース】 一般公開

一　般　公　開

スイミングスクール

一
　
　
般
　
　
公
　
　
開

一
　
般
　
公
　
開

一
　
般
　
公
　
開

10:00～14:00

14:00～14:30

14:30～16:30

16:30～20：30

20：30～22:20

●区立学校の夏休み期間中は、全営業日一般公開となり、９：００～のご利用となります。
●最終入場時間は平日が22：00、土・日・祝日が20：00になります。
●平日の退水時間は22：20、退場時間は22：30になります。
★土・日・祝日の退水時間は20：20、退場時間は20：30になります。

●プール無料開放（小人・小人障がい対象）第１・第３土曜日（国民の祝日、区立学校の春・夏・冬休み期間は除く）

※水中歩行専用コースがございます。　※国民の祝日は、全日一般公開となります。
※一般公開レーンは状況に応じて変更になる場合がございます。

100円

50円

50円

100円

1式1回

1式1回

コンセント１口につき１回

1式1回

1式1回

1式1回

1式1回

1時間

卓球台

電光掲示板

持込器具使用電源

拡声装置（マイク１本含）

追加マイク

追加マイク（ワイヤレス）

CDプレーヤー（テープレコーダー含む）

競技場冷暖房使用料

50円

200円

50円

300円

100円

500円

300円

1,500円 午後 13：00～17：00

夜間 18：00～21：00

武道場

【利用料金】

午　前 午　後 夜　間

■団体貸切利用料

390円

3,900円

4,300円 5,500円 5,500円

190円 190円 110円 50円

1,950円 1,950円 1,100円 550円

大　人 高　齢 大人障がい 小　人 小人障がい

■個人利用料金（午前・午後・夜間、各時間区分につき）

当日券

回数券
（11回券）

【利用料金】

※大人…16歳（高校生）以上／高齢…65歳以上／小人…中学生までのお子さまが対象です。

※夜間の時間帯は団体貸切を除き一般公開ですが、種目が指定されているものについては他の種目でのご利用はできません。
※夜間の種目については、種目別の指導員がおります。
※第２武道場、団体貸切は会議室としてもご利用いただけます。
★毎月第２木曜日午後第２武道場はユニバーサルスポーツとなります。

第２武道場／板張第1武道場／畳敷

4,300円

11,600円

20,900円

2,150円 1,400円 700円

5,800円 3,800円 1,900円

10,450円

2,150円

5,800円

10,450円 6,700円 3,350円

大　人 中学生 中学生障がい

1ヶ月

3ヶ月

6ヶ月

月 火 水 木 金 土 日

午前
9:00～12:00 団

体
貸
切

一
般
公
開

団
体
貸
切

団
体
貸
切

団
体
貸
切

バドミントン
卓 球

バドミントン
卓 球

バドミントン
卓 球

バドミントン
卓 球

一
般
公
開

健康体操※1
卓 球

バドミントン
トランポリン

バスケットボール
バレーボール

一
般
公
開

バスケットボール
バレーボール

バスケットボール※2
卓 球

バスケットボール
バレーボール

午後
13:00～17:00

夜間
18:00～21:00

一般用

全　面半面A （1・2コース） 半面B （3・4・5コース） 全　面

児童用

2,300円

6,300円

11,200円

1,150円 590円 290円

3,150円 1,450円 720円

5,600円

1,150円

3,150円

5,600円 2,700円 1,350円

770円

1,400円

1,400円

310円

530円

530円

大　人 小　人 小人障がい

1ヶ月

3ヶ月

6ヶ月

■定期券（小豆沢・加賀・上板橋共通）

（定員 21人・51㎡） （定員 15人・24㎡）

【利用時間】

月施　設 時　間
種　　　　　目

火 水 木 金 土 日
第１
武道場

団体貸切

一般
公開

柔道 合気道 少林寺 合気道 少林寺

空手道 剣道 団体
貸切 空手道 剣道

一般
公開

団体
貸切

団体
貸切

一般
公開

団体
貸切

第２
武道場

第１
武道場

第２
武道場

第１
武道場

第２
武道場

午前
９：00～12：00

午後
13：00～17：00

夜間
18：00～21：00

※回数券…小豆沢・赤塚・加賀・上板橋共通

※その他付帯設備についてはお問い合わせください。

※回数券…小豆沢・加賀・上板橋共通

高　齢 大人障がい

高　齢 大人障がい

（旧：東板橋体育館）植村冒険館併設
240円

480円

120円 120円 80円 40円

240円 240円 150円 70円

大　人 高　齢 大人障がい 小　人 小人障がい
当日券
（1時間）
当日券
（2時間）

4,800円 2,400円 2,400円 1,500円 750円回数券
（11回券）

★

★



板橋区立上板橋体育館
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トレーニングルーム

プログラムタイムスケジュールは、館内または
施設HPのスケジュール表をご参照ください。
（定期的に変更になります。）
プログラム参加は16歳以上となります。（有料
スクールについては別途ご確認ください。）

【利用時間】

【利用料金】

【スタジオプログラム】

●平日／9:00～23:00　●土・日・祝／9:00～21:00

430円 210円 210円 140円 70円
大　人 高　齢 大人障がい 中学生 中学生障がい

■当日券

4,300円 2,150円 2,150円 1,400円 700円
大　人 高　齢 大人障がい 中学生 中学生障がい

■回数券／11回券 （小豆沢・赤塚・加賀・上板橋共通）

4,300円

11,600円

20,900円

2,150円 2,150円 1,400円 700円

5,800円 5,800円 3,800円 1,900円

10,450円 10,450円 6,700円 3,350円

大　人 高　齢 大人障がい 中学生 中学生障がい

■定期券 （小豆沢・赤塚・加賀・上板橋共通）

1ヶ月

3ヶ月

6ヶ月

2,300円

6,300円

11,200円

1,150円 1,150円 590円 290円

3,150円 3,150円 1,450円 720円

5,600円 5,600円 2,700円 1,350円

大　人 高　齢 大人障がい 小　人 小人障がい

1ヶ月

3ヶ月

6ヶ月

640円

1,200円

1,200円

第1会議室（定員33人・67㎡）

640円

1,200円

1,200円

第2会議室（定員45人・86㎡）

午前 9：00～12：00

8,250円

16,500円

13,850円 13,850円 35,950円

27,700円 27,700円 71,900円

午　前 午　後 夜　間 全　日

半 面

全 面

区　分種　類 料　金

1種目1式1回（全面で1式）

1式1回

1式1回

1式1回

1台

1式1回

コンセント1口につき1回

1式1回

1本1回

1本1回

1式1回

1時間

新体操マット

バスケットゴール

バレーネット

バドミントンネット

卓球台

電光掲示板 

持込器具使用電源

拡声装置（マイク1本含） 

追加マイク（ワイヤレス） 

追加マイク

CDプレーヤー（テープレコーダー含む）

競技場冷暖房使用料

月 火 水 木 金 土 日

午前
9:00～12:00

※健康体操
バレーボール

※健康体操
卓 球

バスケットボール
バレーボール

団
体
貸
切

団
体
貸
切

団
体
貸
切

団
体
貸
切バスケットボール

バレーボール

バスケットボール
バレーボール

バドミントン
卓 球

バドミントン
卓 球

バドミントン
卓 球

バドミントン
卓 球

バドミントン
卓 球

バドミントン
卓 球

バドミントン
卓 球

午後
13:00～17:00

夜間①
18:00～21:00

夜間②
21:00～23:00

※大人…16歳（高校生）以上／高齢…65歳以上

温水プール

会議室

プログラムタイムスケジュールは、館内または施設HPのスケジュール
表をご参照ください。（定期的に変更になります。）

【利用料金】

【プールプログラム】

13,100円9,900円 21,800円 2,700円 5,400円

一般用

■団体貸切利用料（1回2時間）

370円

3,700円

180円 180円 110円 50円

1,850円 1,850円 1,100円 550円

大　人 高　齢 大人障がい 小　人 小人障がい

■個人利用料金 （午前・午後・夜間、各時間区分につき）

当日券

回数券
（11回券）

※大人…16歳（高校生）以上／高齢…65歳以上／小人…中学生までのお子さまが対象です。

■個人利用料金

半面（3コース） 半面（4コース） 全　面 半　面 全　面

※大人…16歳（高校生）以上／高齢…65歳以上／
　小人…３歳（オムツが取れているお子さま）～中学生までのお子さまが対象です。
※所定時間を超えた場合、１時間単位で超過料金が必要となります。
※3歳～小学2年生までは、水着を着用した保護者（18歳以上の方）の付き添いが必要です。（保護者1名につき3名まで）
※3歳未満のお子さまは入場できません。

（団体利用のみ）※健康体操は10：00～インストラクターが指導します。
※バスケットボールは時間によりコート分けをしております。利用時間割については施設HPをご参照ください。

室内競技場

【利用時間】

【利用料金】

【付帯設備利用料】

■団体貸切利用料

【利用時間】
月 火 水 木 金 土 日

一
般
公
開

団
体
貸
切

一
般
公
開

団
体
貸
切

一
般
公
開

一
般
公
開

一
般
公
開

10:00～12:00

12:00～14:00

14:30～16:30

16:30～18:30

18:30～20:30

一般公開 20:30～22:20 一般公開 20:30～22:20

10:00～12:00

12:00～14:00

14:30～16:30

16:30～18:30

18:30～20:30

平日
10:00～22:20

土・日・祝
10:00～20:20

●区立学校の夏休み期間中は、全営業日一般公開となり、9：00～のご利用となります。
●最終入場時間は平日が22：00、土・日・祝日が20：00になります。
●平日の退水時間は22：20、退場時間は22：30になります。
●土・日・祝日の退水時間は20：20、退場時間は20：30になります。

●プール無料開放（小人・小人障がい対象）第2・第4土曜日（国民の祝日、区立学校の春・夏・冬休み期間は除く）
※水中歩行専用コースがございます。（プログラム時はなし）　※国民の祝日は、全日一般公開となります。

50円

100円

50円

50円

50円

200円

50円

300円

500円

100円

300円

1,700円

児童用

午後 13：00～17：00

夜間 18：00～21：00

武道場 【利用時間】

【利用料金】

3,100円

午　前

3,900円

午　後

3,900円

夜　間

■団体貸切利用料

■定期券（小豆沢・加賀・上板橋共通）

390円

3,900円

190円 190円 110円 50円

1,950円 1,950円 1,100円 550円

大　人 高　齢 大人障がい 小　人 小人障がい

■個人利用料金（午前・午後・夜間、各時間区分につき）

当日券

回数券
（11回券）

【利用料金】

※大人…16歳（高校生）以上／高齢…65歳以上／小人…中学生までのお子さまが対象です。

※夜間の時間帯は団体貸切を除き一般公開ですが、種目が指定されているものについては他の種目での
　ご利用はできません。
※夜間の種目については、種目別の指導員がおります。　※健康体操は、19：30～インストラクターが指導します。
★毎月第２火曜日午後第2武道場はユニバーサルスポーツとなります。

第２武道場／板張第1武道場／畳敷

月
施　設 時　間

種　　　　　目
火 水 木 金 土 日

第１
武道場

団体貸切

団体
貸切

合気道 少林寺 柔道 合気道 柔道 少林寺

空手道 剣道 一般
公開

健康
体操 空手道 剣道

一般公開 団体
貸切

一般
公開

団体
貸切

団体
貸切

第２
武道場

第１
武道場

第２
武道場

第１
武道場

第２
武道場

午前
９：00～12：00

午後
13：00～17：00

夜間
18：00～21：00

※回数券…小豆沢・赤塚・加賀・上板橋共通

※その他付帯設備についてはお問い合わせください。 ※毎週木曜日夜間枠は、ビームライフルの一般公開を開催しております。
※ビームライフル一般公開は武道場チケットをお求めください。

※回数券…小豆沢・加賀・上板橋共通

【トレーニング走路】（無料）

○ ○ ○

１周172m
月 火 水 木 金 土 日

※21：００以降のみ使用可

※保護者（18歳以上）同伴の場合に限り、
中学生の参加も可能です。

※ ※

240円

480円

120円 120円 80円 40円

240円 240円 150円 70円

大　人 高　齢 大人障がい 小　人 小人障がい
当日券
（1時間）
当日券
（2時間）

4,800円 2,400円 2,400円 1,500円 750円回数券
（11回券）

★



板橋区立高島平温水プール
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トレーニングルーム

プログラムタイムスケジュールは館内または施設HPのスケジュー
ル表をご参照ください。（定期的に変更になります。）
スタジオプログラム開催曜日/月曜日・火曜日・木曜日・土曜日

【利用時間】

【利用料金】

【スタジオプログラム】

●平日／9:00～23:00　●土・日・祝／9:00～21:00

320円 160円 160円 100円 50円
大　人 高　齢 大人障がい 中学生 中学生障がい

■当日券

3,200円 1,600円 1,600円 1,000円 500円
大　人 高　齢 大人障がい 中学生 中学生障がい

■回数券／11回券

■定期券

※大人…16歳（高校生）以上／高齢…65歳以上

温水プール

【利用時間】

【利用料金】

【団体貸切利用時間】

【団体貸切利用可能日】

■団体貸切利用料（1回2時間）

■個人利用料金

※大人…16歳（高校生）以上／高齢…65歳以上／
　小人…３歳（オムツが取れているお子さま）～中学生までのお子さまが対象です。
※所定時間を超えた場合、１時間単位で超過料金が必要となります。
※3歳～小学２年生までは、水着を着用した保護者（１８歳以上の方）の付き添いが必要です。（保護者１名につき３名まで）
※3歳未満のお子さまは入場できません。

※ご利用に際しては、事前に団体登録が必要となります。各体育館窓口にて団体登録を行ってください。

①10:00～12:00
②12:30～14:30
③14:30～16:30
④16:30～18:30
⑤18:30～20:30

月曜日・火曜日・木曜日・・・半面のみ
水曜日・金曜日・・・全面（半面利用も可）
土曜日・日曜日・祝日・・・団体貸切はございません。

【利用目的】会議・研修・書道等

●区立学校の夏休み期間中は、全営業日一般公開となり、9：00～のご利用となります。
●最終入場時間は平日が22：00、土・日・祝日が20：00になります。
●平日の退水時間は22：20、退場時間は22：30になります。
●土・日・祝日の退水時間は20：20、退場時間は20：30になります。

●プール無料開放（小人・小人障がい対象）
　第1・第3土曜日（国民の祝日、区立学校の春・夏・冬休み期間は除く）

※水中歩行専用コースがございます。　※国民の祝日は、全日一般公開となります。

※ご利用に際しては、事前に団体登録が必要となります。
　各体育館窓口にて団体登録を行ってください。

1,800円

2,900円

2,900円

多目的室
（定員９０人・167㎡）

音響設備有

午前
9：00～12：00

午後
13：00～17：00

夜間
18：00～21：00

多目的室

3,200円

8,600円

15,600円

1,600円 1,000円 500円

4,300円 2,700円 1,350円

7,800円

1,600円

4,300円

7,800円 4,800円 2,400円

大　人 中学生 中学生障がい

1ヶ月

3ヶ月

6ヶ月

月区　分 火 水 木 金 土 日

一
般
公
開

（
半
面
団
体
貸
切
）

一
般
公
開

（
半
面
団
体
貸
切
）

団
体
貸
切

団
体
貸
切

一
般
公
開

一
般
公
開

平日
10:00～22:20

土・日・祝
10:00～20:20

20:30より
一般公開

20:30より
一般公開

2,700円 5,400円

一般用

半　面 全　面

10,350円 20,700円

半　面 全　面

児童用

（団体利用のみ）【付帯設備利用料】
区　分種　類 料　金

コンセント１口につき１回持込器具使用電源 50円

【付帯設備利用料】
区　分種　類 料　金

コンセント１口につき１回持込器具使用電源 50円

プログラムタイムスケジュールは、館内または施設HPのスケジュール
表をご参照ください。（定期的に変更になります。）

【プールプログラム】

区　分種　類 料　金

1台1回

1式1回

1本1回

1式1回

コンセント1口につき1回

卓球台

拡声装置（マイク１本含）

追加マイク（ワイヤレス）

タイピン式マイク

持込器具使用電源

（団体利用のみ）【付帯設備利用料】

50円

300円

500円

500円

50円

640円

1,200円

1,200円

午前 9：00～12：00

会議室

午後 13：00～17：00

夜間 18：00～21：00

【団体貸切利用料金】

【団体貸切利用料金】

定員30人・広さ44㎡

高　齢 大人障がい

※その他付帯設備についてはお問い合わせください。

水曜日・金曜日・日曜日の上記時間【団体貸切利用可能日】

【利用目的】会議・ダンス・バレエ・エアロビクス・ヨガ・卓球・ストレッチ等

※ご利用に際しては、事前に団体登録が必要となります。各体育館窓口にて団体登録を行ってください。
※毎月第２木曜日午後はユニバーサルスポーツとなります。

240円

480円

120円 120円 80円 40円

240円 240円 150円 70円

大　人 高　齢 大人障がい 小　人 小人障がい
当日券
（1時間）
当日券
（2時間）

4,800円 2,400円 2,400円 1,500円 750円回数券
（11回券）
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野球場

【利用時間】（貸切2時間／1枠）

【利用時間】（和弓場）

【ナイター照明点灯時間と料金】（1,800円／30分）

【利用料金】（2時間）

小豆沢

城北

徳丸ヶ原

荒川戸田橋（一般用）

荒川戸田橋（少年用）

荒川戸田橋（硬軟兼用）

東板橋公園運動場

赤塚体育館少年運動場

４・９・１０月

5月

６・８月

７月

小豆沢

城北

徳丸ヶ原

荒川戸田橋（一般用）

荒川戸田橋（少年用）

荒川戸田橋（硬軟兼用）

東板橋公園運動場

赤塚体育館少年運動場

9:00～21:00

4～10月

4～10月

9:00～11:00

3,400円

3,400円

3,400円

1,740円

860円

3,400円

無　料

860円

11:00～13:00 13:00～15:00 15:00～17:00 17:00～19:00 19:00～21:009:00～18:00 9:00～17:00

3月

3月

3～5・9・10月

3～5・9・10月

3～5・9・10月

3～5・9・10月

3～6・9・10月

3～10月

9:00～16:00

11～2月

11～2月

11～2月

11～2月

11～2月

11～2月

11～2月

11～2月

和弓場　洋弓場

庭球場

6～8月

6～8月

6～8月

6～8月

7・8月

3,400円

3,400円

3,400円

1,740円

860円

3,400円

無　料

860円

3,400円

3,400円

3,400円

1,740円

860円

3,400円

無　料

860円

3,400円

3,400円

3,400円

1,740円

860円

3,400円

無　料

860円

3,400円
+ナイター料金

3,400円
+ナイター料金

3,400円
+ナイター料金

3,400円
+ナイター料金

※17：00以降はナイ
　 ター照明点灯時間
    によって料金が異
    なります。 詳細は
    下記の表をご参照
    ください。

※15：00～16：00（全ての野球場の11～2月）と17：00～18：00（徳丸ヶ原・荒川戸田橋の6～8月、
   東板橋公園運動場の7・8月）の1時間枠があります。その場合料金は半額になります。

【利用時間】（貸切2時間／1枠） 【利用料金】（2時間）

小豆沢

加賀

徳丸ヶ原

東板橋

新河岸

9:00～21:00

3～11月

３～1１月

9:00～18:00 9:00～17:00

3～5・9・10月

3～６・9・10月

3～5・9・10月

9:00～16:00

12～2月

1２～2月

11～2月

11～2月

11～2月

6～8月

７・8月

6～8月

小豆沢

加賀

徳丸ヶ原

東板橋

新河岸

9:00～11:00

1,280円

1,280円

1,280円

1,280円

1,280円

11:00～13:00 13:00～15:00 15:00～17:00 17:00～19:00 19:00～21:00

1,280円

1,280円

1,280円

1,280円

1,280円

1,280円

1,280円

1,280円

1,280円

1,280円

1,280円

1,280円

1,280円

1,280円

1,280円

1,280円
+ナイター料金

1,280円
+ナイター料金

1,280円
+ナイター料金

1,280円
+ナイター料金

※17：00以降はナイ
　 ター照明点灯時間
    によって料金が異
    なります。 詳細は
    下記の表をご参照
    ください。

※15：00～16：00（全ての庭球場の11～2月）と17：00～18：00（徳丸ヶ原・新河岸の6～8月、
   東板橋の7・8月）の1時間枠があります。その場合料金は半額になります。

※11月の15：00～17：00枠は16：00から照明がつきます。（1,280円+1,100円=2,380円）

※サッカー場として利用の場合は２面/フットサルコートとして利用の場合は３面、大人も利用可。
　（コートサイズにご注意下さい）

※新河岸・加賀庭球場は4月～11月の土・日・祝のみ7：00～9：00の早朝利用あり。

【利用時間】（貸切2時間／1枠）

荒川戸田橋

高島平多目的

浮間舟渡

9:00～18:00 9:00～17:00
3～5・9・10月

1-4・10-12月

3・10月

9:00～16:00
11～2月

11～2月

9:00～19:00

6～8月

6～8月

5・9月

4～9月

17:00～19:00(３０分1,800円x４) 19:00～21:00(３０分1,800円x４)

19:00～21:00(３０分1,800円x４)

19:00～21:00(３０分1,800円x４)

19:00～21:00(３０分1,800円x４)

17:30～19:00(３０分1,800円x3)

18:00～19:00(３０分1,800円x2)

18:30～19:00(３０分1,800円x1)

3,400円 + 7,200円= 10,600円利用
料金

ナイター
料金 3,400円 + 7,200円= 10,600円利用

料金
ナイター
料金

3,400円 + 7,200円= 10,600円利用
料金

ナイター
料金

3,400円 + 7,200円= 10,600円利用
料金

ナイター
料金

3,400円 + 7,200円= 10,600円利用
料金

ナイター
料金

3,400円 + 5,400円= 8,800円利用
料金

ナイター
料金

3,400円 + 3,600円= 7,000円利用
料金

ナイター
料金

3,400円 + 1,800円= 5,200円利用
料金

ナイター
料金

【ナイター照明点灯時間と料金】（550円／30分）
３～４月・
９～１1月

5月

６・８月

７月

17:00～19:00(３０分550円x４) 19:00～21:00(３０分550円x４)

19:00～21:00(３０分550円x４)

19:00～21:00(３０分550円x４)

19:00～21:00(３０分550円x４)

17:30～19:00(３０分550円x3)

18:00～19:00(３０分550円x2)

18:30～19:00(３０分550円x1)

1,280円+ 2,200円= 3,480円利用
料金

ナイター
料金

1,280円+ 1,650円= 2,930円利用
料金

ナイター
料金

1,280円+ 1,100円= 2,380円利用
料金

ナイター
料金

1,280円+ 550円= 1,830円利用
料金

ナイター
料金

1,280円+ 2,200円= 3,480円利用
料金

ナイター
料金

1,280円+ 2,200円= 3,480円利用
料金

ナイター
料金

1,280円+ 2,200円= 3,480円利用
料金

ナイター
料金

1,280円+ 2,200円 = 3,480円利用
料金

ナイター
料金

サッカー場・フットサル場

【利用料金】（2時間）

荒川戸田橋 2,400円

8,400円

2,800円

3,400円

2,400円

8,400円

2,800円

3,400円

2,400円

8,400円

2,800円

3,400円

2,400円

8,400円

2,800円

3,400円

11:00～13:00 13:00～15:00 15:00～17:00

※15:00～16:00（11～2月）と17:00～18:00（荒川戸田橋の6～8月、高島平多目的の５・9月、
　浮間舟渡の４～9月）の１時間枠があります。その場合料金は半額になります。

※高島平多目的運動場は、４～11月の土・日・祝のみ７:00～9:00の早朝利用あり

【利用時間】（貸切1時間／1枠）

新河岸/荒川戸田橋

9:00～18:00 9:00～17:00
3～5・9・10月

9:00～16:00
11～2月6～8月

※新河岸陸上競技場を貸切利用する場合、7・8月は19:00まで、
　9月は18:00までの利用となります。

9:00～11:00

和弓場     住所：小豆沢３-１-１ TEL：０３-３９６7-8341
洋弓場     住所：東坂下２-２１ TEL：０３-３９６５-４２３４
              ○都営地下鉄三田線「蓮根」駅より徒歩約１０分

※250Mトラック・7コース、フィールド競技場

※400Mトラック・8コース、フィールド競技場

【利用料金】

新河岸

荒川戸田橋

180円

無料

90円

無料

90円

無料

70円

無料

30円

無料

※多目的運動場（荒川戸田橋陸上競技場内・フィールド68m×105m）のみの料金は1時間850円です。

※大人‥・高校生以上　／　高齢‥・65歳以上　／　小人‥・中学生以下
※貸切利用がない場合は、個人に開放します。予約状況は、施設にお問い合わせください。占有利用は禁止します。

※大会等で陸上競技場を利用する際は、施設管理者と事前に打ち合わせを行ってください。
　大会等の内容・規模によっては施設を利用することができない場合があります。
※付帯設備についてはお問い合わせください。

陸上競技場

月
時　間

種　目
火 水 木 金 土 日

団体貸切 団体
貸切 団体

貸切

団体貸切

一般公開

一般公開一般公開（指）

団体貸切

一般公開

一般公開（指）

一般
公開

団体貸切

一般
公開

団体貸切

一般
公開

午前
９：00～12：00

午後
13：00～17：00

夜間
18：00～21：00

和弓場
28m
(15間)
6人

※（指）の時間帯には指導員がおります。（無料）※指導時間は、１８：００～２０：３０です。
※初めてご利用される方は、指導員がいる時間帯（指）にお越しください。
※貸切利用がない場合は一般公開となります。
※貸切利用には、諸条件がございます。

【利用時間】（洋弓場）

月
時　間

種　目
火 水 木 金 土 日

団体貸切
団体
貸切

団体貸切 団体貸切

一般公開

一般公開（指）

一般公開（指）

一般
公開

一般
公開

団体貸切 団体貸切

一般
公開

一般
公開

一般
公開

午前
９：00～12：00

午後
13：00～17：00

夜間
18：00～21：00

洋弓場
30・５０・６０・
７０・９０m
６～８的

※（指）の時間帯には指導員がおります。（無料）
※指導時間は水曜の１８：３０～２０：３０、土曜の１０：００～１２：００です。
※初めてご利用される方は、指導員がいる時間帯（指）にお越しください。
※貸切利用がない場合は一般公開となります。
※貸切利用には、諸条件がございます。

【利用料金】

■団体貸切利用料

3,500円

午　前

4,300円

午　後

4,300円

夜　間

■個人利用料金（午前・午後・夜間、各時間区分につき）

■個人利用料金

430円

4,300円

210円 210円 100円 50円

2,150円 2,150円 1,000円 500円

大　人 高　齢 大人障がい 中学生 中学生障がい

当日券

和弓場・洋弓場
各回数券（11回券）

※大人…16歳（高校生）以上／高齢…65歳以上
2,600円

7,000円

12,400円

1,300円 570円 280円

3,500円 1,400円 700円

6,200円

1,300円

3,500円

6,200円 2,600円 1,300円

大　人 高　齢 中学生 中学生障がい

1ヶ月

3ヶ月

6ヶ月

■定期券

小豆沢野球場

城北野球場

徳丸ヶ原野球場

荒川戸田橋野球場（一般用）

荒川戸田橋野球場（少年用）

荒川戸田橋野球場（一般用・硬軟兼用）

東板橋公園運動場

赤塚体育館少年運動場

人工芝 2面

人工芝 2面

土 1面

河川敷 11面

河川敷 6面

河川敷 2面

土 1面

人工芝 1面

小豆沢3-1-1

坂下2-19-1

高島平8-24-1

新河岸1-25先

新河岸1-25先

舟渡3-20先

板橋3-50-1

赤塚5-6-1

03-3967-4894

03-3967-2187

03-3934-4004

090-8560-0295

090-8560-0295

090-8560-0294

03-3962-3708

03-3938-1966

※ナイター設備あり

※ナイター設備あり

※少年・60歳以上・女性専用 ※木製バットのみ使用可

※少年専用（うち1面は硬軟兼用）

※少年専用

※小学生専用

面 住所 電話番号 備考

小豆沢庭球場

加賀庭球場

徳丸ヶ原庭球場

東板橋庭球場

新河岸庭球場

全天候 2面

全天候 5面

全天候 2面

全天候 4面

全天候 10面

小豆沢3-1-1

加賀1-17-1

高島平8-24-1

板橋3-50-1

新河岸3-1-3

03-3967-4894

03-3961-6501

03-3934-4004

03-3962-3708

03-3939-4230

※ナイター設備あり

※1～4面  ナイター設備あり

※毎月第２月曜休場
　国民の祝日にあたるときはその翌日

面 住所 電話番号 備考

荒川戸田橋サッカー場

高島平多目的運動場

浮間舟渡フットサルパーク

河川敷 3面
人工芝 1面※

人工芝 1面

舟渡2-26先

高島平2-24-1

舟渡1-10-1

090-8560-0199

080-3275-8922

03-3967-4751

コートサイズは少年専用

少年サッカーも可

面 住所 電話番号 備考

新河岸陸上競技場

荒川戸田橋陸上競技場

新河岸3-1-3

舟渡4-7先

03-3939-7910

070-4505-3164

住所 電話番号 備考

大人障がい

大　人 高　齢 小人 小人障がい大人障がい
新河岸/荒川戸田橋

荒川戸田橋（多目的運動場）

3,600円

1,200円

■団体貸切料金（１時間）

（フットサルコート3面）

浮間舟渡

高島平
多目的

多目的運動場
（1面につき）
フットサルコート
（1面につき）


